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म-बल म म हलाओं क  भागीदार  बढ़ान ेके लए सुझाव 
  

 

 

 

 

 

वैि वक तर पर म बल म म हलाओं क  औसत भागीदार  दर 50% है, जब क पु ष  के मामले म यह अनुपात 80% 

है। रोजगार म द घकाल स ेचल ेआ रहे ल गक अंतर को प ट करने के लए “डॉ० लॉ डया गोि डन” को अथशा  म 

नोबेल पुर कार मला।  

भारत म म बल म ल गक अंतर दरू करने के लए न न उपाय कये जान ेचा हए -  

1] युवा, बीमार एवं बुजुग के लए एक देखभाल यव था वक सत क  जाए। 

2] म हलाओं को अपन ेवाहन खर दने एव ंउ ह चलान ेके लए ो सा हत कया जाए। उ ह इसके लए उ चत समथन भी 

दया जाए, जैस ेकर म छूट, आसान ऋण क  सु वधा, स ती याज दर एवं ाय वगं लायसस आ द। 

3] हमारे शहर एवं काय थल सुर त बनाए जाएं। इसके लए सावज नक थल  पर अ धक सं या म म हलाओ ंक  

उपि थ त हो। सुर ा कम , पु लस बल और प रवहन चालक, आ द पद  के लए म हलाओ ंक  नयुि त क  ज रत है। 

4] भारतीय पु लस बल म म हलाओं क  भागीदार  10% स ेबढ़ाकर 30% तक करने के लए यास कया जाना चा हए। 

म हलाओं के लए नए पद सिृजत कर पु लस बल का आकार बढ़ाया जा सकता है। 

5] म हलाओं के लए सुर त आवासीय सु वधा द  जाए। लगं आधा रत भदेभाव अ नवाय प स ेसमा त हो। सावज नक 

जाग कता अ भयान और नयमन के बेहतर या वयन स ेयह ा त कया जा सकता है। 

6] कामकाजी म हलाओं के लए कर  म छूट के ावधान कए जाएं। इसस ेपा रवा रक तर पर भी म हलाओ ंको समथन 

जुटाने म सहायता मलेगी। 
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7] 40 वष स ेअ धक उ  क  म हलाएं, जो ब च  के लालन-पालन के उ रदा य व के बाद कायबल म दोबारा शा मल होती 

ह, उ ह वा थ, स दय, श ा आ द कार के सेवा-उ मुखी े  म भागीदार  द  जानी चा हए। 

8] हम शु  स ेह  लड़के एवं लड़ कय  म ल गक अतंर को लेकर कसी भी तरह का पूवा ह नह  ंपालने क  सीख देनी 

चा हए। खेल, ऐि छक काय  एव ं कूल के बाद क  ग त व धय  के मा यम स ेयह काय कया जा सकता है। 

9] लड़क  को घरेलू काय एव ंग त व धया ंसीखने के लए ो सा हत कया जाना चा हए। इसी तरह लड़ कय  को तकनीक  

श ा, व ीय सा रता, ाय वगं एवं आ मर ा का श ण दया जाना चा हए। 

10] सावज नक जीवन के सभी े  म नेतृ व तर पर पु ष एवं म हलाओं म असमानता को दरू करने क  ज रत है। 

नेतृ व तर पर समानता देने स ेम हलाओं के आगे बढ़ने का माग और श त हो सकेगा। 

इन उपाय  से म हलाओ ंके लए रोजगार म वेश अ धक सरल, सुर त, लाभकार  एवं पेशेवर तौर पर फलदायक होगा। 

आ थक उपाय  के साथ सं थागत एवं सामािजक उपाय भी सु नि चत ह गे। 

***** 

 

 

 

 

 

 

 


