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वायु Ĥदषूण 

 
 

 

  

 

परेू ͪवæव मɅ वाय ुĤदषूण तजेी स ेबढ़ रहा है। भारत कȧ राजधानी ¢ेğ (NCR) मɅ वाय ुĤदषूण गभंीर ͬचतंा का कारण रहा 

है। 

‘ͪवæव वाय ुगणुवƣा ǐरपोट[’ के अनसुार Ĥदूͪ षत हवा ĤǓत वष[ 60 लाख लोगɉ कȧ जान ल ेसकती है। द यनुाइटेड नेशसं 

एनवायरनमɅट ĤोĒाम कȧ ‘वाय ुगणुवƣा पर कार[वाई’ ǐरपोट[ 2021 मɅ दावा ͩकया गया है ͩक दǓुनया कȧ 92% आबादȣ 

पीएम 2.5 साġंता के सपंक[  मɅ है। यह WHO कȧ अͬधकतम सीमा स ेबहुत ऊपर है। और इसके 2030 तक 50 फȧसदȣ 

और बढ़न ेकȧ आशकंा है। ͪवæव बɇक के अनसुार सबस ेअͬधक Ĥदषूण वाल ेèथानɉ मɅ दͯ¢ण और पवूȸ एͧशया, पिæचमी 

एͧशया और उƣरȣ अĥȧका हɇ। वाय ुĤदषूण स ेहोने वालȣ म×ृय ुमɅ आधे स ेअͬधक ͪवशषेकर चीन और भारत मɅ हɇ। 

वायु Ĥदषूण कम करन ेके सुझाव - 

शहरȣकरण और Ĥदषूण का सीधा सबंधं है। शहरȣकरण रोक देना Ĥदषूण कम करने का उपाय नहȣं है। लेͩ कन शहरɉ का यह 

ͪवèतारȣकरण इस Ĥकार होना चाǑहए ͩक इसमɅ रहने वालɉ कȧ िजंदगी मिुæकल के बजाय आसान बने, जैस ेͩक - 

 शहरȣ Ǔनकाय लोगɉ को सèती और Ǒटकाऊ पǐरवहन जैसी साव[जǓनक पǐरवहन सेवाए ंअपनाने एव ंसाइकल स ेया 

पदैल चलने को Ĥो×साǑहत कर सकते हɇ। कम सÉंया मɅ Ǔनजी वाहन चलने स ेǓनिæचत Ǿप स ेवाय ुĤदषूण घटेगा। 

 

 उɮयोगɉ और वाहनɉ के ͧलए समय-समय पर मानकɉ को उɮयतन करना भी इसमɅ महती भूͧ मका Ǔनभा सकता है। 

 

 फैÈटǐरयɉ, ऊजा[ सयंğंɉ और वाहनɉ मɅ उ×सज[न सीमा को सÉती स ेलाग ूकरने के ͧलए शहरȣ Ǔनकायɉ को   

पया[वरणीय एजɅͧसयɉ के साथ हाथ ͧमलाना चाǑहए। 
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 Ǔनयमɉ का पालन नहȣं करने वालɉ पर सÉती करने के ͧलए Ǔनयͧमत Ǿप से Ǔनरȣ¢ण करने और जुमा[ना लगाने 

जैसे उपाय ͩकए जा सकते हɇ। 

 

 शहरȣ योजना मɅ हǐरत ¢ğे को शाͧमल करना भी वाय ुĤदषूण के ͪवǽɮध जंग मɅ Ĥभावी भूͧ मका Ǔनभाता है। शहरȣ 

Ǔनकाय ǐरहायशी और औɮयोͬगक ¢ğेɉ मɅ Ēीन बãेटए पाक[  और शहरȣ.जंगल ¢ेğ के Ĥसार को Ĥो×साǑहत कर वाय ु

Ĥदषूण को Ǔनयǒंğत कर सकत ेहɇ। 

 

 अͬधक से अͬधक पौधरोपण को बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए, ताͩक वह ĤाकृǓतक छननी का काम करे और Ĥदषूक 

त×वɉ को सोखकर वाय ुèवÍछ करे। 

 सǓुनयोिजत तरȣके स ेशहरȣ योजना को लाग ूͩकया जाना चाǑहए, िजसमɅ ͧमÈस लɇड यजू यानी ͧमͬĮत भूͧ म उपयोग 

को Ĥाथͧमकता दȣ जाए। सघन ǐरहायश को कम स ेकम रखा जाए। 

 

 नवीनीकरण ऊजा[ को अपनाया जाय। ǐरहायशी और औɮयोͬगक इलाकɉ मɅ सरकार सौर, वाय ुसमेत अÛय èवÍछ 

ऊजा[ के ͪवकãपɉ को अपनाने पर लोगɉ को Ĥो×साहन राͧश दे सकती है। इससे न केवल वाय ुĤदषूण मɅ कमी 

आएगीए बिãक लोगɉ का Ǿझान Ǒटकाऊ èवÍछ ऊजा[ कȧ ओर बढ़ेगा। 

**** 


