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वायु दषूण 

 
 

 

  

 

परेू व व म वाय ु दषूण तजेी स ेबढ़ रहा है। भारत क  राजधानी े  (NCR) म वाय ु दषूण गभंीर चतंा का कारण रहा 

है। 

‘ व व वाय ुगणुव ा रपोट’ के अनसुार दू षत हवा त वष 60 लाख लोग  क  जान ल ेसकती है। द यनुाइटेड नेशसं 

एनवायरनमट ो ाम क  ‘वाय ुगणुव ा पर कारवाई’ रपोट 2021 म दावा कया गया है क दु नया क  92% आबाद  

पीएम 2.5 सां ता के सपंक म है। यह WHO क  अ धकतम सीमा स ेबहुत ऊपर है। और इसके 2030 तक 50 फ सद  

और बढ़न ेक  आशकंा है। व व बक के अनसुार सबस ेअ धक दषूण वाल े थान  म द ण और पवू  ए शया, पि चमी 

ए शया और उ र  अ का ह। वाय ु दषूण स ेहोने वाल  मृ य ुम आधे स ेअ धक वशषेकर चीन और भारत म ह। 

वायु दषूण कम करन ेके सुझाव - 

शहर करण और दषूण का सीधा सबंधं है। शहर करण रोक देना दषूण कम करने का उपाय नह ं है। ले कन शहर  का यह 

व तार करण इस कार होना चा हए क इसम रहने वाल  क  िजंदगी मिु कल के बजाय आसान बने, जैस े क - 

 शहर  नकाय लोग  को स ती और टकाऊ प रवहन जैसी सावज नक प रवहन सेवाए ंअपनाने एव ंसाइकल स ेया 

पदैल चलने को ो सा हत कर सकते ह। कम सं या म नजी वाहन चलने स े नि चत प स ेवाय ु दषूण घटेगा। 

 

 उ योग  और वाहन  के लए समय-समय पर मानक  को उ यतन करना भी इसम महती भू मका नभा सकता है। 

 

 फै ट रय , ऊजा सयंं  और वाहन  म उ सजन सीमा को स ती स ेलाग ूकरने के लए शहर  नकाय  को   

पयावरणीय एज सय  के साथ हाथ मलाना चा हए। 
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 नयम  का पालन नह ं करने वाल  पर स ती करने के लए नय मत प से नर ण करने और जुमाना लगाने 

जैसे उपाय कए जा सकते ह। 

 

 शहर  योजना म ह रत े  को शा मल करना भी वाय ु दषूण के व ध जंग म भावी भू मका नभाता है। शहर  

नकाय रहायशी और औ यो गक े  म ीन बे टए पाक और शहर .जंगल े  के सार को ो सा हत कर वाय ु

दषूण को नयं त कर सकत ेह। 

 

 अ धक से अ धक पौधरोपण को बढ़ावा दया जाना चा हए, ता क वह ाकृ तक छननी का काम करे और दषूक 

त व  को सोखकर वाय ु व छ करे। 

 सु नयोिजत तर के स ेशहर  योजना को लाग ू कया जाना चा हए, िजसम म स लड यजू यानी म त भू म उपयोग 

को ाथ मकता द  जाए। सघन रहायश को कम स ेकम रखा जाए। 

 

 नवीनीकरण ऊजा को अपनाया जाय। रहायशी और औ यो गक इलाक  म सरकार सौर, वाय ुसमेत अ य व छ 

ऊजा के वक प  को अपनाने पर लोग  को ो साहन रा श दे सकती है। इससे न केवल वाय ु दषूण म कमी 

आएगीए बि क लोग  का झान टकाऊ व छ ऊजा क  ओर बढ़ेगा। 

**** 


