
www.afeias.com 
Current Content 27-12-23 

1 

 

भारत के मानͧसक èवाèØय पर कुछ ǒबदं ु

 

 

  
 भारत मɅ आ×मह×या कȧ Ĥवृͪ ƣ बढ़ती जा रहȣ है। 2022 कȧ आ×मह×याओं का राçĚȣय दैǓनक औसत लगभग 500 

बताया गया है। 

 

 यह बताता है ͩक देश मɅ लबं ेसमय से चले आ रहे åयिÈतगत तनाव को कम करने के ͧलए लोगɉ के पास तरȣके 

नहȣं हɇ। 

 

 देश मɅ मानͧसक èवाèØय के ¢ेğ मɅ तीन बड़ी खाͧमयां हɇ - मानͧसक èवाèØय के बǓुनयादȣ ढाचें का कमजोर होना, 

Ĥासंͬ गक काननू का अèपçट होना और समाज मɅ फैलȣ अनेक तरह कȧ वज[नाए,ं जो लोगɉ को मदद मागंने स े

रोकती हɇ। 

 

 2022 मɅ आàमह×या से मरने वालɉ मɅ से एक Ǔतहाई ͩकसान एव ंǑदहाड़ी मजदरू थे। दसूरे समहू मɅ 13,000 से 

अͬधक छाğ हɇ। 

 

 2017 मɅ मानͧसक èवाèØय काननू कȧ आईपीसी धारा 309 मɅ आ×मह×या के Ĥयास को अपराध कȧ Įेणी स ेहटा 

Ǒदया गया था।  

 

 उÍचतम Ûयायालय न ेइस पर यह भी कहा है ͩक ͩकसी åयिÈत को उकसाने के ͧलए दोषी ठहराने के ͧलए 

उसकȧ आपराͬधक मशंा और उकसावे कȧ घटनाए आ×मह×या के समय के करȣब होनी चाǑहए। 

 

 डटेा कहता है ͩक 32% आ×मह×याए ंपाǐरवाǐरक समèयाओं के कारण होती हɇ। 

 

 आ×मह×या से होने वालȣ लगभग 35% मौतɉ मɅ 18-30 वष[ के लोग हɇ। 
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यह हमारे जनसािंÉयकȧय लाभांश का Ǒहèसा है, िजसके ͧलए ͪवƣीय स ेलेकर åयिÈतगत èतर तक पर Ǔनवेश ͩकया जाना 

चाǑहए। आ×मह×याओ ंको रोकने के ͧलए देश मɅ हेãपलाइन और सहायता नेटवक[  चल रहे हɇ। लेͩ कन य ेसभी Ǔनजी Ĥयास 

हɇ, और अपया[Üत हɇ। मानͧसक èवाèØय ͪवशषे£ɉ का कहना है ͩक कोटा जैसी आ×मह×याओं के ͧलए Ǔनरंतर मनोरोग 

मãूयांकन और देखभाल के साथ ͪवͧशçट रणनीǓत कȧ आवæयकता है। उàमीद कȧ जा सकती है ͩक इस Ǒदशा मɅ और 

सͩĐय Ĥयास ͩकए जा सकɅ गे। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 6 Ǒदसàबर 2023 


