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भारत के मान सक वा य पर कुछ बदं ु

 

 

  
 भारत म आ मह या क  वृ  बढ़ती जा रह  है। 2022 क  आ मह याओं का रा य दै नक औसत लगभग 500 

बताया गया है। 

 

 यह बताता है क देश म लबं ेसमय से चले आ रहे यि तगत तनाव को कम करने के लए लोग  के पास तर के 

नह ं ह। 

 

 देश म मान सक वा य के े  म तीन बड़ी खा मयां ह - मान सक वा य के बु नयाद  ढाचें का कमजोर होना, 

ासं गक काननू का अ प ट होना और समाज म फैल  अनेक तरह क  वजनाए,ं जो लोग  को मदद मागंने स े

रोकती ह। 

 

 2022 म आ मह या से मरने वाल  म से एक तहाई कसान एव ं दहाड़ी मजदरू थे। दसूरे समहू म 13,000 से 

अ धक छा  ह। 

 

 2017 म मान सक वा य काननू क  आईपीसी धारा 309 म आ मह या के यास को अपराध क  ेणी स ेहटा 

दया गया था।  

 

 उ चतम यायालय न ेइस पर यह भी कहा है क कसी यि त को उकसाने के लए दोषी ठहराने के लए 

उसक  आपरा धक मशंा और उकसावे क  घटनाए आ मह या के समय के कर ब होनी चा हए। 

 

 डटेा कहता है क 32% आ मह याए ंपा रवा रक सम याओं के कारण होती ह। 

 

 आ मह या से होने वाल  लगभग 35% मौत  म 18-30 वष के लोग ह। 
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यह हमारे जनसािं यक य लाभांश का ह सा है, िजसके लए व ीय स ेलेकर यि तगत तर तक पर नवेश कया जाना 

चा हए। आ मह याओ ंको रोकने के लए देश म हे पलाइन और सहायता नेटवक चल रहे ह। ले कन य ेसभी नजी यास 

ह, और अपया त ह। मान सक वा य वशषे  का कहना है क कोटा जैसी आ मह याओं के लए नरंतर मनोरोग 

मू यांकन और देखभाल के साथ व श ट रणनी त क  आव यकता है। उ मीद क  जा सकती है क इस दशा म और 

स य यास कए जा सकगे। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 6 दस बर 2023 


