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इ तहास के पा य म म मथक  को शा मल नह  ंकरना चा हए 

 

 

 

 

 

हाल ह  म एनसीईआरट  पनैल का एक वचार सामन ेआया है। इसम उ ह न े कूल  ब च  को इ तहास के पा य म म 

‘रामायण’ और ‘महाभारत’ जैसे महाका य  को पढ़ाए जाने क  बात कह  है। ऐसा करना उ चत है या अनु चत?  

कुछ बदं ु- 

 ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ मथक ला सकल का य थं ह। जब क इ तहास तार ख  म दज सा ा य  और लड़ाइय  

का लेखा-जोखा है। इन दोन  को आपस म मलाने का तकूल प रणाम हो सकता है। 

 

 यह स य है क हम भारतीय मथक क  शा वत स चाइय  म उलझ ेहुए ह। अ धकांश भारतीय ऐ तहा सक घटनाओ ं

को याद नह ं कर सकते है। ले कन महाका य  का ोत बनी कई कहा नय  स े वय ंको जोड़त ेह। उनसे जीवन 

और नै तकता के बारे म सीखते ह। जब क इ तहास का औपचा रेक लखेन और अ ययन एक आवेग है, जो पि चम 

म उ प न हुआ है। उनके अनसुार अतीत क  समी ा करके उसस ेसीखा जाना चा हए। इसके लए उस ेसमझना 

ज र  है। 

 

 भारत ने इ तहास के त हमेशा ह  उदासीनता दखाई है। जब क मथक म हमन ेएक अलग तज देखा है। इस 

ि टकोण ने हम अतीत क  कैद म न रहन ेम मदद क  है। मथक क  शा वत कहा नय  ने हमार  आ मा को 

पो षत कया है। जब क पि चमी देश  को देखकर ऐसा लगता है क इ तहास पर यान क त करने स ेउनक  

आपसी शकायत बढ़  ह। प रप व समझ के बजाय, हसंा को बढ़ावा मला है। 

 

 मथक  स ेजुड़ ेरहने के कारण हम अपने दमाग को स ा और तशोध के च  पर क त रखने के बजाय, वयं 

के ण के त उ रदायी रहने म सफल रहे ह। पणू त य  को सीधे-सीधे बताने के बजाय, हम कई ि टकोण , 
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सदंभ  और सापे  स य  के साथ सहज ह। इसने हम एक व वध, मलनसार रा  के प म वक सत होन ेम 

मदद क  है। जब क इ तहास हम सीधे-सीधे वभािजत करता है। 

यह  कारण है क इ तहास के साथ मथक का अ ययन मकार  हो सकता है। अपनी सां कृ तक वरासत को बचाए रखने 

के लए इ ह अलग ह  रखा जाना चा हए। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 24 नवबंर, 2023 


