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जीवन क  गुणव ा घटाता वायु दषूण 

 

 
 

 

आँकड़  स ेपता चलता है क भारत दु नया के कुछ सबसे अ धक दू षत शहर  का घर है। इससे छुटकारा पाने के लए 

हम शहर  का वकास नाग रक  के सझुाव  और सहयोग से करने क  ज रत है। दषूण के बढ़त े तर, उसके भाव  और 

सभंा वत समाधान पर कुछ बदं ु- 

 द एनज  पॉ लसी इं ट यटू एट शकगो क  एक रपोट बताती है क व व के 50 सबस े दू षत शहर  म स े39 

भारत म ह। 

 

 दषूण से लोग  के वा य पर इतना बरुा भाव पड़ रहा है, क एक औसत भारतीय का जीवन 5.3 साल कम 

हो रहा है। द ल वा सय  के लए यह 11.9 वष है। 

 

 दषूण के कारण आंख , नाक और गल ेम जलन, खासंी, दम घटुना, दमा, और दय सबंधंी बीमा रया ँबढ़ रह  ह। 

 

 चतंा क  बात यह है क खराब हवा गगंा के मदैानी इलाक  तक ह  सी मत नह  ंरह  है। देश के बहुत से तटवत  

शहर  म भी वाय ुगणुव ा बहुत खराब है।  

भारतीय शहर  म सम या इतनी गंभीर य  है? 

 गगंा के मदैानी इलाक  म इसका कारण मौसम म बदलाव, पराल  के जलने और हवा क  ग त के धीमी होने को 

माना जाता है। 

 

 भारतीय शहर  म वकास का फोकस रयल ए टेट पर है। चौड़ी सड़क बनाई जाती ह, िजस पर बड़ े धन खपत 

वाल ेवाहन चलते ह। पेड़  और पदया य  के लए जगह नह ं छोड़ी जाती।  
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 सड़क क  धूल, ाकं ट, दषूणकार  औ यो गक इकाइयाँ और वाहन  से नकलता धुआ ँभी मखु कारक ह। 60% 

दषूण का कारण वाहन  के धुए ंसे माना जा रहा है। भारत का ऑटोमोबाइल बाजार 100 अरब डॉलर से अ धक 

का है। इसके और भी बढ़ने क  सभंावना है। 

संभा वत समाधान - 

 दषूण पर नयं ण रखने के लए शहर  वकास क  सम  रणनी त म एक आदश बदलाव क  ज रत है। इस े

धारणीय और पा रि थ तक  अनकूुल बनाया जाना चा हए। 

 शहर  म सावज नक प रवहन, साइ कल पो ट के नमाण के साथ साइ कल लने, पदैल पथ और मानव सचंालन 

याओ ंके मा यम से नमाण ग त व धय  को व नय मत करने पर अ धक यान क त कया जाना चा हए। 

 

 कुछ शहर  म ‘नो कार ड’े रखा जाता है। इस कार के उदाहरण को अमल म लाया जा सकता है। इन वशषे 

दन  म नेता और कुछ बड़ी हि तयाँ भी सावज नक वाहन  का योग करके लोग  को ेरणा दे सकते ह। 

 

 ीन वाहन नी त को तजेी से आगे बढ़ाया जाना चा हए। 

 

 द ल  क  तरह ह  अ य बड़ ेशहर  म ेडडे रे पांस ए शन लान लाया जाना चा हए। 

 

 औ यो गक दषूण के त जीरो टॉलरे स हो। रयल टाइम मॉ नट रगं होनी चा हए। 

नगर शासन सरंचना के मा यम स ेलोग  को शहर क  शासन यव था स ेजोड़ना ज र  है। दषूण गाइड, व भ न 

वभाग  और एज सय  के लए मानक सचंालन याए ंत परता से बनाई जानी चा हए। गर ब और हा शए पर रहने वाले 

लोग दषूण के लए सबस ेकम िज मेदार ह। ले कन यह  लोग सबस ेभार  क मत चुकात ेह। उ ह बेहतर जीवन क  ज रत 

है। 

‘द हदं’ू म का शत संद प चाचरा और टके  सहं पंवार के लेख पर आधा रत। 6 नवंबर, 2023 


