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जीवन कȧ गुणवƣा घटाता वायु Ĥदषूण 

 

 
 

 

आँकड़ɉ स ेपता चलता है ͩक भारत दǓुनया के कुछ सबसे अͬधक Ĥदूͪ षत शहरɉ का घर है। इससे छुटकारा पाने के ͧलए 

हमɅ शहरɉ का ͪवकास नागǐरकɉ के सझुावɉ और सहयोग से करने कȧ जǾरत है। Ĥदषूण के बढ़त ेèतर, उसके Ĥभावɉ और 

सभंाͪवत समाधान पर कुछ ǒबदं ु- 

 द एनजȸ पॉͧलसी इंèटȣɪयटू एट ͧशकगो कȧ एक ǐरपोट[ बताती है ͩक ͪवæव के 50 सबस ेĤदूͪ षत शहरɉ मɅ स े39 

भारत मɅ हɇ। 

 

 Ĥदषूण से लोगɉ के èवाèØय पर इतना बरुा Ĥभाव पड़ रहा है, ͩक एक औसत भारतीय का जीवन 5.3 साल कम 

हो रहा है। Ǒदãलȣवाͧसयɉ के ͧलए यह 11.9 वष[ है। 

 

 Ĥदषूण के कारण आंखɉ, नाक और गल ेमɅ जलन, खासंी, दम घटुना, दमा, और ǿदय सबंधंी बीमाǐरया ँबढ़ रहȣ हɇ। 

 

 ͬचतंा कȧ बात यह है ͩक खराब हवा गगंा के मदैानी इलाकɉ तक हȣ सीͧमत नहȣ ंरहȣ है। देश के बहुत से तटवतȸ 

शहरɉ मɅ भी वाय ुगणुवƣा बहुत खराब है।  

भारतीय शहरɉ मɅ समèया इतनी गंभीर Èयɉ है? 

 गगंा के मदैानी इलाकɉ मɅ इसका कारण मौसम मɅ बदलाव, परालȣ के जलने और हवा कȧ गǓत के धीमी होने को 

माना जाता है। 

 

 भारतीय शहरɉ मɅ ͪवकास का फोकस ǐरयल एèटेट पर है। चौड़ी सड़कɅ  बनाई जाती हɇ, िजस पर बड़ ेɃधन खपत 

वाल ेवाहन चलते हɇ। पेड़ɉ और पदयाǒğयɉ के ͧलए जगह नहȣं छोड़ी जाती।  
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 सड़क कȧ धूल, Đाकंȧट, Ĥदषूणकारȣ औɮयोͬगक इकाइयाँ और वाहनɉ से Ǔनकलता धुआ ँभी Ĥमखु कारक हɇ। 60% 

Ĥदषूण का कारण वाहनɉ के धुए ंसे माना जा रहा है। भारत का ऑटोमोबाइल बाजार 100 अरब डॉलर से अͬधक 

का है। इसके और भी बढ़ने कȧ सभंावना है। 

संभाͪवत समाधान - 

 Ĥदषूण पर Ǔनयğंण रखने के ͧलए शहरȣ ͪवकास कȧ समĒ रणनीǓत मɅ एक आदश[ बदलाव कȧ जǾरत है। इस े

धारणीय और पाǐरिèथǓतकȧ अनकूुल बनाया जाना चाǑहए। 

 शहरɉ मɅ साव[जǓनक पǐरवहन, साइͩकल पोèट के Ǔनमा[ण के साथ साइͩकल लने, पदैल पथ और मानव सचंालन 

ĤͩĐयाओ ंके माÚयम से Ǔनमा[ण गǓतͪवͬधयɉ को ͪवǓनयͧमत करने पर अͬधक Úयान कɅ Ǒġत ͩकया जाना चाǑहए। 

 

 कुछ शहरɉ मɅ ‘नो कार ड’े रखा जाता है। इस Ĥकार के उदाहरण को अमल मɅ लाया जा सकता है। इन ͪवशषे 

Ǒदनɉ मɅ नेता और कुछ बड़ी हिèतयाँ भी साव[जǓनक वाहनɉ का Ĥयोग करके लोगɉ को Ĥेरणा दे सकते हɇ। 

 

 Ēीन वाहन नीǓत को तजेी से आगे बढ़ाया जाना चाǑहए। 

 

 Ǒदãलȣ कȧ तरह हȣ अÛय बड़ ेशहरɉ मɅ Ēेडडे रेèपांस एÈशन Üलान लाया जाना चाǑहए। 

 

 औɮयोͬगक Ĥदषूण के ĤǓत जीरो टॉलरेÛस हो। ǐरयल टाइम मॉǓनटǐरगं होनी चाǑहए। 

नगर Ĥशासन सरंचना के माÚयम स ेलोगɉ को शहर कȧ शासन åयवèथा स ेजोड़ना जǾरȣ है। Ĥदषूण गाइड, ͪवͧभÛन 

ͪवभागɉ और एजɅͧसयɉ के ͧलए मानक सचंालन ĤͩĐयाए ंत×परता से बनाई जानी चाǑहए। गरȣब और हाͧशए पर रहने वाले 

लोग Ĥदषूण के ͧलए सबस ेकम िजàमेदार हɇ। लेͩ कन यहȣ लोग सबस ेभारȣ कȧमत चुकात ेहɇ। उÛहɅ बेहतर जीवन कȧ जǾरत 

है। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत संदȣप चाचरा और ǑटकेÛġ ͧसहं पंवार के लेख पर आधाǐरत। 6 नवंबर, 2023 


