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काम के घंट  क  बजाय उ पादकता बढ़ाना ज र  है 

 

 

 
हाल ह  म इंफो सस के सं थापक एन.आर. नारायणमू त न ेभारतीय यवुाओं को स ताह म 70 घटें काम करने क  सलाह 

द  है। उनका मानना है क देश को वकास क  राह पर आगे ल ेजान ेके लए ऐसा कया जाना ज र  है।  

इस कथन के औ च य पर कुछ बदं ु– 

 2019 का भारतीय टाइम यजू सव ण बताता है क 15-29 वष के भारतीय के 7.2 घटें त दन गाँव  म रोजगार 

सबंधंी काम म और 8.5 घटें त दन शहर  के रोजगार म लग जात ेह। उ राखंड जैस ेरा य  म तो यह 9.6 घटं  

तक भी पहँुच जाता है। 

 

 काम के घटें बढ़ाने के मामल ेम जमनी और जापान का भी उदाहरण दया है क कैसे वतीय व व यु ध के बाद 

इन देश  न ेअपने काम के घटें बढ़ाकर 2200 स े2400 तवष तक कर दए थे। इसका औसत 8.3 स े9 घटें, 

त पाँच दन होता है। जमनी और जापान म काम के अ धक घटं  का कारण उनके पास कायबल क  कमी का 

होना बताया जाता है। जब क भारत म बेरोजगार  के तशत को देखत ेहुए ऐसा करना कतना उ चत हो सकता 

है। 

 

 1970 स े2020 तक भारतीय  के वा षक काम के घटें औसतन 2000 स ेअ धक चले आ रहे ह। 

 

 जापान और जमनी म मक  क  उ पादकता के बढ़त ेह  काम के त दन औसत घटें 5.3 स े6 हो गए थ।े इसे 

देखत ेहुए लगता है क रा  के वकास के लए काम के घटं  को नह ं बि क उ पादकता को बढ़ान ेक  ज रत है।  

 

 इसके अलावा भारत का 89% कायबल अनौपचा रक े  म सलं न है। जमनी म यह 4.2% है, जब क जापान म 

8% है। कायबल क  कृ त म इतना अ धक अतंर होने पर या इन देश  स ेभारत के कायबल क  तलुना करना 

उ चत है? 
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यह अलग मामला है क चीन ने अपनी अनौपचा रक म शि त को कृ ष स े नकालकर उ योग  म लगा दया और 

समाधान खोज लया। भारत भी इस राह पर चलने का यास कर रहा है। इससे नकलने के लए भारत को कुछ उपाय 

करने ह ग े– 

 तवष बढ़त ेकायबल के अनकूुल औपचा रक रोजगार पदैा करना। 

 

 व-रोजगार के लए पूँजी क  चुनौती को कम करना। 

 

 श ा और वा य सु वधाएं बढ़ाकर मबल उ पादकता के े ठ वष  का पणू उपयोग करना। 

 

 कुल मलाकर सरकार के ऐसे सपंणू ि टकोण क  आव यकता है, जो बु नयाद  ढांचे के नमाण- व नमाण े  के 

नयात म बाजार क  कठोरता को कम करने, सावभौ मक वा य बीमा और उ मखुी श ा को ो सा हत करता 

हो। 

नारायणमू त न ेआपू त प  स ेजनसािं यक य न पर वचार कया है, जब क समाधान म क  मांग को बढ़ाने म पाया 

जाना है।  

व भ न समाचार प  पर आधा रत। 30 अ टूबर, 2023 

  


