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काम के घंटɉ कȧ बजाय उ×पादकता बढ़ाना जǾरȣ है 

 

 

 
हाल हȣ मɅ इंफोͧसस के सèंथापक एन.आर. नारायणमǓूत [ न ेभारतीय यवुाओं को सÜताह मɅ 70 घटें काम करने कȧ सलाह 

दȣ है। उनका मानना है ͩक देश को ͪवकास कȧ राह पर आगे ल ेजान ेके ͧलए ऐसा ͩकया जाना जǾरȣ है।  

इस कथन के औͬच×य पर कुछ ǒबदं ु– 

 2019 का भारतीय टाइम यजू सवȶ¢ण बताता है ͩक 15-29 वष[ के भारतीय के 7.2 घटें ĤǓतǑदन गाँवɉ मɅ रोजगार 

सबंधंी काम मɅ और 8.5 घटें ĤǓतǑदन शहरɉ के रोजगार मɅ लग जात ेहɇ। उƣराखंड जैस ेराÏयɉ मɅ तो यह 9.6 घटंɉ 

तक भी पहँुच जाता है। 

 

 काम के घटें बढ़ाने के मामल ेमɅ जम[नी और जापान का भी उदाहरण Ǒदया है ͩक कैसे ɮͪवतीय ͪवæव यɮुध के बाद 

इन देशɉ न ेअपने काम के घटें बढ़ाकर 2200 स े2400 ĤǓतवष[ तक कर Ǒदए थे। इसका औसत 8.3 स े9 घटें, 

ĤǓत पाँच Ǒदन होता है। जम[नी और जापान मɅ काम के अͬधक घटंɉ का कारण उनके पास काय[बल कȧ कमी का 

होना बताया जाता है। जबͩक भारत मɅ बेरोजगारȣ के ĤǓतशत को देखत ेहुए ऐसा करना ͩकतना उͬचत हो सकता 

है। 

 

 1970 स े2020 तक भारतीयɉ के वाͪष[क काम के घटें औसतन 2000 स ेअͬधक चले आ रहे हɇ। 

 

 जापान और जम[नी मɅ Įͧमकɉ कȧ उ×पादकता के बढ़त ेहȣ काम के ĤǓतǑदन औसत घटें 5.3 स े6 हो गए थ।े इसे 

देखत ेहुए लगता है ͩक राçĚ के ͪवकास के ͧलए काम के घटंɉ को नहȣं बिãक उ×पादकता को बढ़ान ेकȧ जǾरत है।  

 

 इसके अलावा भारत का 89% काय[बल अनौपचाǐरक ¢ğे मɅ सलंÊन है। जम[नी मɅ यह 4.2% है, जबͩक जापान मɅ 

8% है। काय[बल कȧ ĤकृǓत मɅ इतना अͬधक अतंर होने पर Èया इन देशɉ स ेभारत के काय[बल कȧ तलुना करना 

उͬचत है? 
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यह अलग मामला है ͩक चीन ने अपनी अनौपचाǐरक Įम शिÈत को कृͪष स े Ǔनकालकर उɮयोगɉ मɅ लगा Ǒदया और 

समाधान खोज ͧलया। भारत भी इस राह पर चलने का Ĥयास कर रहा है। इससे Ǔनकलने के ͧलए भारत को कुछ उपाय 

करने हɉग े– 

 ĤǓतवष[ बढ़त ेकाय[बल के अनकूुल औपचाǐरक रोजगार पदैा करना। 

 

 èव-रोजगार के ͧलए पूँजी कȧ चुनौती को कम करना। 

 

 ͧश¢ा और èवाèØय सुͪ वधाएं बढ़ाकर Įमबल उ×पादकता के Įेçठ वषɟ का पणू[ उपयोग करना। 

 

 कुल ͧमलाकर सरकार के ऐसे सपंणू[ Ǻिçटकोण कȧ आवæयकता है, जो बǓुनयादȣ ढांचे के Ǔनमा[ण-ͪवǓनमा[ण ¢ेğ के 

Ǔनया[त Įम बाजार कȧ कठोरता को कम करने, साव[भौͧमक èवाèØय बीमा और उÛमखुी ͧश¢ा को Ĥो×साǑहत करता 

हो। 

नारायणमǓूत [ न ेआपǓूत [ प¢ स ेजनसािंÉयकȧय Ĥæन पर ͪवचार ͩकया है, जबͩक समाधान Įम कȧ मांग को बढ़ाने मɅ पाया 

जाना है।  

ͪवͧभÛन समाचार पğɉ पर आधाǐरत। 30 अÈटूबर, 2023 

  


