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सोशल मीͫडया के èवाèØय Ĥभाव से ͬचतंा 

 

 

 
हाल हȣ मɅ 33 अमेǐरकȧ राÏयɉ न ेफेसबकु, इंèटाĒाम, Ġेɬस और åहाɪसएप जैसे मेटा Üलटेफॉàस[ के ͨखलाफ मकुदमा ͩकया 

है। इन राÏयɉ का कहना है ͩक य ेसभी सोशल मीͫडया के मचं ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय को हाǓन पहँुचा रहे हɇ।  

मामले से जुड़ ेकुछ तØय - 

 इन सोशल मीͫडया Üलेटफाम[ के नकारा×मक Ĥभाव को देखत ेहुए कहा जा रहा है ͩक इन मचंɉ स ेजुड़ ेउपभोÈता 

Ĥभावɉ के आंतǐरक मãूयांकन को पारदशȸ बनाया जाना चाǑहए। 

 

 साव[जǓनक èवाèØय को Ĥाथͧमकता देत ेहुए तकनीकȧ उ×पादɉ को ͫडजाइन ͩकया जाना चाǑहए। 

 

 तकनीकȧ सा¢रता बढ़ान ेऔर सोशल मीͫडया के Ĥभावɉ पर शोध बढ़ाने के ͧलए साव[जǓनक फंͫडगं बढ़ाई जानी 

चाǑहए। 

 

 उɮयोग मानक बनाकर उन Ĥथाओं को लाग ूͩकया जाना चाǑहए, जो बÍचɉ के मानͧसक èवाèØय को नकुसान न 

पहँुचाए।ं 

 

 इस परेू Ĥकरण मɅ सबस ेबड़ी समèया यह है ͩक तकनीक के Ĥभावɉ स ेसबंंͬ धत शोध एव ंअनसुधंान कȧ बहुत कमी 

है। और यह सभंव हो नहȣं पाता, Èयɉͩक तकनीकȧ कंपǓनयां अपने माͧलकाना अͬधकरɉ कȧ आड़ मɅ सचूनाएं छुपाती 

हɇ। सरकारɅ तब तक एकतरफा काय[वाहȣ नहȣं कर सकतीं, जब तक Ûयायालय इन कंपǓनयɉ के दाǓय×व èथाͪपत 

नहȣं करतीं। यǑद माता-ͪपता बÍचɉ का èĐȧन टाइम रोकते हɇ, तो उÛहɅ ͪवġोह का सामना करना पडता है। 

 

 इस हेत ुचीन न ेअवयèक बÍचɉ के ͧलए èमाट[फोन टाइम Ǔनिæचत कर रखा है। 
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इन मकुदम ेस ेएक अÍछȤ बात यह सामने आती है ͩक सोशल मीͫडया का बÍचɉ के èवाèØय पर पड़न ेवाला Ĥभाव 

साव[जǓनक हो गया है। अमेǐरका मɅ ͧमलने वाले समाधान से अÛय देशɉ को भी माग[दश[न ͧमल सकेगा। वसैे हर देश कȧ 

सरकार के पास ऐसे हाǓनकारक साधनɉ को रोकने के ͧलए वधैाǓनक चतेावǓनयɉ के साथ-साथ नीǓतगत ͪवकãपɉ कȧ लबंी 

Įृंखला होती है। सरकार चाहे, तो दंडा×मक कर भी लगा सकती हɇ। जहाँ साव[जǓनक èवाèØय का मामला हो, वहाँ इसे 

बेहतर ͪवकãपɉ स ेसबंोͬधत ͩकया जाना चाǑहए।  

‘द इकॉनॉͧमक टाइàस’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 26 अÈटूबर, 2023    


