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भारत क  खा य णाल  को पुनः यवि थत करन ेका अवसर 

 

 

 

16 अ टूबर को हमने ‘ व व खा य’ दवस मनाया है। ले कन हम शायद ह  भोजन को कभी एक तं  के प म देखत ेह। 

चूं क भारत सवा धक जनसं या वाला देश है, इस लए हमसे बेहतर इस तं  को और कौन समझ सकता है।  

कुछ बदं ु- 

 खा य तं  तीन आधार  पर धारणीय कहा जा सकता है पोषण, आजी वका एव ंपयावरणीय सरु ा। 

 

 पोषण के तर पर देश क  हालत काफ  खराब है। 2019-21 का रा य प रवार वा य सव ण बताता है क 

35% ब चे उ  स ेकम कद के ह। 57% म हलाएं और 25% पु ष एनी मया स े सत ह। 24% वय क म हलाएं 

और 23% वय क पु ष मोटापे का शकार ह। 

 

 य द आजी वका का तर देख, तो कृ ष आधा रत आय पया त नह  ंहोती है। 68% छोटे कसान अ य साधन  स े

भी अपनी आय जुटात ेह। मनरेगा इसका एक बड़ा साधन है। 

 

 तीसरा बदं ुपयावरणीय सरु ा स ेजुड़ा है। घटत े ाकृ तक ससंाधन  और जलवाय ुप रवतन स ेभारत का खा या न 

उ पादन खास भा वत हो रहा है। आधे स ेअ धक उपजाऊ भू म म ऑग नक काबन क  कमी है। भ-ूजल का दोहन 

चरम पर है। 

कुल मलाकर हमारे खा य तं  क  हालत खराब है। पर पर जुड़ी चुनौ तय  को हल करने के लए हम तीन तरफा ि टकोण 

क  आव यकता है उपभो ता, उ पादक और बचै लए। 

 उपभो ता मांग को व थ पोषक और धारणीय आहार पर ल ेजान ेक  ज रत है। ओदस और कनवा का थान 

देशी मोटे अनाज  को दया जाना चा हए। सावज नक वतरण णाल , म या ह भोजन, रेलव ेकेट रगं, शहर  कट न 
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तथा सावज नक व सं थागत खर द म मोटे अनाज को ाथ मकता मलनी चा हए। हमारे धा मक सं थान भी यह 

प रवतन ला सकते ह। 

 

 हमारे उ पादक  या कसान  क  आय म लचीलापन लाने के लए अ छा पा र मक देन े वाल  और पनुय जी 

( रजेनेरे टव) कृ ष प ध तय  क  ओर जाना होगा। नेशनल मशन ऑन नचुैरल फा मग एक अ छा यास है। 

ले कन फलहाल धारणीय कृ ष प ध तय  के लए बजट 1% से भी कम है। हम कृ ष वा नक , सरं ण कृ ष, 

सट क ( े सशन) खेती आ द प ध तय  को अपनाना होगा। कसान  को सीधे नकद-ह तांतरण से भी सम या हल 

होगी। धारणीय कृ ष के लए शोध को भी बढ़ावा मलना चा हए। 

 

 फाम-टू-फोक मू य ृखंलाओं को अ धक टकाऊ और समावेशी बनाना होगा। उपभो ताओं को क चे और सं कृत 

भोजन क  आपू त करने वाले बचै लय  को कसान  से सीधी खर द के लए ो साहन दया जाना चा हए। उ ह 

धारणीय उपज क  खर द के लए बढ़ावा दया जाना चा हए। न प  यापार के लए यवुा ए ी-टेक उ य मय  को 

और आगे लाया जाना चा हए। 

कसान उ पादक सघं  के सभी प रवार उपभो ता भी होत ेह। अतः उनम आपसी लेन-देन का मामला बढ़ाने से भी लाभ 

होगा। 

भारत के खा य तं  को पटर  पर लाना कोई असभंव काय नह ं है। चु त-दु त णा लय  के साथ हम इसक  चुनौ तय  

स े नपट सकते ह, और यह कोई छोट  उपलि ध नह ं होगी। 

‘द हदं’ू म का शत अ भषेक जैन के लेख पर आधा रत। 20 अ टूबर, 2023 


