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भारत कȧ खाɮय Ĥणालȣ को पुनः åयविèथत करन ेका अवसर 

 

 

 

16 अÈटूबर को हमने ‘ͪवæव खाɮय’ Ǒदवस मनाया है। लेͩ कन हम शायद हȣ भोजन को कभी एक तğं के Ǿप मɅ देखत ेहɇ। 

चूंͩक भारत सवा[ͬधक जनसÉंया वाला देश है, इसͧलए हमसे बेहतर इस तğं को और कौन समझ सकता है।  

कुछ ǒबदं ु- 

 खाɮय तğं तीन आधारɉ पर धारणीय कहा जा सकता है पोषण, आजीͪवका एव ंपया[वरणीय सरु¢ा। 

 

 पोषण के èतर पर देश कȧ हालत काफȧ खराब है। 2019-21 का राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण बताता है ͩक 

35% बÍचे उĨ स ेकम कद के हɇ। 57% मǑहलाएं और 25% पǾुष एनीͧमया स ेĒͧसत हɇ। 24% वयèक मǑहलाएं 

और 23% वयèक पǾुष मोटापे का ͧशकार हɇ। 

 

 यǑद आजीͪवका का èतर देखɅ, तो कृͪष आधाǐरत आय पया[Üत नहȣ ंहोती है। 68% छोटे ͩकसान अÛय साधनɉ स े

भी अपनी आय जुटात ेहɇ। मनरेगा इसका एक बड़ा साधन है। 

 

 तीसरा ǒबदं ुपया[वरणीय सरु¢ा स ेजुड़ा है। घटत ेĤाकृǓतक ससंाधनɉ और जलवाय ुपǐरवत[न स ेभारत का खाɮयाÛन 

उ×पादन खास Ĥभाͪवत हो रहा है। आधे स ेअͬधक उपजाऊ भूͧ म मɅ ऑगȶǓनक काब[न कȧ कमी है। भ-ूजल का दोहन 

चरम पर है। 

कुल ͧमलाकर हमारे खाɮय तğं कȧ हालत खराब है। परèपर जुड़ी चुनौǓतयɉ को हल करने के ͧलए हमɅ तीन तरफा Ǻिçटकोण 

कȧ आवæयकता है उपभोÈता, उ×पादक और ǒबचैͧलए। 

 उपभोÈता मांग को èवèथÚपोषक और धारणीय आहार पर ल ेजान ेकȧ जǾरत है। ओदस और ͩकनवा का èथान 

देशी मोटे अनाजɉ को Ǒदया जाना चाǑहए। साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ, मÚयाÛह भोजन, रेलव ेकेटǐरगं, शहरȣ कɇ टȣन 



www.afeias.com 
Current Content 15-11-23 

2 

 
तथा साव[जǓनक व सèंथागत खरȣद मɅ मोटे अनाज को Ĥाथͧमकता ͧमलनी चाǑहए। हमारे धाͧम[क सèंथान भी यह 

पǐरवत[न ला सकते हɇ। 

 

 हमारे उ×पादकɉ या ͩकसानɉ कȧ आय मɅ लचीलापन लाने के ͧलए अÍछा पाǐरĮͧमक देन े वालȣ और पनुयȾजी 

(ǐरजेनेरेǑटव) कृͪष पɮधǓतयɉ कȧ ओर जाना होगा। नेशनल ͧमशन ऑन नचुैरल फाͧमɍग एक अÍछा Ĥयास है। 

लेͩ कन ͩफलहाल धारणीय कृͪष पɮधǓतयɉ के ͧलए बजट 1% से भी कम है। हमɅ कृͪष वाǓनकȧ, सरं¢ण कृͪष, 

सटȣक (Ĥेͧसशन) खेती आǑद पɮधǓतयɉ को अपनाना होगा। ͩकसानɉ को सीधे नकद-हèतांतरण से भी समèया हल 

होगी। धारणीय कृͪष के ͧलए शोध को भी बढ़ावा ͧमलना चाǑहए। 

 

 फाम[-टू-फोक[  मãूय Įृखंलाओं को अͬधक Ǒटकाऊ और समावेशी बनाना होगा। उपभोÈताओं को कÍचे और Ĥसèंकृत 

भोजन कȧ आपǓूत [ करने वाले ǒबचैͧलयɉ को ͩकसानɉ से सीधी खरȣद के ͧलए Ĥो×साहन Ǒदया जाना चाǑहए। उÛहɅ 

धारणीय उपज कȧ खरȣद के ͧलए बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए। Ǔनçप¢ åयापार के ͧलए यवुा एĒी-टेक उɮयͧमयɉ को 

और आगे लाया जाना चाǑहए। 

ͩकसान उ×पादक सघंɉ के सभी पǐरवार उपभोÈता भी होत ेहɇ। अतः उनमɅ आपसी लेन-देन का मामला बढ़ाने से भी लाभ 

होगा। 

भारत के खाɮय तğं को पटरȣ पर लाना कोई असभंव काय[ नहȣं है। चुèत-दǾुèत Ĥणाͧलयɉ के साथ हम इसकȧ चुनौǓतयɉ 

स ेǓनपट सकते हɇ, और यह कोई छोटȣ उपलिÞध नहȣं होगी। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत अͧभषेक जैन के लेख पर आधाǐरत। 20 अÈटूबर, 2023 


