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म हलाओं क  म बल भागीदार  दर को कैसे बढ़ाया जाए 
 

 

 

 

 

भारत के कायबल म म हलाओ ंका तशत बहुत कम है। इस वष क  अथशा  क  नोबेल वजेता लाउ डया गोि डन ने 

म बाजार म म हला कायबल के इ तहास पर काम कया है। य य प उनका शोध अमे रका पर क त है, तथा प भारत 

के लए इसके प ट और मह वपूण न हताथ ह। 

कुछ बदं ु-  

 म हलाओं के काम क  ि थ त के मामल ेम 2020 के दशक म भारत लगभग वैसा ह  है, जैसा सौ साल पहल े

अमे रका हुआ करता था। आज भारत म म हला कायबल का तशत लगभग 25 है, जो क 1920 के अमे रका 

म हुआ करता था। 

 

 यह भी लगातार गर रहा है। इसका आं शक कारण म हलाओं क  आ थक वतं ता स ेपु ष  के मन म पनपती 

असुर ा क  भावना है। 

 

 म हलाओं क  म बल भागीदार  दर कतनी कम है, इस पर ववाद भी है, य क अ धकांश म हलाएं खते  और 

पा रवा रक यवसाय  म काम करती ह। इसक  कोई गनती नह ं होती है। भारत क  ववा हत म हलाओं के लए 

घर पर ब च  और बुजुग  क  देखभाल के साथ काम का इतना बोझ होता है क वे बाहर नकलकर काम करने का 

समय ह  नह ं नकाल पाती ह।  

 

 अमे रका स ेअलग, भारत क  अ ववा हत युव तय  का भी म बल भागीदार  का तशत बहुत कम है। इसका 

कारण लड़ कय  को बाहर भेजन ेम असुर ा क  भावना मु य कारण है। 
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उ मीद क  करण - 

 

 भारत को एक महान आ थक शि त बनन ेके लए म हलाओं क  म बल भागीदार  बढ़ानी ह  होगी। ‘शोध के 

अनुसार अ छ  खबर यह है क अंततः अमे रका म भी मानदंड बदले। यह ज र है क ये मानदंड आ थक महामदं  

और व वयु ध के कारण बदल ेथे। य द भारत म इ ह राजनी तक और सामािजक नी तय  म प रवतन से बदला 

जा सके, तो इसस ेअ छा और या हो सकता है। 

 

 लाउ डया के शोध क  दसूर  मह वपूण बात यह है क म शि त म म हलाओं क  तभा का पूरा लाभ उठाने 

के लए हम आ थक और सामािजक संरचनाओं म बदलाव क  आव यकता है। इस हेतु काय थल म और उसस े

बाहर म हलाओं के खलाफ भेदभाव को कम करना होगा। 

 

 स ती और उ च गुणव ा वाल  शशु और बजुुग देखभाल क  उपल धता बढ़ानी होगी। 

भारत म ये मु दे अभी तक नी त- नमाण का भाग नह ं बन पाए ह। यूरोपीय देश  क  तुलना म अमे रका भी इस े  म 

अभी पीछे है। भारत को इस दशा म सफल देश  के मॉडल को अपनाना चा हए। तभी नए भारत का नमाण कया जा 

सकेगा। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत ए थर डफलो और अ भजीत बनज  के लेख पर आधा रत। 11 अ टूबर, 

2023  


