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         Date:28-11-23 

बेहतर त न ध व के लए संसद य सीट बढ़ाना ज र  

व ण गांधी, ( सासंद, पील भीत, उ र देश ) 

एक भारतीय ससंद सद य औसतन 25 लाख नाग रक  का त न ध व करता है। इसक  तुलना म अमे रक  त न ध 
सभा का एक सामा य सद य सात लाख नाग रक  का त न ध व करता है। इसी तरह, पा क तान म नशेनल असबल  
का सद य छह लाख नाग रक  का, त न ध व करता है, जब क बां लादेश म यह अनपुात पाचं लाख नाग रक  के कर ब 
है। नवबंर, 2023 म भारत म 4,126 वधायक, 543 लोकसभा सांसद और 245 रा यसभा सांसद थे। हमारे पास 
नाग रक क याण के लए िज मदेार बहुत कम सासंद और वधायक ह। ऐसा लगता है क लोकतां क यव था म 
सी मत त न ध व को हम आरंभ स े य देत ेरहे ह। भारतीय ि थ त म यह एक बड़ा वरोधाभास है, य क हमारे 
यहां जमीनी तर पर अन गनत राजनेता ह। 50-100 वाड  वाल  1000 से अ धक यु न सपल काउं सल / कारपोरेशन  
और 238,000 पचंायत  म रा य/रा य तर पर औसतन 5-30 सद य होते ह। अहम मु दे उठाने और व ध नमाण 
को लेकर त न ध व म कमी साफ नजर आती है। 

हम यह भी पाते ह क हमार  राजनी तक यव था गरै-बराबर  के दोष से त है। वधायी मह व अ य रा य  क  
तलुना म चु नदंा रा य  के नाग रक  क  ओर झुका दखता है। भारत के उलट अमे रका म भ न राजनी तक यव था 
है। वहां हर रा य से अमे रक  सीनेट म दो सीनेटर जात ेह। वे व ध नमाण क  या को सतंु लत करत ेह। ाय: 
देखने म आता है क शि त के अनपुातह न आवटंन को ो सा हत कया जाता है। वदल य राजनी तक यव था वाल े
देश म ऐसा फर भी चल सकता है य क वहां दोन  दल रा य  म त पधा करते ह। भारत म वषम राजनी तक 
यव था के बीच व भ न रा य  म गरैवािजब ह सदेार  का मतलब चु नदंा राजनी तक सगंठन  को दसूर  के मकुाबल े
सश त बनाना है। आनपुा तकता बहाल करने के लए प रसीमन एक सभंा वत समाधान हो सकता है। इसका उपयोग 
अतीत म कया भी गया है। इसके लए अतीत म चार बार (1952, 1962, 1972 और 2002) एक वतं  आयोग 
बनाया जा चुका है। 1976 म आपातकाल के दौरान चल रह  प रवार नयोजन क  नी तय  के कारण कुछ रा य  पर 
पड़ने वाल ेअसर को देखत ेहुए लोकसभा सीट  क  सं या को ि थर कर दया गया। इस तरह प रसीमन 2001 तक के 
लए बढ़ा दया गया। प रसीमन तब फर से शु  हुआ, जब रा य  ने अपनी जनन दर कम कर द  थी, िजससे 
समानता सभंव हो सके। फरवर  2002 म सं वधान का 84वा ंसशंोधन पेश कया गया, िजसने 2026 के बाद पहल  
जनगणना (2031) तक लोकसभा सीट  क  सं या को सी मत कर दया। इस बीच 2021 क  जनगणना म देर  हुई। 
इसके अब 2024 म होने और इसके प रणाम 2026 तक का शत होने क  सभंावना है। इस या से पहले प रसीमन 
करने क  गुजंाइश है। 

वसैे प रसीमन लाग ूकरने के कुछ खतरे भी ह। 1971 और 2011 के बीच, राज थान और केरल क  जनसं या, 1971 
म 2.5 करोड़ और 2.1 करोड़ थी, जो बढ़कर मशः 6.8 करोड़ और 3.3 करोड़ हो गई है। इसी तरह 2019 के चुनाव  
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म उ र देश के येक सांसद ने औसतन 30 लाख मतदाताओं का त न ध व कया, जब क ल वीप के एक सांसद 
ने 55,000 मतदाताओं का। यह मानत ेहुए क प रसीमन के बाद ससंद य सीट  क  सं या बढ़ जाती है, त मलनाडु, आं  
देश, तलेगंाना और केरल जैस ेरा य  म सीट  म छह फ सद क  वृ ध सभंव है। कनाटक म 11% वृ ध का अनमुान 

है। इस बीच, उ र देश, बहार, म य देश और राज थान जैस ेउ र  रा य  क  सीट  म 63% तक क  वृ ध का 
अदंाजा है। प रसीमन के ऐ तहा सक अनभुव को देखत ेहुए कहा जा सकता है क यह हदं  भाषी उ र भारतीय आबाद  
के त पवूा हत रहा है, जब क चु नदंा रा य पा टय  को स ा म आने म मदद मल  है। त मलनाडु और केरल जैस े
िजन रा य  ने जनसं या वृ ध को कम करने म अ छा दशन कया है, वे फर से नकुसान म रह सकत ेह। 

प रसीमन अप रहाय है, ले कन इससे होने वाल ेनकुसान को भी कम करना चा हए। इस सदंभ म पहल  बात तो यह क 
ससंद म सीट  क  सं या म वृ ध क  दरकार है। कसी भी रा य क  सीट खोन ेसे बचने के लए हम कम से कम 848 
ससंद य सीट  तक पहंुचना होगा। इसस ेलोकतां क त न ध व अनपुात बढ़ाने म मदद मलेगी। साथ ह , प रसीमन 
महज जनसं या पर आधा रत कारक  के आधार पर न हो। भौगो लक वषमता, आ थक उ पादकता, भाषाई इ तहास क  
भी इसम भू मका हो। 

 

       Date:28-11-23 

लोकतां क मू य  को खुल  चुनौती 

वकास सार वत, ( लेखक इं डक अकादमी के सद य और व र ठ तंभकार ह ) 

हर वष क  तरह इस बार भी द ल  और आसपास के शहर  म वाय ु दषूण खतरनाक मानक  को पार कर गया। दस वष 
पहले व व वा य सगंठन यानी ड यएूचओ वारा द ल  को व व का सबसे दू षत शहर घो षत कए जाने के बाद 
से रा य राजधानी क  ि थ त साल दर साल बद स ेबदतर होती गई है। इस वष द ल  म वाय ु दषूण ड यएूचओ 
वारा सरु त माने गए मानक  से सौ गनुा खराब तर पर पहंुच गया है। शकागो व व व यालय के एक शोध के 

अनसुार द ल  म वाय ुगणुव ा इतनी खराब है क वह द ल वा सय  क  उ  को औसतन 11 से 12 साल कम कर 
सकती है। लगातार कायम खतरनाक दषूण के कारण वदेशी दतूावास और उ चायोग अपने राजन यक  क  सं या कम 
करने पर वचार कर रहे ह। कई दतूावास  ने तो राजन यक  को अपने ब चे भारत न लाने क  सलाह भी द  है। 

अ ययन बतात ेह क य द वाहन  से नकला धुआं इस दषूण का सबसे बड़ा कारण है तो खेत  म जलती पराल  स दय  
क  शु आत म आकि मक दषूण वृ ध क  एक ता का लक वजह है। वाय ु दषूण रोकथाम और नयं ण अ ध नयम, 
1981 के तहत पराल  जलाना अपराध है। हवा को वषलैा बनाने म पराल  क  भू मका को देखत ेहुए एनजीट  ने 2015 
म अलग से आदेश पा रत कर उ र देश, ह रयाणा, राज थान और पजंाब म पराल  जलाने पर रोक लगाई हुई है। साथ 
ह  सव च यायालय ने पराल  जलाने क  रोकथाम के लए इन सभी रा य  को वशषे टा क फोस बनाने का आदेश भी 
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दया है। अ य रा य  म रोकथाम के कुछ यास हुए ह, परंत ुपजंाब म पराल  जलाने क  घटनाएं कम होने के बजाय 
और बढ़ गई ह। पांच नवबंर को एक ह  दन म ऐसी तीन हजार से अ धक घटनाएं दज क  गई थीं। 

पजंाब म पराल  जलाने क  सम या के लए मआुवजे से लेकर गरै-बासमती धान क  उपज जैस ेतमाम कारण गनाए गए 
ह, परंत ुये कारण इस बात क  अनदेखी करते ह क चाहे गेहंू हो या धान, यनूतम समथन मू य यानी एमएसपी पर 
सरकार  खर द का सबस ेबड़ा लाभाथ  भी पजंाब ह  है। तमाम कारण  को मानने के बावजूद इस बात को नकारा नह ं जा 
सकता क पराल  दहन न रोक पाने का बड़ा कारण सरकार  ढ ल भी है। कभी द ल  म बढ़त े दषूण के लए पजंाब म 
पराल  दहन को िज मेदार ठहराने वाल  आम आदमी पाट  यानी आप क  ह  पजंाब सरकार अब सव च यायालय म 
कसान  पर कारवाई करने म असमथता जता चुक  है। कसान  से सहानभुू त अ छ  बात है, परंत ुएक समहू को काननू 
तोड़ने क  खुल  छूट सवंधैा नक दा य व क  सीधी-सीधी अवहेलना है। आम आदमी पाट  क  असहज ि थ त को देख 
आशा के अनु प भाजपा और कां ेस दोन  हमलावर ह। पजंाब म पराल  दहन पर शासक य वफलता दलगत राजनी त से 
परे ऐसी वकराल सम या बन गई है, िजसम चुनावी लोकतं  सगं ठत समहू  के सामने असहाय बनकर खड़ा है। दषूण 
से उ प न खतरनाक ि थ त पर सव च यायालय के यायाधीश रहे अ ण म  ने 2019 म कंु ठत होकर कहा था क 
‘इससे तो अ छा हो क व फोटक लगाकर सभी को मार दया जाए।’ यह गभंीर चतंा क  बात है क दषूण के कारण 
करोड़  लोग  का वा य बरु  तरह भा वत है, ले कन चुनावी राजनी त के चलत ेसरकार पराल  जलाने पर कसी भी 
कार क  दंडा मक कारवाई नह ं करना चाहतीं। 

नरंकुश पराल  दहन व ध आधा रत शासन यव था को सरकार  उदासीनता के कारण मल  कोई पहल  चनुौती नह ं है। 
दशक  से बना हुआ कावेर  जल ववाद, व भ न रा य सरकार  वारा सव च यायालय क  तय सीमा स ेऊपर आर ण 
के ताव, राजनी तक दल  वारा मजहबी आधार पर आर ण का बार-बार एलान, कृ ष सधुार काननू  का वापस लया 
जाना ऐसे अ य उदाहरण ह, िजनम सरकार या तो सगं ठत समहू  के सामने मजबरू नजर आई ह या फर वोट  क  
खा तर उ ह उकसाती दखती ह। यह खतरनाक वृ  लोकतं  को भीड़तं  म बदलती नजर आ रह  है। इस दशा म 
व भ न राजनी तक दल  क  ि थ त म फक सफ इतना ह  है क कोई दल ऐसी ि थ तय  का नमाण करता दख रहा 
है तो कोई दसूरा दल इन प रि थ तय  के सामने बेबस और लाचार है। चुनावी लोकतं  क  यह कमजोर  न सफ शासन 
के इकबाल पर न च न लगा रह  है, बि क याय और न प ता क  उस व धस मत यव था को भी धता बताती 
है, जो लोकतं  का मलू आ मा है। भीड़तं  को य देने के शमनाक उदाहरण रा य वधानसभाओ ंके पटल तक पहंुच 
चुके ह। चाहे केरल वधानसभा वारा कोयबंटूर बम व फोट  म वां छत अबदु नसीर मदनी क  रहाई के लए पा रत 

ताव हो या तमाम रा य  क  वधानसभाओं वारा नाग रकता सशंोधन काननू एव ं कृ ष काननू  के खलाफ पा रत 
सकं प। इन कृ य  ने काननू के राज क  बेशम  से धि जयां उड़ाई ह। 

पजंाब म भी कई बार ऐसी ि थ त देखने को मल  है। चाहे पजंाब ट मनेशन आफ ए ीमट ए ट के तहत अ य रा य  के 
साथ पवू म कए गए जल बटंवारा समझौत  को एकतरफा तर के स ेरद करना हो या मु तार असंार  का काननूी या 
से बचाव, पजंाब सरकार का रकाड खासा चतंाजनक रहा है। काननू, सं वधान और चुनाव से ऊपर उठकर लोकतं  
नै तकता क  कसौट  का वषय है। लोकतं  क  क पना इस मा यता पर आधा रत है क जन-जन क  नै तकता एक 
यि त या छोटे समहू क  तानाशाह वृ य  पर अकुंश लगाएगी, परंत ुय द स ा ाि त के लए सगं ठत समहू  क  
नरंकुशता को बढ़ावा दया जाता है तो यह भी लोकतं  क  हार है। इसस ेलोकतां क मू य  का अवमू यन होता है। 
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द ल  म जानलेवा दषूण के बावजूद पजंाब सरकार का नाकारापन दखाता है क चुनावी ग णत लोकतां क मू य  को 
तार-तार कर चकुा है। ऐस ेम बु धजी वय , याय वद  और नाग रक समाज को चा हए क दषूण का सं ान लेने के 
अलावा यह वचार भी कया जाए क चुनावी लोकलभुावनवाद भारतीय लोकतं  को कस सकंट क  ओर ल ेजा रहा है। 
इस पर वचार करना इस लए आव यक है, य क यह लोकलभुावनवाद काननू के शासन को खुल  चुनौती दे रहा है। 
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भारत के लए चुनौती बनता मालद व 

मद प अलूने 

डढ़े दशक पहल ेमालद व म बहुदल य लोकतं  क  थापना हुई थी और उसके बाद 
त काल न रा प त मोह मद नशीद ने समु  के बढ़त े तर और काबन उ सजन के 
खतर  से दु नया को आगाह करने के लए समु  के तल पर कै बनेट बठैक आयोिजत 
क  थी। तब माना गया था क पयटक  क  खास पसदं बना तथा भारत क  समु  
सीमा से लगे हदं महासागर म ि थत यह छोटा-सा देश व व शां त और ग त म 
महती भू मका नभाने को तयैार है। समु  ाकृ तक ज टलताओं से जूझने वाल े
मालद व को विै वक पहचान दलवाने म भारत क  मह वपणू भू मका रह  है। मगर 
पछले कुछ वष  म इस देश क  घरेल ूराजनी त और वदेश नी तय  म गहरे प रवतन 
हुए ह। इसके मखु कारण  म देश म राजनी तक अि थरता, धा मक क टरपथं को 

राजनी तक सरं ण, लोकतां क शि तय  को कुचलने क  को शश, खाड़ी देश  स ेआया तत चरमपथं, पा क तान का 
भारत वरोधी दु चार और चीन क  कज नी त का मकड़जाल है। इसका भाव भारत मालद व सबंधं  पर भी पड़ा है, जो 
लगातार ज टल होत ेजा रहे ह। 

मालद व म रा प त मोह मद मइु जू के नेतृ व म आई नई सरकार ने भारत स ेअपील क  है क वह मालद व स े
भारतीय सै नक  को वापस बलुाए। मालद व लबें समय से भारत के भाव म रहा है, मगर मइु जू का यह ख भारत 
वरोधी तथा चीन समथक माना जा रहा है। हालां क भारत वरोध के सकेंत मइु ज ू के राजनी तक गु  या मन क  
सरकार म ह  देखने को मल गए थे, जब मालद व और चीन के र त ेबेहद गहरे हो गए थे। उ ह ने भारत क  एक 
कंपनी का हवाई अ डा बनाने का करार खा रज करके ठेका चीन क  कंपनी को दे दया था। इसके साथ ह  2018 म 
मालद व ने बहुरा य आठ दवसीय नौसै नक अ यास मलन म शा मल होने के भारत के नमं ण को ठुकरा दया था। 

मालद व, हदं महासागर म साम रक प स ेबेहद सवंेदनशील थान पर ि थत है और यह  कारण है क भारत उसस े
म वत सबंधं बनाए रखन ेक  लगातार को शश करता रहा है। वह ं पछल ेकुछ दशक  म चीन ने द ण ए शया समते 
हदं महासागर के देश  म भारत के भाव को कम करने के लए सहायता कूटनी त को अपना ह थयार बनाकर साम रक 
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बढ़त बनाने म कामयाबी हा सल कर ल  है। 1980 के दशक के अतं म चीनी नौसेना ने समु  इलाके पर अपना भु व 
बढ़ाने क  एक रणनी त बनाई थी। उसके अनुसार अपने जल े  स े बाहर काम करने म स म पनडु बी और 
अ याधु नक ह थयार बनाना, हदं महासागर म उसका सचंालन करना और अतंररा य तर पर चीनी धाक जमाना था। 
इस योजना को अमल म लाने के लए चीन ने अपने र ा बजट म भी बेहताशा बढ़ोतर  क । इस समय चीन क  नौसेना 
दु नया क  सबसे बड़ी नौसेना शि तय  म शमुार है। वह पि चमी शांत, हदं महासागर और यरूोप के आसपास के 
यापक जल े  म अ भयान चला रह  है। द ण चीन सागर पर अ धक नयं ण या भु व ा त करना, चीन क  
वा णि यक समु  सचंार लाइन  क  र ा करना, पि चमी शांत े  म अमे रक  भाव को कम करना और अ णी 
े ीय शि त तथा एक मखु व व शि त के प म खुद को था पत करने क  को शश  स े े ीय और विै वक तर 

पर साम रक चुनौ तयां बढ़ गई ह। 

मालद व और चीन के बीच 2017 म मु त यापार समझौता हो चकुा है। वहां बड़ ेपमैाने पर चीन ने नवशे कया है और 
वह ‘बे ट ऐंड रोड इ न शए टव’ म भागीदार बन गया है। ‘ि ंग आफ द प स’ पहल के ह से के प म मालद व म 
बदंरगाह , हवाई अ ड , पलु  और अ य मह वपणू बु नयाद  ढाचंे के वकास स हत व भ न प रयोजनाओ ंके व पोषण 
और नमाण म चीन ने भू मका नभाई है। इस रणनी त के मतुा बक ज रत पड़ने पर इनका उपयोग सै य उ दे य  के 
लए कया जा सकता है। 

मालद व वीप  का एक बड़ा समहू है, िजसम कर ब बारह हजार टाप ूह। इसम सफ दो सौ वीप  पर लोग बसत ेह। 
मालद व के सबसे नजद क  पड़ो सय  म स ेएक भारत है और उसक  चतंा यह है क मालद व के सकैड़  नजन वीप  
पर समु  डाकू, त कर और चरमपथंी ठकाना न बना ल। समु  रा त  से ह थयार , नशीले पदाथ  और मानव त कर , 
सगं ठत अपराध के प म एक बड़ी सामु क सरु ा चुनौती है। भारत के अतंररा य यापार का अ धकांश ह सा 
समु  माग स ेसचंा लत होता है। इस लए भारत क  आ थक मताओ ंको मजबतू करने और सरु ा रणनी त म समु  
सरु ा एक मह वपणू अवयव है। 

भारत क  हदं महासागर को लेकर वतमान नी त शि त सतंलुन पर आधा रत है। उस पर चीन का बढ़ता भाव आशकंाएं 
बढ़ा रहा है। चीन को रोकने और उसके साम रक खतर  स े नपटने के लए भारत वाड का सद य बना है। 2007 म 
था पत वाड के सद य भारत, जापान, आ े लया और अमे रका खुले और वतं  हदं महासागर क  बात कहत ेरहे ह। 

इन रा  वारा चीन पर दबाव बनाए रखने के लए नय मत सै य अ यास भी कए जाते ह। हालां क हदं महासागर 
े  म चीनी नौसनेा क  सं या और ग त व धयां िजस तरह से बढ़ती दख रह  ह, ऐसा लगता है क उसे रोकने म वाड 

भी बहुत सफल नह  ं हो रहा है। इन े  म चीन नयं त बदंरगाह  और सै य सु वधाओ ं के वकास से भारत के 
रणनी तक हत  और े ीय सरु ा को लगातार चोट पहंुच रह  है। चीन पा क तान के वादर बदंरगाह का मखु 
भागीदार है। ीलकंा का हंबनटोटा बदंरगाह, बां लादेश का चटगांव बदंरगाह, यांमा क  सतवे प रयोजना समेत 
माल वीप के कई नजन वीप  को चीनी क जे से भारत क  साम रक और समु  सरु ा क  चुनौ तयां बढ़ गई ह। 

इस समय मइु जू सरकार का ख भारत वरोधी तीत हो रहा है। वे मालद व के सामािजक और आ थक वकास म चीन 
क  भू मका क  सराहना कर रहे ह, फल तीन को आ ामक समथन देकर अपने देश क  क टरपथंी ताकत  को खुश कर 
रहे ह, तु कए के रा प त रेचेप तैयप अद आन स े मलने को आतुरता तथा भारत स े र त  को लेकर ठंडापन दखा रहे 
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ह। ऐसे म यह आशकंा गहरा गई है क मालद व के सकैड़  नजन वीप  क  सरु ा को लेकर मइु जू सरकार ससंाधन  
का हवाला देकर अपनी असमथता जता सकती है। यह ि थ त चीन के लए मफु द हो सकती है। 

पछले वष चीनी जहाज यआुन वांग 5 ने समु  म शोध करने के नाम पर ीलकंा के हंबनटोटा बदंरगाह पर डरेा डाला 
था। यह चीन के नवीनतम पीढ़  के अतं र  ै कंग जहाज  म स े एक है, िजसका उपयोग उप ह, राकेट और 
अतंरमहा वीपीय बै लि टक मसाइल क  नगरानी के लए कया जाता है। भारतीय अतं र  काय म के लए ‘लांच बेस 
इं ा चर’ देने वाला सतीश धवन अतं र  क  ीह रकोटा म ि थत है, जो हंबनटोटा स ेकर ब यारह सौ कलोमीटर 
क  दरू  पर है। मालद व स ेकोि च क  दरू  बहुत यादा नह ं है। भारतीय नौसेना के द णी नौसै नक कमान का क  
तथा भारतीय तटर क का रा य मु यालय भी यह  ंि थत है। केरल के एनाकुलम िजल ेम ल वीप सागर स ेतट थ 
ि थत यह एक बड़ा बदंरगाह नगर है। 

चीन हदं महासागर से जड़ु े देश  को कज के जाल म फंसाकर भारत के कर ब आता जा रहा है। इससे यह आशकंा 
गहराने लगी है क चीन अ याधु नक टोह  जहाज  का उपयोग करके भारत क  साम रक ताकत का न केवल अदंाजा लगा 
सकता है, बि क भ व य म ज रत पड़ने पर अपने यु धपोत  और खासकर पनडुि बय  क  सरु त तर के स ेतनैाती कर 
सकता है। जा हर है, ीलकंा के बाद अब मालद व सरकार क  नी तया ंभारत क  साम रक सम याओं को बढ़ा रह  ह। 

 

        Date:28-11-23 

चीन के वायरस से फलहाल हम कतना डरना चा हए 

राजीव दासगु ता, ( ोफेसर, क यु नट  हे थ, जेएनयू ) 

चार साल पहले यह  मौसम था, सद  क  शु आत ह  हुई थी, जब चीन 
से कोरोना वायरस क  लहर उठ  और देखत-ेदेखत े परू  दु नया उसक  
घातक चपेट म आ गई थी। इस साल फर वहां एक वायरस के सार 
क  सचूनाएं मल रह  ह और यह वायरस भी इंसान, वशषेकर ब च  के 
वसन-तं  पर हमला कर रहा है। लहाजा, चीन म फैल रह  
माइको ला मा नमो नया और इ लएूजंा ( ल)ू को लेकर दु नया भर म 
वाभा वक चतंा देखी जा रह  है। हालां क, यह कोई नया वायरस नह ं है 

और इसे फलहाल वहां भी नयं ण म बताया जा रहा है, ले कन इसके 
मर ज  क  सं या काफ  तजेी से बढ़ रह  है। इसी लए, भारत सरकार ने भी अपने यहां सरु ा को लेकर तमाम तरह के 
दशा- नदश जार  कर दए ह। रा य सरकार  और अ पताल  को नमो नया के मर ज  क  खास नगरानी करने और 
ज र  एह तयाती उपाय अपनाने को कहा गया है। 
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सवाल यह है क इस इ लएूंजा और कोरोना वायरस म कतनी समानता है? नि चत तौर पर, ये दोन  ह  वायरस 
काफ  तजेी से फैलत ेह और दोन  के पास महामार  पदैा करने क  पया त मता है। फर भी, दोन  एक-दसूरे से अलग 
कृ त के वायरस ह। दरअसल, चीन म िजस एच9एन2 वायरस क  वजह स ेइ लएूंजा फैला है, उसक  कई लहर आ 

चुक  है, और यह ऐसे ह  आती रहेगी, य क इसका प बड़ी तजेी से बदलता है। कसी भी वायरस के प म बदलाव 
वा तव म दो तरह स ेहोता है, िजसे तकनीक  श दावल  म ‘ ट’ और ‘ श ट’ कहत ेह। ट का मतलब होता है 
वायरस के जीन म मामलू  बदलाव, िजसम सतह के ोट न म भी कुछ हद तक बदलाव होते ह, जब क श ट म 
अचानक इतना बड़ा बदलाव होता है क उससे वायरस म नया ोट न बन जाता है। चूं क इसम ोट न नया होता है, 
इस लए शर र क  तर ा णाल  उसको पकड़ने म सफल नह ं हो पाती। एच9एन2 व त के साथ नए-नए प लेता 
रहता है, िजसके कारण कमोबेश एक नय मत अतंराल पर मानव आबाद  इसक  चपेट म आती रहती है। यह  वजह है 
क एच9एन2 वायरस पर 2019 के बाद से हरसभंव नगाह रखी जा रह  है। 

अभी इस बीमार  के फैलन ेक  एक और वजह है। इ लएूंजा आमतौर पर सद  के मौसम म ह  फैलता है। अभी चीन म 
तजे सद  पड़ रह  है और कोरोना के समय लगाए गए तबधं भी हटा लए गए ह। इसके मर ज उन इलाक  या शहर  
म अ धक आ रहे ह, जो काफ  उ नत है और जहा ंपर जनसं या घन व यादा है। चूं क ब चे एक-दसूरे के सपंक म 
अ धक रहते ह, इस लए उनम इस नमो नया का सार काफ  यादा हो रहा है। फलहाल राहत क  बात यह है क वहां 
मौत क  खबर कम ह। वसैे भी, इ लएूंजा वायरस या बीमार  बजुुग  म अ धक घातक होती है। इसका इलाज आमतौर 
पर वह  है, जो अ य इ लएूंजा का है और ल ण भी समान प स ेसद -जुकाम ह  ह। बीमार  के ल ण को देखकर ह  
इसका उपचार कया जाता है। इ लएूंजा वायरस चूं क नय मत तौर पर दु नया भर म फैलता रहा है, इस लए भारत भी 
इससे अछूता नह ं रहा है। सभंवत यह नया वायरस भी यहां आ सकता है। बस द कत यह है क इसका पता जब तक 
चल पाता है, तब तक काफ  देर हो चुक  होती है और इसका चार  ओर सं मण फैल चुका होता है। चीन म भी 
अ पताल हांफने लगे ह, य क उन पर अचानक मर ज  का बोझ आ गया है। 

भारत सरकार ने वाभा वक ह  इस सदंभ म दशा- नदश जार  कए ह। यह एक सराहनीय पहल है। इस दशा- नदश म 
पवू-तयैार  क  चचा है। अ छ  बात यह है क को वड के कारण ये चीज काफ  हद तक काम करने लगी ह। वसैे, अपने 
यहां खतरा उन इलाक  म यादा है, जहां पर बाहर से लोग आत ेह। खासकर महानगर  से इस वायरस का सार हो 
सकता है। हालां क, सखुद बात यह है क अब तक ऐसा कोई उभार देखने को नह ं मला है। बहुत ममु कन है क यह 
दखे भी नह ं, य क यह वायरस अलग-अलग देश  म अलग-अलग प अि तयार करता है। फर भी, हम सावधान 
रहना होगा और इस पर नजर बनाए रखनी होगी। कसी क म क  अफरा-तफर  से बचने का यह  मफु द रा ता है। 

 

  

 


