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भारत म बुजुग  क  बढ़ती सं या और चुनौ तया ं
 

 

 

 

 

 

व व क  अ धकांश जनसं या वृ धाव था क  ओर बढ़ रह  है, और भारत इसस ेअछूता नह ं है। भारत म वृ ध-जनसं या 

स ेजुड़ ेकुछ बदं ु- 

 संयु त रा  क  जनसं या कोष स ेजुड़ी इं डया एिजंग रपोट 2023 के अनुसार भारत म 2022 म 60 वष स े

ऊपर क  जनसं या 10.5% या 14.9 करोड़ थी। इसके 2050 म 20.8% या 34.7 करोड़ हो जाने का अनुमान है। 

 

 इसे देखते हुए हर पांच यि तय  म एक वृ ध हो जाएगा। इसका भाव वा य, समाज और अथ यव था पर 

पड़ना तय है। 

 

 वृ ध जनसं या के बढ़ने का सबस ेबड़ा कारण रोग  स ेलड़ने के तर क  म बढ़ो र  का होना है। इसस ेजीवन 

याशा बढ़ रह  है। भारत समेत कई देश  म जनन दर घट रह  है। इसस ेभी वृ ध-जनसं या अ धक हो रह  है। 

 

 भारत म वृ ध पु ष  क  अपे ा वृ ध म हलाएं अ धक ह। दसूर  ओर, कायबल म म हलाओं का तशत कम है। 

इन ि थ तय  म वृ ध म हलाओं क  आ थक और सामािजक सुर ा एक चुनौती बनी हुई है। 

 

 य द रा य  के तर पर देख, तो बुजुग  क  सं या म बहुत भ नता दखाई देती है। द ण के अ धकांश रा य  

म इनक  सं या अ धक है। 

 

 देश के बुजुग  का 2/5वा ं ह सा गर बी म जी रहा है। पंजाब म 5% स ेलेकर छ ीसगढ़ म 47% बुजुग गर ब ह। 

18.7 बुजुग  के पास कोई आय नह  है। 
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इन चुनौ तय  का सामना करने के लए शार रक और मान सक वा य, भोजन और आ य क  बु नयाद  ज रत, आय 

सुर ा और सामािजक देखभाल क  आव यकता है। बुजुग जनसं या से जुड़ी अनेक योजनाएं भी ह, ले कन लोग इनस े

अनजान ह या इनस ेजुडना उ ह बो झल लगता है।  

वृ ध यि तय  पर रा य नी त 1999 लाई गई थी। इसके अलावा माता- पता और व र ठ जन का भरण-पोषण और 

क याण नाग रक अ ध नयम 2007 लाया गया था, जो उनक  देखभाल का ावधान देता है। ले कन व र ठ नाग रक  को 

अ धक स मानजनक जीवन देने के लए, सावज नक और नजी नी तय  के वारा अ धक सहायक वातावरण तैयार कया 

जाना चा हए। 

‘द ह द’ू म का शत संपादक य पर आधा रत। 29 सतंबर, 2023  

 


