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भारत मɅ बुजुगɟ कȧ बढ़ती सÉंया और चुनौǓतया ं
 

 

 

 

 

 

ͪवæव कȧ अͬधकांश जनसÉंया वɮृधावèथा कȧ ओर बढ़ रहȣ है, और भारत इसस ेअछूता नहȣं है। भारत मɅ वɮृध-जनसÉंया 

स ेजुड़ ेकुछ ǒबदं ु- 

 संयुÈत राçĚ कȧ जनसÉंया कोष स ेजुड़ी इंͫडया एिजंग ǐरपोट[ 2023 के अनुसार भारत मɅ 2022 मɅ 60 वष[ स े

ऊपर कȧ जनसÉंया 10.5% या 14.9 करोड़ थी। इसके 2050 मɅ 20.8% या 34.7 करोड़ हो जाने का अनुमान है। 

 

 इसे देखते हुए हर पांच åयिÈतयɉ मɅ एक वɮृध हो जाएगा। इसका Ĥभाव èवाèØय, समाज और अथ[åयवèथा पर 

पड़ना तय है। 

 

 वɮृध जनसÉंया के बढ़ने का सबस ेबड़ा कारण रोगɉ स ेलड़ने के तरȣकɉ मɅ बढ़ोƣरȣ का होना है। इसस ेजीवन 

Ĥ×याशा बढ़ रहȣ है। भारत समेत कई देशɉ मɅ Ĥजनन दर घट रहȣ है। इसस ेभी वɮृध-जनसÉंया अͬधक हो रहȣ है। 

 

 भारत मɅ वɮृध पुǾषɉ कȧ अपे¢ा वɮृध मǑहलाएं अͬधक हɇ। दसूरȣ ओर, काय[बल मɅ मǑहलाओं का ĤǓतशत कम है। 

इन िèथǓतयɉ मɅ वɮृध मǑहलाओं कȧ आͬथ[क और सामािजक सुर¢ा एक चुनौती बनी हुई है। 

 

 यǑद राÏयɉ के èतर पर देखɅ, तो बुजुगɟ कȧ सÉंया मɅ बहुत ͧभÛनता Ǒदखाई देती है। दͯ¢ण के अͬधकांश राÏयɉ 

मɅ इनकȧ सÉंया अͬधक है। 

 

 देश के बुजुगɟ का 2/5वा ंǑहèसा गरȣबी मɅ जी रहा है। पंजाब मɅ 5% स ेलेकर छƣीसगढ़ मɅ 47% बुजुग[ गरȣब हɇ। 

18.7 बुजुगɟ के पास कोई आय नहȣ है। 
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इन चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय, भोजन और आĮय कȧ बǓुनयादȣ जǾरतɅ, आय 

सुर¢ा और सामािजक देखभाल कȧ आवæयकता है। बुजुग[ जनसÉंया से जुड़ी अनेक योजनाएं भी हɇ, लेͩ कन लोग इनस े

अनजान हɇ या इनस ेजुडना उÛहɅ बोͨझल लगता है।  

वɮृध åयिÈतयɉ पर राçĚȣय नीǓत 1999 लाई गई थी। इसके अलावा माता-ͪपता और वǐरçठ जन का भरण-पोषण और 

कãयाण नागǐरक अͬधǓनयम 2007 लाया गया था, जो उनकȧ देखभाल का Ĥावधान देता है। लेͩ कन वǐरçठ नागǐरकɉ को 

अͬधक सàमानजनक जीवन देने के ͧलए, साव[जǓनक और Ǔनजी नीǓतयɉ के ɮवारा अͬधक सहायक वातावरण तैयार ͩकया 

जाना चाǑहए। 

‘द ǑहÛद’ू मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 29 ͧसतंबर, 2023  

 


