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         Date:27-09-23 

भारत मɅ सेहत को लेकर यह अ£ानता घातक है 

संपादकȧय 

ͪवæव èवाèØय संगठन (डÞãयूएचओ) ने हाल हȣ मɅ भारत को लेकर अपनी एक ǐरपोट[ 
जारȣ कȧ है। इसमɅ कहा गया है ͩक अगर हाइपरटɅशन के ĤǓत लोग जागǾक हो जाएं 
तो सन ्2024 तक 46 लाख जानɅ बचाई जा सकती हɇ। हाइपरटɅशन कȧ पǐरणǓत हाई 
बीपी और उससे जुड़ी Ǒदल, ͩकडनी और अÛय जानलेवा बीमाǐरयɉ मɅ होती है। इसकȧ 
ͪवभीͪषका के ĤǓत लापरवाहȣ के आंकड़े देते हुए संगठन ने कहा ͩक आज भारत मɅ 
18.83 करोड़ लोग हाइपरटɅशन के साथ जी रहे हɇ। चɋकाने वालȣ बात यह है ͩक इनमɅ 
आधे से Ïयादा (63% ) यह भी नहȣं जानते ͩक व ेइसके ͧशकार हɇ और जो 37% जान 
भी जाते हɇ, उनमɅ हर तीन मɅ केवल एक हȣ ͬचͩक×सकȧय राय और दवा लेते हɇ। दवा 
लेने वालɉ मɅ भी केवल आधे हȣ बीपी काबू रख पाते हɇ। नतीजतन देश मɅ ǿदय रोग से 
म×ृयु के मामलɉ मɅ आधे से Ïयादा के पीछे अǓनयंǒğत बीपी होता है। उÍच आय वाल े

देशɉ मɅ लोग और सरकारɅ इस महामारȣ जैसे फैलती समèया पर काफȧ चैतÛय हɇ, जबͩक भारत जैसे कम आय वाले देशɉ 
मɅ न तो सरकार इसके ĤǓत अपेͯ¢त जागǾकता पैदा कर रहȣ है न हȣ इलाज कȧ समुͬचत åयवèथा है। लोगɉ मɅ इसके 
ĤǓत उदासीनता का एक सबसे बड़ा कारण है हाइपरटɅशन का अपना कोई èपçट ल¢ण न होना। आदतन लोग समय-
समय पर अपना बीपी चके कराने कȧ जहमत नहȣं पालते । लàबे समय तक अǓनयंǒğत बीपी से Ǒदल और ͩकडनी कȧ 
बीमारȣ होती है, Èयɉͩक दोनɉ अंगɉ को अͬधक काम करना पड़ता है। डॉÈटरɉ के अनुसार इसकȧ रोकथाम के ͧलए 
भारतीयɉ को अपने खाने मɅ नमक कȧ माğा कम से कम एक चौथाई करनी पड़ेगी। संगठन और अÛय संèथाओं कȧ 
अनुशंसा ĤǓत Ǒदन 2-4 Ēाम नमक कȧ है, जबͩक भारतीय खाने मɅ यह 8-12 Ēाम होता है। इस पर ͪवचार करना होगा। 
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 ‘पया[वरण के अनुकूल’ ͪवकास अवधारणा का अंत! 

ͧमǑहर एस शमा[ 
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Èया हम पीछे मड़ुकर वष[ 2020 स े2023 तक के वषɟ को ‘पया[वरण के अनुकूल 
वɮृͬध’ पर सहमǓत के ͧलहाज से अहम वषɟ के Ǿप मɅ देखɅगे? तीन वष[ पहले 
महामारȣ आने के बाद दǓुनया के समान सोच वाल ेनेताओं ने आͬथ[क िèथǓत मɅ 
सुधार और पैकेज के ͧलए अपने खजान ेसे असाधारण धन राͧश Ǔनकालȣ थी जो 
काफȧ हद तक हǐरत सधुार कȧ Ǒदशा मɅ थी। इस ͪवषय मɅ दǓुनया के अͬधकांश 
Ǒहèसɉ मɅ सहमǓत नजर आई ͩक जलवायु पǐरवत[न दǓुनया के अिèत×व से जुड़ा 
एक अहम मसला है। यह भी ͩक भͪवçय कȧ वɮृͬध को पहले कȧ तुलना मɅ कम 
काब[न आधाǐरत होना चाǑहए और सरकारɉ को इस Ǒदशा मɅ Ĥयास करना चाǑहए 
बिãक करना हȣ होगा ͩक हǐरत वɮृͬध जãद से जãद नजर आए। 

इस सहमǓत को एक या दो भाÊयशालȣ घटनाओं का सहयोग भी ͧमला। अमǐेरका के राçĚपǓत चुनाव मɅ डॉनãड Ěंप कȧ 
हार शायद सबस ेमहǂवपूण[ घटना थी। डेमोĐेट कम से कम सɮैधाǓंतक तौर पर हȣ सहȣ, जलवायु पǐरवत[न संबंधी कदमɉ 
को लकेर ĤǓतबɮध थे जबͩक Ěंप इसे नकारते थ।े वह 2012 मɅ कह चकेु थे ͩक जलवायु पǐरवत[न चीन कȧ देन है ताͩक 
अमǐेरकȧ ͪवǓनमा[ण को गैर ĤǓतèपधȸ बनाया जा सके। जब जो बाइडन ने पद संभाला तो उनकȧ पाटȹ के ĤगǓतशील 
लोगɉ ने पाया ͩक वे हǐरत तǂव वालȣ औɮयोͬगक नीǓत कȧ फाइनɇͧ सगं को लकेर सहमǓत पर पहंुच सकते हɇ। बाइडन 
ऐसी ͩकसी भी नीǓत से सहमत थे जो उÛहɅ यह दावा करने दे ͩक वह रèट बãेट मɅ नई फैÈटǐरया ंला रहे हɇ। रèट बेãट 
अमǐेरका वह इलाका है जो औɮयोͬगक पराभव झेल चुका है। इस तरह इÛÝलेशन ǐरडÈशन ऐÈट (आईआरए) का जÛम 
हुआ िजसमɅ èवÍछ ऊजा[ के ͧलए 370 अरब डॉलर का Ĥावधान था। 

इस बीच चीन के राçĚपǓत शी ͬचनͩफंग ने कहा ͩक चीन कȧ अथ[åयवèथा अगर नए और कम काब[न गहन ¢ेğɉ को 
तेजी से और पूरȣ तरह अपनाती है तो वह पिæचम को पीछे छोड़ सकती है। यहȣ वजह है ͩक उÛहɉने बैटरȣ और भंडारण 
तथा इलेिÈĚक वाहनɉ के ¢ेğɉ के ͧलए समथ[न बढ़ाया और 2020 मɅ यह घोषणा भी कȧ ͩक चीन का काब[न उ×सज[न 
2030 तक अपने उÍचतम èतर पर पहंुच जाएगा। चीन कȧ अथ[åयवèथा ने शी कȧ इÍछा पूरȣ करने का Ĥयास भी ͩकया। 
Þलूमबग[ के अनुसार 2023 मɅ चीन दǓुनया के कुल कम काब[न åयय के करȣब आधे के ͧलए जवाबदेह है। उसने 
नवीकरणीय ऊजा[ बैटरȣ और ईवी मɅ 50,000 करोड़ डॉलर से अͬधक का Ǔनवेश ͩकया। यूरोपीय संघ ने आने वाले दशक 
मɅ हǐरत Ǔनवेश के ͧलए पहले से ͪववाǑदत 1.2 लाख करोड़ डॉलर के माÚयम से महामारȣ को लेकर ĤǓतͩĐया देने का 
Ǔनæचय ͩकया। इसमɅ से आधी राͧश आयोग के Ǔनजी ͪवƣ से और दसवां Ǒहèसा ͪवͧभÛन सदèय राçĚɉ के राçĚȣय बजट 
मɅ से आएगा। कर राजèव अÛय उपायɉ के अलावा आयाǓतत वèतुओं पर एक नए काब[न टैǐरफ से जटुाया जाएगा। 

भारत समेत ͪवकासशील देशɉ ने भी कǑठन सुधारɉ कȧ Ǒदशा अपनाई है। दͯ¢ण अĥȧका, इंडोनेͧशया और ͪवयतनाम ने 
जǑटल और राजनीǓतक Ǿप से संवेदनशील ऊजा[ ¢ğे मɅ बाहरȣ आͬथ[क मदद लाने का Ĥयास ͩकया। भारत ने 2070 तक 
काब[न Ǔनरपे¢ होने कȧ बात कहȣ लेͩ कन इसके अलावा उसने खामोशी से यह èवीकार कर ͧलया ͩक वह नए कोयला 
संचाͧलत ताप ǒबजलȣ घर कȧ योजना नहȣं बनाएगा। सरकार ने साव[जǓनक Ǿप से कहा ͩक नवीकरणीय ऊजा[ ¢मता 
2030 तक तीन गुनी कȧ जाएगी। इस बीच Ǔनजी ¢ेğ मɅ उन पǐरयोजनाओं के ͧलए धन जुटाया गया जो पया[वरण, 
समाज और शासन के मोचȶ पर बेहतर थीं। कंपǓनयɉ ने अपने यहां ͪवशɮुध शूÛय उ×सज[न कȧ योजना ͪवकͧसत कȧ। 
सचेत Ǔनवेशकɉ ने ͪवƣीय संèथानɉ को कहा ͩक उ×सज[न वाले ¢ğेɉ से दरूȣ बनाएं। 
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2023 समािÜत कȧ ओर बढ़ रहा है और इस सहमǓत के भंग होने कȧ ͬचतंा उ×पÛन हो रहȣ है। इस ĤगǓत का बड़ा 
Ǒहèसा काãपǓनक भी साǒबत हो सकता है। अमेǐरका इसकȧ सबसे कमजोर कड़ी है। ǑदÈकत वहां कȧ उथलपुथल भरȣ 
राजनीǓत मɅ हȣ नहȣं है बिãक इस बात कȧ भी संभावना है ͩक Ěंप या जलवायु पǐरवत[न पर शंका करने वाला कोई अÛय 
ǐरपिÞलकन नेता 2025 मɅ चुनाव जीत जाए और बाइडन के कदमɉ को पलट दे। ͪववेक रामाèवामी के Ǿप मɅ एक 
ǐरपिÞलकन नेता कह चुके हɇ ͩक फाइनɇस मɅ पया[वरण, समाज और शासन आǑद पर Úयान देना अपने आप मɅ एक 
समèया है। इसे पाǐरत करने के ͧलए जो समझौते करने पड़े हɇ उÛहɉने वाèतͪवक जलवायु घटक को काफȧ कमजोर कर 
Ǒदया है। अमǐेरका मɅ काब[न पर कोई कर नहȣं है और भͪवçय मɅ उ×सज[न कम करने को लेकर उसकȧ राह इस बात पर 
Ǔनभ[र है तकनीकȧ हल बढ़ाने मɅ ͩकतना Ǔनवेश ͩकया जाता है। इस बीच यूरोप मɅ ͩĐयाÛवयन कȧ ǑदÈकतɅ हɇ। यूĐेन पर 
Ǿस के हमले के बाद जम[नी ने कोयला खदानɅ दोबारा शǾु कर दȣ हɇ और उ×सज[न कम करने के बजाय बढ़ाना आरंभ 
कर Ǒदया है। यूरोपीय आयोग ने चीन मɅ Ǔनͧम[त इलिेÈĚक वाहनɉ कȧ जाचं शǾु कर दȣ है। यूरोप को काब[नीकरण कम 
करने के ͧलए सèते इलेिÈĚक वाहनɉ कȧ आवæयकता है। 

यूनाइटेड ͩकंगडम जो पहले पया[वरण बचाव कȧ होड़ का अगुआ रहा है उसने भी सƣाधरȣ कंजरवǑेटव पाटȹ के लंदन के 
एक उपनगरȣय इलाके मɅ हुए उपचुनाव मɅ बारȣक अंतर से जीत के बाद अपनी राह बदल लȣ है। वहां के रहवासी इस बात 
को लेकर नाराज थे ͩक पुरानी कारɉ पर शुãक लगाया जा रहा था। लेबर पाटȹ को महज 500 वोट से पराजय का सामना 
करना पड़ा। Ĥधानमğंी ऋͪष सुनक ने कहा ͩक वह उपभोÈताओं पर बोझ डालने वाले अनेक Ĥावधान लागू नहȣं करने 
वाले। चीन ने भी शायद नई हǐरत पǐरयोजनाओं मɅ अपना Ǔनवेश रɮद न ͩकया हो लेͩ कन भूराजनीǓतक िèथǓतयɉ और 
2022 मɅ ǒबजलȣ कȧ कटौती कȧ घटनाओं ने उसे कोयला आधाǐरत संयंğɉ से दरूȣ बनाने के कदम पर पुनͪव[चार के ͧलए 
Ĥेǐरत ͩकया है। अब वह हर सÜताह दो ऐसी पǐरयोजनाओं को मंजूरȣ दे रहा है। 

लÞबोलुआब यह ͩक 2020-2023 के बीच जो आशावाद था वह गलत धारणाओं पर आधाǐरत था। सरकारɉ को यह अवसर 
ͧमला था ͩक वे पैसे खच[ करɅ और उÛहɉने ऐसा ͩकया। इसमे चͩकत करने जैसा कुछ नहȣं। परंत ुÏयादातर राजनेताओं ने 
ऐसा हǐरत अथ[åयवèथा के ͧलए नहȣं ͩकया। उनकȧ Ĥेरणा अलग थी। उÛहɉने वɮृͬध के मामले मɅ बढ़त हाͧसल करने, 
आͬथ[क सुर¢ा और औɮयोगीकरण को नए ͧसरे से ͪवƣीय सहायता मुहैया कराने और ¢ेğीय और Ǒहतवादȣ समूहɉ के ͧलए 
ऐसा ͩकया जो वैæवीकरण के दो दशकɉ मɅ नहȣं हुआ था। पया[वरण को लकेर बनी सहमǓत खोखलȣ थी। ͪवͧभÛन देशɉ को 
केवल वɮृͬध और रोजगार कȧ परवाह थी। 

 

        Date:27-09-23 

ऐ भारतीय युवक, उठ आंखɅ खोल 

भगत ͧसहं, ( ĐाǓंतकारȣ èवतंğता सेनानी ) 
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युवावèथा मानव जीवन का वसंत काल है। उसे पाकर मनçुय मतवाला हो जाता है। ͪवधाता कȧ दȣ हुई सारȣ शिÈतया ं
सहèğ-धारा होकर फूट पड़ती हɇ। मदांध मातंग कȧ तरह Ǔनरंकुश, वषा[कालȣन शोणभġ कȧ तरह दɮु[धष[, Ĥलयकालȣन Ĥबल 
Ĥभंजन कȧ तरह Ĥचंड, नवागत वसंत कȧ Ĥथम मिãलका कͧलका कȧ तरह कोमल, Ïवालामुखी कȧ तरह उÍछंृखल और 
भैरवी संगीत कȧ तरह मधुर युवावèथा है। उÏÏवल Ĥभात कȧ शोभा, िèनÊध सÚंया कȧ छटा, शरÍचǑंġका&nbsp;कȧ 
माधुरȣ Ēीçम-मÚयाéन का उƣाप और भाɾरपदȣ अमावèया कȧ अɮ[धराǒğ कȧ भीषणता युवावèथा मɅ सिÛनǑहत है। जैसे 
ĐाǓंतकारȣ कȧ जेब मɅ बमगोला, रण-रस-रͧसक वीर के हाथ मɅ खɬग, वैसे हȣ मनुçय कȧ देह मɅ युवावèथा। 16 से 25 वष[ 
तक हाड़-चाम के संदकू मɅ संसार भर के हाहाकारɉ को समेटकर ͪवधाता बंद कर देता है। दस बरस तक यह झांझरȣ नैया 
मंझधार तूफान मɅ डगमगाती रहती है। 

युवावèथा देखने मɅ तो शèय æयामला वसंुधरा से भी संुदर है, पर इसके अंदर भूकंप-सी भयकंरता भरȣ है। इसीͧलए 
युवावèथा मɅ मनुçय के ͧलए केवल दो हȣ माग[ हɇ, वह चढ़ सकता है उÛनǓत के सवȾÍच ͧशखर पर, वह ͬगर सकता है 
अध:पात के अंधेरे खदंक मɅ। चाहे तो ×यागी हो सकता है युवक, चाहे तो ͪवलासी बन सकता है युवक। वह देवता बन 
सकता है, तो ͪपशाच भी बन सकता है। वहȣ संसार को ğèत कर सकता है, और वहȣ संसार को अभयदान दे सकता है। 
संसार मɅ युवक का हȣ साĨाÏय है। 

युवक के कȧǓत[मान स ेससंार का इǓतहास भरा पड़ा है। युवक हȣ रणचंडी के ललाट कȧ रेखा है। युवक èवदेश कȧ यश-
दुंदुͧ भ का तुमुल Ǔननाद है। युवक हȣ èवदेश कȧ ͪवजय-वैजयंती का सǺुढ़ȣ दंड है। वह महासागर कȧ उƣाल तरंगɉ के 
समान उɮदंड है। वह महाभारत के भीçम-पव[ कȧ पहलȣ ललकार के समान ͪवकराल है, Ĥथम ͧमलन के èफȧत चुंबन कȧ 
तरह सरस है, रावण के अहंकार कȧ तरह Ǔनभȸक है...। अगर ͩकसी ͪवशाल ǿदय कȧ आवæयकता हो, तो युवकɉ के ǿदय 
टटोलो। अगर ͩकसी आ×म×यागी वीर कȧ चाह हो, तो युवकɉ से मांगो। रͧसकता उसी के Ǒहèसे पड़ी है। भावुकता पर उसी 
का ͧसÈका है। वह छंद शाèğ स ेअनͧभ£ होने पर भी ĤǓतभाशालȣ कͪव है। कͪव भी उसी के ǿदयारͪवदं का मधुप है। 
वह रसɉ कȧ पǐरभाषा नहȣं जानता, पर कͪवता का सÍचा मम[£ है। सिृçट कȧ एक ͪवषम समèया है युवक। ईæवरȣय 
रचना-कौशल का एक उ×कृçट नमूना है युवक। सÚंया समय वह नदȣ के तट पर घंटɉ बैठा रहता है। ͯ¢Ǔतज कȧ ओर 
बढ़ते जाने वाले रÈत-रिæम सूय[देव को आकृçट नेğɉ से देखता रह जाता है। उस पार से आती हुई संगीत-लहरȣ के मदं 
Ĥवाह मɅ तãलȣन हो जाता है। ͪवͬचğ है उसका जीवन। अɮभुत है उसका साहस। अमोध है उसका उ×साह। 

वह Ǔनिæचंत है, असावधान है। लगन लग गई, तो रात भर जागना उसके बाए ंहाथ का खेल है, जठे कȧ दपुहरȣ उसके 
ͧलए चैत कȧ चांदनी है, सावन-भादो कȧ झड़ी मंगलो×सव कȧ पुçपविृçट है, æमशान कȧ ǓनèतÞधता, उɮयान का ͪवहग-
कल-कूजन है। वह इÍछा करे, तो समाज और जाǓत को जगा दे, देश कȧ लालȣ रख ले, राçĚ का मुख उÏÏवल कर दे, 
बड़े-बड़े साĨाÏय उलट डाल।े पǓततɉ के उ×थान और संसार के उɮधारक सूğ उसी के हाथɉ मɅ हɇ। वह इस ͪवशाल ͪवæव-
रंगèथल का ͧसɮधहèत ͨखलाड़ी है। 

अगर रÈत कȧ भɅट चाǑहए, तो ͧसवा युवकɉ के कौन देगा? अगर तुम बͧलदान चाहते हो, तो तुàहɅ युवकɉ कȧ ओर हȣ 
देखना पड़ेगा। Ĥ×येक जाǓत के भाÊय-ͪवधाता युवक हȣ तो होते हɇ। एक पाæचा×य पंͫडत ने ठȤक कहा है ͩक आज के 
युवक हȣ कल देश के भाÊय-Ǔनमा[ता हɇ। वे हȣ भͪवçय के सफलता के बीज हɇ। ससंार के इǓतहास के पÛने खोलकर देख 
लो, युवक के रÈत स ेͧलखे हुए अमर संदेश भरे पड़े हɇ। संसार कȧ ĐाǓंतयɉ और पǐरवत[नɉ के वण[न छांट डालो, उनमɅ 
केवल ऐसे युवक हȣ ͧमलɅगे, िजÛहɅ बुɮͬधमानɉ ने 'पागल छोकरे' अथवा 'पथ-ħçट' कहा है...। सÍचा युवक तो ǒबना 
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ͨझझक म×ृयु का आͧलगंन करता है, चोखी संगीनɉ के सामने छाती खोलकर डट जाता है, तोप के मंुह के आगे बैठकर भी 
मèुकराता हȣ रहता है, बेͫ ड़यɉ कȧ झनकार पर राçĚȣय गान गाता है और फांसी के तÉते पर अɪटाहासपूव[क आǾढ़ हो 
जाता है। फांसी के Ǒदन यवुक का हȣ वजन बढ़ता है, जेल कȧ चÈकȧ पर युवक हȣ मुिÈत-मğं गाता है, काल कोठरȣ के 
अंधकार मɅ धंसकर वह èवदेश को अंधकार के बीच से उबारता है। अमेǐरका के युवक-दल के नेता पैǑĚक हेनरȣ ने अपनी 
ओजिèवनी वÈततृा मɅ एक बार कहा था ͩक जेल कȧ दȣवारɉ से बाहर कȧ िजंदगी बड़ी महंगी है, मगर जेल कȧ काल 
कोठǐरयɉ कȧ िजंदगी और भी महंगी है; Èयɉͩक वहां यह èवतंğता-सĒंाम के मूãय-Ǿप मɅ चुकाई जाती है। वहȣ ऐसा 
सजीव नेता है, तभी तो अमǐेरका के युवकɉ मɅ यह Ïवलंत घोषणा करने का साहस भी है ͩक जÛमͧसɮध अͬधकारɉ को 
पद-दͧलत करने वालȣ सƣा का ͪवनाश करना मनुçय का कत[åय है। 

ऐ भारतीय युवक! तू Èयɉ गफलत कȧ नींद मɅ पड़ा बेखबर सो रहा है। उठ, आंखɅ खोल। देख, Ĥाची-Ǒदशा का ललाट 
ͧसदंरू-रंिजत हो उठा। अब अͬधक मत सो। सोना हो, तो अनंत Ǔनɾरा कȧ गोद मɅ जाकर सो रह। कायरता के कोने मɅ 
Èयɉ सोता है? माया-मोह-ममता ×यागकर गरज। उठ, तेरȣ माता, तेरȣ Ĥात: èमरणीया, तेरȣ परम वंदनीया, तेरȣ जगदंबा, 
तेरȣ अÛनपूणा[, तेरȣ ǒğशूलधाǐरणी, तेरȣ ͧसहंवाǑहनी, तेरȣ शèय æयामलांचला आज फूट-फूटकर रो रहȣ है। Èया उसकȧ 
ͪवकलता तुझे तǓनक भी चंचल नहȣं करती? ͬधÈकार है तेरȣ Ǔनजȸवता पर! ...यǑद अब भी तेरे ͩकसी अंग मɅ थोड़ी हया 
बाकȧ हो, तो उठकर अपनी माता के दधू कȧ लाज रख, उसके उɮधार का बीड़ा उठा, उसके आंसुओं कȧ एक-एक बूदं कȧ 
सौगंध ले, उसका बेड़ा पार कर और बोल अपने मुÈत कंठ स-े वÛदे मातरम।् 

(भगत ͧसहं का यह लेख बलवंत ͧसहं के छɮम नाम से मतवाला मɅ 1925 मɅ Ĥकाͧशत हुआ था। बाद मɅ यह पुèतक 
भंडार ɮवारा Ĥकाͧशत युवक-साǑह×य मɅ संगहृȣत हुआ। Éयात संपादक ͧशवपजून सहाय ने इस लेख को सजाया-संवारा 
था।) 

 

Date:27-09-23 

पैगंबर का पैगाम है हर तरफ अमन और इंसाǓनयत 

Ĥो जैनèुसािजदȣन ͧसɮदȣकȧ, ( शहर काजी, मेरठ ) 

हजरत मुहàमद (सãलãलाहु अलैǑह वसãलम) 9 या 12 रͪव उल अåवल (अरबी महȣना) कȧ सुबह सऊदȣ अरब के मÈका 
शहर मɅ पैदा हुए। उनके वाͧलद का नाम अÞदãुला था, िजनका देहातं हजरत मुहàमद (स.अ.) कȧ पदैाइश से पहले हो 
गया था। हजरत मुहàमद (स.अ.) कȧ माता का नाम आमना था। सबसे पहले उÛहɉने हȣ दधू ͪपलाया। ͩफर अरब के 
ǐरवाज के अनुसार हलȣमा दाई, जो मÈका शहर से 60 ͩकलोमीटर दरू एक पहाड़ी शहता मɅ रहती थीं, उÛहɅ उनके हवाले 
कर Ǒदया गया, ताͩक साफ-सुथरे माहौल मɅ उनकȧ परवǐरश हो। वह जब छह साल के हुए, तो माता आमना का भी देहांत 
हो गया। इसके बाद दादा अÞदलु ताͧलब और ͩफर चाचा अबु ताͧलब ने उनकȧ परवǐरश कȧ। 

जब हजरत मुहàमद (स.अ.) कȧ उĨ 40 साल हुई, तो वह मÈका से कुछ दरूȣ पर गारे ͬगरा मɅ अãलाह कȧ इबादत मɅ 
थे। अãलाह के फǐरæते हजरत िजĦाइल (अलǑैहèसलाम) ने उनको अãलाह तआला का पहला संदेश Ǒदया। पǑढ़ए, इस 
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खुदा का नाम लेकर, िजसने हर चीज पैदा कȧ, िजसने इंसान को गोæत के लोथड़े से पैदा ͩकया। पǑढ़ए, हां आपका पदैा 
करने वाला सबसे Ïयादा इÏजत वाला है। िजसने कलम के जǐरये इãम Ǒदया और इसको इन बातɉ कȧ जानकारȣ दȣ, 
िजनको वह नहȣं जानता।... इस पैगाम मɅ हुÈम Ǒदया गया है ͩक चांद, सूरज, ͧसतारे, समंदर, बागात, इंसान, हैवान 
कायनात कȧ तमाम चीजɉ का अÚययन करɅ, और कहा गया ͩक अãलाह का बड़ा करम है ͩक इंसान को इãम से नवाजा, 
कुरआन मɅ हȣ दसूरȣ जगह कहा गया है ͩक आͧलम व जाǑहल बराबर नहȣं हो सकते। हजरत मुहàमद (स.अ.) ने हर मद[ 
व औरत पर इãम का हाͧसल करना फज[ करार Ǒदया। इससे पता चलता है ͩक इèलाम ने तालȣम हाͧसल करने पर 
ͩकतना जोर Ǒदया है। मगर यह भी हकȧकत है ͩक अÍछे अखलाक तमाम इंसानɉ के साथ अÍछा बता[व व हमददȹ के 
बगैर ͧश¢ा बकेार है। इसͧलए हजरत मुहàमद (स.अ.) ने फरमाया, मɇ इंसानɉ को अÍछे अखलाक देने के ͧलए भेजा गया 
हंू। 

एक मत[बा आप (स.अ.) के पास हाǓतम ताई के बेटे अदȣ आए। आप (स.अ.) उनसे बातचीत कर रहे थे ͩक एक बुǑढ़या 
आ गई, और अपनी परेशानी बयान करने लगी। आप (स.अ.) ने उस बूढ़ȣ औरत कȧ पूरȣ बात सुनी और उनकȧ ͧशकायत 
व परेशानी को दरू कर Ǒदया। हजरत मुहàमद (स.अ.) मÈका मुअÏजमा मɅ आठ साल कȧ िजला वतनी के बाद फातेह 
मÈका कȧ हैͧसयत से दाͨखल हुए। खाना काबा का इिÈतदार उनके हाथ मɅ था, काबा का बसीअ (बड़ा) सहना मÈका के 
कुरैश खानदान के मदɟ और औरतɉ से भरा हुआ था। हजरत मुहàमद (स.अ.) के साथ इन लोगɉ ने जो बरबǐरयत का 
बता[व ͩकया था, िजसकȧ वजह से उÛहɅ मÈका छोड़कर मदȣना जाना पड़ा था, वह इनको लरजा रहा था। उÛहɉने इन लोगɉ 
से पूछा, आज तुम मझुसे Èया चाहते हो? मÈका वालɉ ने कहा, आपसे भलाई कȧ हȣ उàमीद करते हɇ। हजरत मुहàमद 
(स.अ.) ने मèुकराकर फरमाया, आज तुम पर कोई इãजाम नहȣं। जाओ, तुम सब आजाद हो। 

अनु सुफयान, जो इèलाम के बदतरȣन दæुमन थे, अब इèलाम कुबूल कर चुके थे, उनको बस इÏजत से नवाजा ͩक जो 
दæुमन इनके घर मɅ पनाह लेगा, इसको भी माफȧ है, इनके गुलाम वहशी ने हुजूर अकरम (स.अ.) के चाचा का क×ल 
ͩकया था, उसको भी माफ कर Ǒदया। उस जमाने मɅ गुलामɉ के साथ जानवरɉ जैसा बता[व ͩकया जाता था, हजरत 
मुहàमद (स.अ.) ने इन तमाम बुराइयɉ को ख×म ͩकया और उनके साथ अÍछा सलूक करने का हुÈम Ǒदया। उस जमाने 
मɅ औरतɉ के साथ जãुम ͧसतम ͩकया जाता था। इनको तमाम इंसानी हुकूक से नवाजा। हज के अवसर पर हजरत 
मुहàमद (स.अ.) ने एलान ͩकया ͩक दǓुनया के तमाम इंसान बराबर हɇ। काले को गोरे पर और अरबी को गैर-अरबी पर 
कोई फोͩकयत नहȣं है। 

ये सब बातɅ बताती हɇ ͩक हमको अपनी िजदंगी मɅ कैसा अमल करना चाǑहए। हम सब हजरत मुहàमद (स.अ.) को मानने 
वाल ेहै◌ै◌ं। हमारȣ िजदंगी के अंदर उनकȧ जो Ǒहदायत एवं रहनुमाई होनी चाǑहए, वह नहȣं ͧमलती। अफसोस है ͩक न तो 
तालȣम, न हȣ बÍचɉ को अखलाक दे रहे हɇ। हमɅ यह सूरत बदलनी चाǑहए। 

 

  

 


