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         Date:27-09-23 

भारत म सेहत को लेकर यह अ ानता घातक है 

संपादक य 

व व वा य संगठन (ड यूएचओ) ने हाल ह  म भारत को लेकर अपनी एक रपोट 
जार  क  है। इसम कहा गया है क अगर हाइपरटशन के त लोग जाग क हो जाएं 
तो सन ्2024 तक 46 लाख जान बचाई जा सकती ह। हाइपरटशन क  प रण त हाई 
बीपी और उससे जुड़ी दल, कडनी और अ य जानलेवा बीमा रय  म होती है। इसक  
वभी षका के त लापरवाह  के आंकड़े देते हुए संगठन ने कहा क आज भारत म 
18.83 करोड़ लोग हाइपरटशन के साथ जी रहे ह। च काने वाल  बात यह है क इनम 
आधे से यादा (63% ) यह भी नह  ंजानते क व ेइसके शकार ह और जो 37% जान 
भी जाते ह, उनम हर तीन म केवल एक ह  च क सक य राय और दवा लेते ह। दवा 
लेने वाल  म भी केवल आधे ह  बीपी काबू रख पाते ह। नतीजतन देश म दय रोग से 
मृ यु के मामल  म आधे से यादा के पीछे अ नयं त बीपी होता है। उ च आय वाल े

देश  म लोग और सरकार इस महामार  जैसे फैलती सम या पर काफ  चैत य ह, जब क भारत जैसे कम आय वाले देश  
म न तो सरकार इसके त अपे त जाग कता पैदा कर रह  है न ह  इलाज क  समु चत यव था है। लोग  म इसके 
त उदासीनता का एक सबसे बड़ा कारण है हाइपरटशन का अपना कोई प ट ल ण न होना। आदतन लोग समय-

समय पर अपना बीपी चके कराने क  जहमत नह ं पालते । ल बे समय तक अ नयं त बीपी से दल और कडनी क  
बीमार  होती है, य क दोन  अंग  को अ धक काम करना पड़ता है। डॉ टर  के अनुसार इसक  रोकथाम के लए 
भारतीय  को अपने खाने म नमक क  मा ा कम से कम एक चौथाई करनी पड़ेगी। संगठन और अ य सं थाओं क  
अनुशंसा त दन 2-4 ाम नमक क  है, जब क भारतीय खाने म यह 8-12 ाम होता है। इस पर वचार करना होगा। 

 

        Date:27-09-23 

 ‘पयावरण के अनुकूल’ वकास अवधारणा का अंत! 

म हर एस शमा 
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या हम पीछे मड़ुकर वष 2020 स े2023 तक के वष  को ‘पयावरण के अनुकूल 

वृ ध’ पर सहम त के लहाज से अहम वष  के प म देखगे? तीन वष पहले 
महामार  आने के बाद दु नया के समान सोच वाल ेनेताओं ने आ थक ि थ त म 
सुधार और पैकेज के लए अपने खजान ेसे असाधारण धन रा श नकाल  थी जो 
काफ  हद तक ह रत सधुार क  दशा म थी। इस वषय म दु नया के अ धकांश 
ह स  म सहम त नजर आई क जलवायु प रवतन दु नया के अि त व से जुड़ा 
एक अहम मसला है। यह भी क भ व य क  वृ ध को पहले क  तुलना म कम 
काबन आधा रत होना चा हए और सरकार  को इस दशा म यास करना चा हए 
बि क करना ह  होगा क ह रत वृ ध ज द से ज द नजर आए। 

इस सहम त को एक या दो भा यशाल  घटनाओं का सहयोग भी मला। अमे रका के रा प त चुनाव म डॉन ड ंप क  
हार शायद सबस ेमह वपूण घटना थी। डेमो े ट कम से कम सै धां तक तौर पर ह  सह , जलवायु प रवतन संबंधी कदम  
को लकेर तब ध थे जब क ंप इसे नकारते थ।े वह 2012 म कह चकेु थे क जलवायु प रवतन चीन क  देन है ता क 
अमे रक  व नमाण को गैर त पध  बनाया जा सके। जब जो बाइडन ने पद संभाला तो उनक  पाट  के ग तशील 
लोग  ने पाया क वे ह रत त व वाल  औ यो गक नी त क  फाइन सगं को लकेर सहम त पर पहंुच सकते ह। बाइडन 
ऐसी कसी भी नी त से सहमत थे जो उ ह यह दावा करने दे क वह र ट बे ट म नई फै ट रया ंला रहे ह। र ट बे ट 
अमे रका वह इलाका है जो औ यो गक पराभव झेल चुका है। इस तरह इ लेशन रड शन ऐ ट (आईआरए) का ज म 
हुआ िजसम व छ ऊजा के लए 370 अरब डॉलर का ावधान था। 

इस बीच चीन के रा प त शी चन फंग ने कहा क चीन क  अथ यव था अगर नए और कम काबन गहन े  को 
तेजी से और पूर  तरह अपनाती है तो वह पि चम को पीछे छोड़ सकती है। यह  वजह है क उ ह ने बैटर  और भंडारण 
तथा इलेि क वाहन  के े  के लए समथन बढ़ाया और 2020 म यह घोषणा भी क  क चीन का काबन उ सजन 
2030 तक अपने उ चतम तर पर पहंुच जाएगा। चीन क  अथ यव था ने शी क  इ छा पूर  करने का यास भी कया। 
लूमबग के अनुसार 2023 म चीन दु नया के कुल कम काबन यय के कर ब आधे के लए जवाबदेह है। उसने 
नवीकरणीय ऊजा बैटर  और ईवी म 50,000 करोड़ डॉलर से अ धक का नवेश कया। यूरोपीय संघ ने आने वाले दशक 
म ह रत नवेश के लए पहले से ववा दत 1.2 लाख करोड़ डॉलर के मा यम से महामार  को लेकर त या देने का 
न चय कया। इसम से आधी रा श आयोग के नजी व  से और दसवां ह सा व भ न सद य रा  के रा य बजट 
म से आएगा। कर राज व अ य उपाय  के अलावा आया तत व तुओं पर एक नए काबन टै रफ से जटुाया जाएगा। 

भारत समेत वकासशील देश  ने भी क ठन सुधार  क  दशा अपनाई है। द ण अ का, इंडोने शया और वयतनाम ने 
ज टल और राजनी तक प से संवेदनशील ऊजा े  म बाहर  आ थक मदद लाने का यास कया। भारत ने 2070 तक 
काबन नरपे  होने क  बात कह  ले कन इसके अलावा उसने खामोशी से यह वीकार कर लया क वह नए कोयला 
संचा लत ताप बजल  घर क  योजना नह ं बनाएगा। सरकार ने सावज नक प से कहा क नवीकरणीय ऊजा मता 
2030 तक तीन गुनी क  जाएगी। इस बीच नजी े  म उन प रयोजनाओं के लए धन जुटाया गया जो पयावरण, 
समाज और शासन के मोच पर बेहतर थीं। कंप नय  ने अपने यहां वशु ध शू य उ सजन क  योजना वक सत क । 
सचेत नवेशक  ने व ीय सं थान  को कहा क उ सजन वाले े  से दरू  बनाएं। 
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2023 समाि त क  ओर बढ़ रहा है और इस सहम त के भंग होने क  चतंा उ प न हो रह  है। इस ग त का बड़ा 
ह सा का प नक भी सा बत हो सकता है। अमे रका इसक  सबसे कमजोर कड़ी है। द कत वहां क  उथलपुथल भर  
राजनी त म ह  नह ं है बि क इस बात क  भी संभावना है क ंप या जलवायु प रवतन पर शंका करने वाला कोई अ य 
रपि लकन नेता 2025 म चुनाव जीत जाए और बाइडन के कदम  को पलट दे। ववेक रामा वामी के प म एक 
रपि लकन नेता कह चुके ह क फाइनस म पयावरण, समाज और शासन आ द पर यान देना अपने आप म एक 
सम या है। इसे पा रत करने के लए जो समझौते करने पड़े ह उ ह ने वा त वक जलवायु घटक को काफ  कमजोर कर 
दया है। अमे रका म काबन पर कोई कर नह ं है और भ व य म उ सजन कम करने को लेकर उसक  राह इस बात पर 
नभर है तकनीक  हल बढ़ाने म कतना नवेश कया जाता है। इस बीच यूरोप म या वयन क  द कत ह। यू े न पर 
स के हमले के बाद जमनी ने कोयला खदान दोबारा शु  कर द  ह और उ सजन कम करने के बजाय बढ़ाना आरंभ 

कर दया है। यूरोपीय आयोग ने चीन म न मत इलिे क वाहन  क  जाचं शु  कर द  है। यूरोप को काबनीकरण कम 
करने के लए स ते इलेि क वाहन  क  आव यकता है। 

यूनाइटेड कंगडम जो पहले पयावरण बचाव क  होड़ का अगुआ रहा है उसने भी स ाधर  कंजरवे टव पाट  के लंदन के 
एक उपनगर य इलाके म हुए उपचुनाव म बार क अंतर से जीत के बाद अपनी राह बदल ल  है। वहां के रहवासी इस बात 
को लेकर नाराज थे क पुरानी कार  पर शु क लगाया जा रहा था। लेबर पाट  को महज 500 वोट से पराजय का सामना 
करना पड़ा। धानमं ी ऋ ष सुनक ने कहा क वह उपभो ताओं पर बोझ डालने वाले अनेक ावधान लागू नह ं करने 
वाले। चीन ने भी शायद नई ह रत प रयोजनाओं म अपना नवेश र द न कया हो ले कन भूराजनी तक ि थ तय  और 
2022 म बजल  क  कटौती क  घटनाओं ने उसे कोयला आधा रत संयं  से दरू  बनाने के कदम पर पुन वचार के लए 
े रत कया है। अब वह हर स ताह दो ऐसी प रयोजनाओं को मंजूर  दे रहा है। 

ल बोलुआब यह क 2020-2023 के बीच जो आशावाद था वह गलत धारणाओं पर आधा रत था। सरकार  को यह अवसर 
मला था क वे पैसे खच कर और उ ह ने ऐसा कया। इसमे च कत करने जैसा कुछ नह ं। परंत ु यादातर राजनेताओं ने 
ऐसा ह रत अथ यव था के लए नह ं कया। उनक  ेरणा अलग थी। उ ह ने वृ ध के मामले म बढ़त हा सल करने, 
आ थक सुर ा और औ योगीकरण को नए सरे से व ीय सहायता मुहैया कराने और े ीय और हतवाद  समूह  के लए 
ऐसा कया जो वै वीकरण के दो दशक  म नह ं हुआ था। पयावरण को लकेर बनी सहम त खोखल  थी। व भ न देश  को 
केवल वृ ध और रोजगार क  परवाह थी। 

 

        Date:27-09-23 

ऐ भारतीय युवक, उठ आंख खोल 

भगत सहं, ( ां तकार  वतं ता सेनानी ) 
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युवाव था मानव जीवन का वसंत काल है। उसे पाकर मनु य मतवाला हो जाता है। वधाता क  द  हुई सार  शि तया ं
सह -धारा होकर फूट पड़ती ह। मदांध मातंग क  तरह नरंकुश, वषाकाल न शोणभ  क  तरह दु धष, लयकाल न बल 
भंजन क  तरह चंड, नवागत वसंत क  थम मि लका क लका क  तरह कोमल, वालामुखी क  तरह उ छंृखल और 

भैरवी संगीत क  तरह मधुर युवाव था है। उ वल भात क  शोभा, ि न ध सं या क  छटा, शर चं का&nbsp;क  
माधुर  ी म-म या न का उ ाप और भा रपद  अमाव या क  अ धरा  क  भीषणता युवाव था म सि न हत है। जैसे 
ां तकार  क  जेब म बमगोला, रण-रस-र सक वीर के हाथ म ख ग, वैसे ह  मनु य क  देह म युवाव था। 16 से 25 वष 

तक हाड़-चाम के संदकू म संसार भर के हाहाकार  को समेटकर वधाता बंद कर देता है। दस बरस तक यह झांझर  नैया 
मंझधार तूफान म डगमगाती रहती है। 

युवाव था देखने म तो श य यामला वसंुधरा से भी संुदर है, पर इसके अंदर भूकंप-सी भयकंरता भर  है। इसी लए 
युवाव था म मनु य के लए केवल दो ह  माग ह, वह चढ़ सकता है उ न त के सव च शखर पर, वह गर सकता है 
अध:पात के अंधेरे खदंक म। चाहे तो यागी हो सकता है युवक, चाहे तो वलासी बन सकता है युवक। वह देवता बन 
सकता है, तो पशाच भी बन सकता है। वह  संसार को त कर सकता है, और वह  संसार को अभयदान दे सकता है। 
संसार म युवक का ह  सा ा य है। 

युवक के क तमान स ेससंार का इ तहास भरा पड़ा है। युवक ह  रणचंडी के ललाट क  रेखा है। युवक वदेश क  यश-
दुंदु भ का तुमुल ननाद है। युवक ह  वदेश क  वजय-वैजयंती का सु ढ़  दंड है। वह महासागर क  उ ाल तरंग  के 
समान उ दंड है। वह महाभारत के भी म-पव क  पहल  ललकार के समान वकराल है, थम मलन के फ त चुंबन क  
तरह सरस है, रावण के अहंकार क  तरह नभ क है...। अगर कसी वशाल दय क  आव यकता हो, तो युवक  के दय 
टटोलो। अगर कसी आ म यागी वीर क  चाह हो, तो युवक  से मांगो। र सकता उसी के ह से पड़ी है। भावुकता पर उसी 
का स का है। वह छंद शा  स ेअन भ  होने पर भी तभाशाल  क व है। क व भी उसी के दयार वदं का मधुप है। 
वह रस  क  प रभाषा नह ं जानता, पर क वता का स चा मम  है। सिृ ट क  एक वषम सम या है युवक। ई वर य 
रचना-कौशल का एक उ कृ ट नमूना है युवक। सं या समय वह नद  के तट पर घंट  बैठा रहता है। तज क  ओर 
बढ़ते जाने वाले र त-रि म सूयदेव को आकृ ट ने  से देखता रह जाता है। उस पार से आती हुई संगीत-लहर  के मदं 
वाह म त ल न हो जाता है। व च  है उसका जीवन। अ भुत है उसका साहस। अमोध है उसका उ साह। 

वह नि चंत है, असावधान है। लगन लग गई, तो रात भर जागना उसके बाए ंहाथ का खेल है, जठे क  दपुहर  उसके 
लए चैत क  चांदनी है, सावन-भादो क  झड़ी मंगलो सव क  पु पविृ ट है, मशान क  न त धता, उ यान का वहग-
कल-कूजन है। वह इ छा करे, तो समाज और जा त को जगा दे, देश क  लाल  रख ले, रा  का मुख उ वल कर दे, 
बड़े-बड़े सा ा य उलट डाल।े प तत  के उ थान और संसार के उ धारक सू  उसी के हाथ  म ह। वह इस वशाल व व-
रंग थल का स धह त खलाड़ी है। 

अगर र त क  भट चा हए, तो सवा युवक  के कौन देगा? अगर तुम ब लदान चाहते हो, तो तु ह युवक  क  ओर ह  
देखना पड़ेगा। येक जा त के भा य- वधाता युवक ह  तो होते ह। एक पा चा य पं डत ने ठ क कहा है क आज के 
युवक ह  कल देश के भा य- नमाता ह। वे ह  भ व य के सफलता के बीज ह। ससंार के इ तहास के प ने खोलकर देख 
लो, युवक के र त स े लखे हुए अमर संदेश भरे पड़े ह। संसार क  ां तय  और प रवतन  के वणन छांट डालो, उनम 
केवल ऐसे युवक ह  मलगे, िज ह बु धमान  ने 'पागल छोकरे' अथवा 'पथ- ट' कहा है...। स चा युवक तो बना 
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झझक मृ यु का आ लगंन करता है, चोखी संगीन  के सामने छाती खोलकर डट जाता है, तोप के मंुह के आगे बैठकर भी 
मु कराता ह  रहता है, बे ड़य  क  झनकार पर रा य गान गाता है और फांसी के त ते पर अ टाहासपूवक आ ढ़ हो 
जाता है। फांसी के दन यवुक का ह  वजन बढ़ता है, जेल क  च क  पर युवक ह  मुि त-मं  गाता है, काल कोठर  के 
अंधकार म धंसकर वह वदेश को अंधकार के बीच से उबारता है। अमे रका के युवक-दल के नेता पै क हेनर  ने अपनी 
ओजि वनी व ततृा म एक बार कहा था क जेल क  द वार  से बाहर क  िजंदगी बड़ी महंगी है, मगर जेल क  काल 
कोठ रय  क  िजंदगी और भी महंगी है; य क वहां यह वतं ता-सं ाम के मू य- प म चुकाई जाती है। वह  ऐसा 
सजीव नेता है, तभी तो अमे रका के युवक  म यह वलंत घोषणा करने का साहस भी है क ज म स ध अ धकार  को 
पद-द लत करने वाल  स ा का वनाश करना मनु य का कत य है। 

ऐ भारतीय युवक! तू य  गफलत क  नींद म पड़ा बेखबर सो रहा है। उठ, आंख खोल। देख, ाची- दशा का ललाट 
सदंरू-रंिजत हो उठा। अब अ धक मत सो। सोना हो, तो अनंत न रा क  गोद म जाकर सो रह। कायरता के कोने म 
य  सोता है? माया-मोह-ममता यागकर गरज। उठ, तेर  माता, तेर  ात: मरणीया, तेर  परम वंदनीया, तेर  जगदंबा, 

तेर  अ नपूणा, तेर  शूलधा रणी, तेर  सहंवा हनी, तेर  श य यामलांचला आज फूट-फूटकर रो रह  है। या उसक  
वकलता तुझे त नक भी चंचल नह ं करती? ध कार है तेर  नज वता पर! ...य द अब भी तेरे कसी अंग म थोड़ी हया 
बाक  हो, तो उठकर अपनी माता के दधू क  लाज रख, उसके उ धार का बीड़ा उठा, उसके आंसुओं क  एक-एक बूदं क  
सौगंध ले, उसका बेड़ा पार कर और बोल अपने मु त कंठ स-े व दे मातरम।् 

(भगत सहं का यह लेख बलवंत सहं के छ म नाम से मतवाला म 1925 म का शत हुआ था। बाद म यह पु तक 
भंडार वारा का शत युवक-सा ह य म संगहृ त हुआ। यात संपादक शवपजून सहाय ने इस लेख को सजाया-संवारा 
था।) 

 

Date:27-09-23 

पैगंबर का पैगाम है हर तरफ अमन और इंसा नयत 

ो जैनु सािजद न स द क , ( शहर काजी, मेरठ ) 

हजरत मुह मद (स ल लाहु अलै ह वस लम) 9 या 12 र व उल अ वल (अरबी मह ना) क  सुबह सऊद  अरब के म का 
शहर म पैदा हुए। उनके वा लद का नाम अ दु ला था, िजनका देहातं हजरत मुह मद (स.अ.) क  पदैाइश से पहले हो 
गया था। हजरत मुह मद (स.अ.) क  माता का नाम आमना था। सबसे पहले उ ह ने ह  दधू पलाया। फर अरब के 
रवाज के अनुसार हल मा दाई, जो म का शहर से 60 कलोमीटर दरू एक पहाड़ी शहता म रहती थीं, उ ह उनके हवाले 
कर दया गया, ता क साफ-सुथरे माहौल म उनक  परव रश हो। वह जब छह साल के हुए, तो माता आमना का भी देहांत 
हो गया। इसके बाद दादा अ दलु ता लब और फर चाचा अबु ता लब ने उनक  परव रश क । 

जब हजरत मुह मद (स.अ.) क  उ  40 साल हुई, तो वह म का से कुछ दरू  पर गारे गरा म अ लाह क  इबादत म 
थे। अ लाह के फ र ते हजरत िज ाइल (अलै ह सलाम) ने उनको अ लाह तआला का पहला संदेश दया। प ढ़ए, इस 
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खुदा का नाम लेकर, िजसने हर चीज पैदा क , िजसने इंसान को गो त के लोथड़े से पैदा कया। प ढ़ए, हां आपका पदैा 
करने वाला सबसे यादा इ जत वाला है। िजसने कलम के ज रये इ म दया और इसको इन बात  क  जानकार  द , 
िजनको वह नह ं जानता।... इस पैगाम म हु म दया गया है क चांद, सूरज, सतारे, समंदर, बागात, इंसान, हैवान 
कायनात क  तमाम चीज  का अ ययन कर, और कहा गया क अ लाह का बड़ा करम है क इंसान को इ म से नवाजा, 
कुरआन म ह  दसूर  जगह कहा गया है क आ लम व जा हल बराबर नह ं हो सकते। हजरत मुह मद (स.अ.) ने हर मद 
व औरत पर इ म का हा सल करना फज करार दया। इससे पता चलता है क इ लाम ने ताल म हा सल करने पर 
कतना जोर दया है। मगर यह भी हक कत है क अ छे अखलाक तमाम इंसान  के साथ अ छा बताव व हमदद  के 
बगैर श ा बकेार है। इस लए हजरत मुह मद (स.अ.) ने फरमाया, म इंसान  को अ छे अखलाक देने के लए भेजा गया 
हंू। 

एक मतबा आप (स.अ.) के पास हा तम ताई के बेटे अद  आए। आप (स.अ.) उनसे बातचीत कर रहे थे क एक बु ढ़या 
आ गई, और अपनी परेशानी बयान करने लगी। आप (स.अ.) ने उस बूढ़  औरत क  पूर  बात सुनी और उनक  शकायत 
व परेशानी को दरू कर दया। हजरत मुह मद (स.अ.) म का मुअ जमा म आठ साल क  िजला वतनी के बाद फातेह 
म का क  है सयत से दा खल हुए। खाना काबा का इि तदार उनके हाथ म था, काबा का बसीअ (बड़ा) सहना म का के 
कुरैश खानदान के मद  और औरत  से भरा हुआ था। हजरत मुह मद (स.अ.) के साथ इन लोग  ने जो बरब रयत का 
बताव कया था, िजसक  वजह से उ ह म का छोड़कर मद ना जाना पड़ा था, वह इनको लरजा रहा था। उ ह ने इन लोग  
से पूछा, आज तुम मझुसे या चाहते हो? म का वाल  ने कहा, आपसे भलाई क  ह  उ मीद करते ह। हजरत मुह मद 
(स.अ.) ने मु कराकर फरमाया, आज तुम पर कोई इ जाम नह ं। जाओ, तुम सब आजाद हो। 

अनु सुफयान, जो इ लाम के बदतर न दु मन थे, अब इ लाम कुबूल कर चुके थे, उनको बस इ जत से नवाजा क जो 
दु मन इनके घर म पनाह लेगा, इसको भी माफ  है, इनके गुलाम वहशी ने हुजूर अकरम (स.अ.) के चाचा का क ल 
कया था, उसको भी माफ कर दया। उस जमाने म गुलाम  के साथ जानवर  जैसा बताव कया जाता था, हजरत 
मुह मद (स.अ.) ने इन तमाम बुराइय  को ख म कया और उनके साथ अ छा सलूक करने का हु म दया। उस जमाने 
म औरत  के साथ जु म सतम कया जाता था। इनको तमाम इंसानी हुकूक से नवाजा। हज के अवसर पर हजरत 
मुह मद (स.अ.) ने एलान कया क दु नया के तमाम इंसान बराबर ह। काले को गोरे पर और अरबी को गैर-अरबी पर 
कोई फो कयत नह ं है। 

ये सब बात बताती ह क हमको अपनी िजदंगी म कैसा अमल करना चा हए। हम सब हजरत मुह मद (स.अ.) को मानने 
वाल ेहै◌ै◌ं। हमार  िजदंगी के अंदर उनक  जो हदायत एवं रहनुमाई होनी चा हए, वह नह ं मलती। अफसोस है क न तो 
ताल म, न ह  ब च  को अखलाक दे रहे ह। हम यह सूरत बदलनी चा हए। 

 

  

 


