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आनंद या खुशी का इंजन 

 

 

 

 
 

एक इंसान क  खुशी का पमैाना या हो सकता है, या मनु य क  खुशी को कैसे मापा जा सकता है? दरअसल, खुशी इस 

बात पर नभर करती है क आप जीवन को कस तरह देखत ेह, और जीवन म या चुनते ह। सम या यह है क हम 

सखु को खुशी या आनदं समझने क  भलू करत ेह। यह हम खुशी या आनदं के मलूभतू न पर लाता है। या हमारे 

आनदं ा त करने के उपाय वा त वक मापदंड पर आधा रत ह? या स ची खुशी या ा के अतं म ा त क  जा सकती 

है? 

हम वाभा वक प स ेखुश या आनं दत प म ह  ज म लेत ेहै। कृ त वय ंम सखु का ोत है, जो हम भौ तकवाद  

लालसा स ेदरू खीचंती है। शायद यह  कारण है क पणू प स े कृ त के दायरे म रहने वाल ेलोग सबस े यादा खुश रह 

पात ेह। ब च  क  मासू मयत म भी खुशी झलकती है। यू ंतो हम सब खुशी क  तलाश करते ह, ले कन या तो हम अ य 

भावनाओं को अपने पर अ धक हावी होने देत ेह, या फर इसक  तलाश ह  गलत जगह करते ह। 

यह मा यता है क समृ ध स ेखुशी आती है। इसम कोई दो राय नह ं है क व ीय सरु ा मह वपणू है। आय, सरु ा और 

खुशी के बीच एक सीधा सबंधं भी है। ले कन एक सीमा के बाद आय का भाव कम होने लगता है। 

हम सबको प रणाम  के आधार पर खुशी पाने के लए ो ाम कया गया है। काय थल पर मलने वाल  उपलि धया ंतथा 

कूल के ेड आ द हम खशुी देत ेह। इस कार स ेखुश या आनं दत होने के आधार न ेहम आनदं क  ाकृ तक अव था 

स ेदरू कर दया है, जो जीवन क  छोट -छोट  खु शय  स े ा त हो जाया करती थी। अब हालत यह है क कोई बड़ी उपलि ध 

भी हम वह खुशी नह ं दे पाती है, जो हम होनी चा हए। इसका न कष यह  है क अं तम प रणाम उतना मह वपणू नह  ं
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होता है। उस तक पहँुचने के लए कया गया प र म, सफलताएँ, चूक तथा रा त ेके सभी छोटे-बड़ े बि डगं- लॉक यादा 

मह वपणू होत ेहै। इन यास  के बीच से नकलकर प रणाम तक पहँुचने का अपना अलग ह  आनदं होता है। 

यह समय सोशल मी डया और डजीटल लाइफ का है। इसम फंसकर िजतना हम अपने प रवार और फेस-टू-फेस मलने 

जुलने से दरू होत ेजा रहे है, उतना ह  हम खुशी या आनदं से दरू होत ेजा रहे ह। आज के त पध  काय थल  म भी 

खुशी कम और ई या- वेष अ धक पनप रहा है। जीवन और काम के बीच सतंलुन रखने क  मांग तेजी से बढ़ रह  है। 

अपने प रवार और म  के बीच समय बताने के अलावा हम लोग  का ध यवाद करना, सबंधं  को बनाए रखना, बु ध 

और शर र के बीच सतंलुन बनाए रखना आना चा हए। सभी को एक समा य सकारा मक ि टकोण अपनाना, न प ता 

का अ यास करना, बाधाओ ंको दरू करना, अ धक पारदश  होना, सहायक और दयाल ुहोना, स य न ठा का पालन और 

सामू हक काय  म सामज य बनाए रखना आना चा हए। 

एक दाश नक ने कभी कहा है क, ‘आनदं कभी बाहर  नह ं हो सकता.... यह सब हमारे मि त क म है, और इस पर 

लगातार काम करने क  ज रत है।’ 

‘द इकॉनॉ मक टाइ स’ म का शत हष गोयनका के लेख पर आधा रत। 27 मई, 2023 


