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      Date:21-06-23 

Catch the Rain, Better Monsoon Than Later 

ET Editorials 

As the monsoon progresses slowly across India, there’s tension 
in the farm sector. Sowing of key crops like paddy, oilseeds and 
pulses has been delayed, which may lead to lower output, and 
that has pushed prices up 5-15% of rice and rice products, 
besides jowar, bajra and chicken. Analysts expect food prices to 
stay firm, or increase further till rainfall turns favourable for 
sowing. The next 7-10 days will be crucial, with all eyes on El 
Niño’s possible impact on monsoon’s progress since, in the past, 
it has led to below-normal monsoons. On Tuesday, India 
Meteorological Department (IMD) said that the stalled monsoon 
is likely to gain momentum in the next 3-4 days and could cover 
key rice, soybean, cotton and sugarcane-growing regions. India 

has, in June, received 33% lower rainfall than normal. In some states, the deficit is as high as 95%. 

There are good reasons for such interest in the monsoon’s progress. 47% of Indians depend on farm 
income, nearly half of the agricultural lands depend on rain for irrigation, and rains are crucial for 
recharging reservoirs and aquifers, key for drinking and power generation, and ensure moisture for rabi 
crops. Robust harvests can also rein in food inflation. 

According to the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), climate change has led to a 
noticeable decline in rainfall, with monsoon deficits occurring with greater frequency in South Asia. So, 
GoI and state governments must focus on building water storage capacity at the village level to catch the 
rain where it falls, when it falls. The recommendation of a GoI panel — 70% of MGNREGA funds be used 
in poor and water-deficient blocks, and employment generation must be linked to creating assets to 
replenish water bodies — must be considered seriously, since water, along with climate-resilient seeds 
and timely information to farmers, is vital to building a thriving farm sector, and a robust economy. 

 

         Date:21-06-23 

धानमं ी क  अमे रका या ा के दरूगामी लाभ ह 

संपादक य 
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धानमं ी क  अमे रका या ा म आयुध, आधु नकतम यु धक वमान इंजन स ेलेकर 11 मुख तकनीक  और उसके 
योग का तर का भारत को मलने जा रहा है। कहा जा रहा है क दु नया के कसी भी बड़े देश ने इससे पहले ये 

टे नोलॉजी दसूरे देश को नह ं द  है। आगामी चुनाव म वहां रह रहे 50 लाख भारतीय  पर रा प त बाइडेन क  नजर है। 
ये भारतीय, अमे र कय  स े तशत म यादा वोट करते ह। पीएम ने वष 2020 म प के चुनाव के दौरान यू टन म 
'अब क  बार प सरकार' कहा था। इस बार भी अगर देश को लाभ मल रहा है तो यह करना अनु चत नह ं होगा। 
अगर अमे रका उस टे नोलॉजी को सहजता से दे सकता है, िजसे हा सल करन ेम हम दशक  लगते तो इसम गलत या 
है? एक वकासशील देश रसच पर वह रा श नह ं खच कर सकता जो संप न देश कर सकते ह। लोबलाइजेशन के दौर 
ान ह  शि त है और हर ान हर देश के पास नह ं हो सकता । लहाजा यावहा रक ि टकोण ज र  है। बहरहाल 

भारत ने एक ओर लाभकार  कदम लेते हुए अ क  यू नयन को भी जी-20 के 21व पणू सद य के प म शा मल करने 
के लए प  लखा है। जी-20 शखर बठैक 9-10 सत बर को द ल  म होनी है। नई सद यता सद य  क  सहम त से 
मलेगी । अमे रका और स स हत तमाम बड़ी ताकत भारत स ेपहले सद यता के हक म बोल चुक  ह। ले कन अगर 
भारत क  अ य ता काल म इसे पा रत कया जाता है तो अ क  यू नयन के 54 सद य देश यूएनएससी म भारत को 
थाई सीट के प  म खड़े हो सकते ह। फर अगर यूरो पयन यू नयन जी-20 का सद य हो सकता है तो अ क  

यू नयन य  नह ं ? 

 

      Date:21-06-23 

एक सम  जीवन दशन है योग 

गर वर म , ( लेखक पूव कुलप त एवं श ा व  ह ) 

च क सा व ान के ताजा आंकड़े बता रहे ह क अवसाद, चतंा, उ च र तचाप, दय रोग, कसर और मधुमेह जैसे 
जानलेवा रोग  के शकार लोग  क  सं या म तेजी से वृ ध हो रह  है। इसके पीछे जीवनशैल  म आ रहे प रवतन  को 
मु य प से िज मेदार बताया जा रहा है। सुख-सु वधा के अ धका धक साधन अब आम लोग  क  पहंुच के भीतर आते 
जा रहे ह। वै वीकरण के साथ ह  सामािजक और भौगो लक ग तशीलता भी तेजी से बढ़ रह  है। कामकाज का व प भी 
डिजटल और आरामतलब बनता जा रहा है। इस कारण लोग आव यक शार रक यायाम नह ं कर पा रहे ह। लंबे समय 
तक बैठकर काम करने का चलन बढ़ रहा है। इं टट-फा ट फूड क  पठै बढ़ रह  है। िजम म तेजी से पसीना बहाने के 
चलते दय रोग के खतरे से भी लोग जूझ रहे ह। कुल मलाकर जीवन एक यं -ब ध मनु यता क  दशा म आगे बढ़ 
रहा है। जब क एक समय सं कार, स यवहार और स कम यानी अ छाई क  ओर उ मुख रहना भारतीय जीवनशैल  का 
मु य सरोकार होता था। इसम योग क  वशेष भू मका थी। आज फर योग का चलन तेजी से बढ़ा है। वशेषकर 
आसन, ाणायाम और योग- न ा अब फैशन म आ रहे ह। इनके लए स ते-महंगे एकल या सामू हक श ण- श ण के 
आनलाइन तथा कई तरह के पा य म भी लोक य हो रहे ह। बड़ी सं या म योग गु  भी तैयार बैठे ह। न चय ह  इन 
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सब फौर  कायकलाप  का योग से तो संबंध है, ले कन सफ यह  योग है ऐसा कहना उ चत न होगा। स धांत और 
यवहार को जाचं-परख तो योग एक सम  जीवन दशन है। मह ष अर वदं के श द  म कह तो ‘सारा जीवन ह  योग’ है। 

योग- व या को कई लोग परमा मा और आ मा के मलन से जोड़कर देखते ह। हालां क कह ं ऐसा उ लखे नह ं है। मह ष 
पतंज ल तो ई वर को ‘पु ष वशेष’ घो षत करते ह। व तुतः बु ध, भावना और यवहार मानवीय तभा के ऐसे उपकरण 
है, िजनके समु चत वकास से जीवन के भौ तक एवं आ याि मक दोन  प  क  उ न त हो सकती है, कंतु हो उलटा रहा 
है। व भ न मताओं का वकास, वा य, शां त और सजगता दलुभ होते जा रहे ह। ये मानवीय गुण यौ गक 
जीवनशैल  के अगं और प रणाम दोन  कहे जा सकते ह। योग-शा  को मान तो योग मु यतः च वृ य  को शांत करने 
और उ च चैत य क  अव था के अनुभव के लए अ सर करता है। योग के आसन ा णक ऊजाओं को यवि थत और 
संतु लत करने म सहायक होते ह। योग के साथ जीवन या ा शु  करते हुए अ यास, साधना और फर उसे जीवन म 
उतारने का म आता है। यौ गक सोच को जीवनशलै  के प म अपनाना एक गंभीर मामला है। आज दषूण तथा 
शार रक बीमा रय  आ द को यान म रखकर वा य क  र ा, तर ा तं  क  सु ढ़ता और मान सक शां त क  तलाश 
मह वपूण होती जा रह  है। योग इस अं धयारे दौर म काश क  करण जैसा है। 

हमारे वभाव क  चंचलता हमारे अप र मत सखु और संतुि ट क  कामना से जुड़ी हुई है। असंय मत राह पर चलते हुए 
जो आदत बनती ह, उनस ेहमारे च  क  चचंलता बढ़ती है और हम द मत होने लगते ह। यौ गक जीवनशैल  म 
हमार  कृ त या वभाव और आ मसंयम मु य आधार तंभ होते ह। जै वक ाणी के प म हमार  दनचया (यानी 
आहार, न ा, भय और मैथुन) भी हमारे वभाव पर नभर करती है। याद रहे क आहार म हमारे शर र और मन दोन  
से जुड़ा वह सब आता है, िजसे पाकर हम तृ त होना चाहते ह। यानी भोग करना चाहते ह। न ा व ाम है यानी हम 
वतमान म चल रह  या से वरत होते ह। आजकल व भ न इले ा नक उपकरण  के बढ़ते चलन के साथ हमारे ऊपर 
कई तरह के व ेप हावी हो रहे ह। यौन जीवन म मयादाओं को तोड़ते हुए ल गक संबंध  म अ त-उदार ि टकोण 
अपनाया जा रहा है, िजसके चलते वे छा और आपसी सहम त को अ धका धक नणायक मह व मल रहा है। मातृ व 
का वक प सरोगेसी या कराए क  कोख के साथ आ रहा है। संयम को परे ढकेल सामािजक मयादाएं तोड़ती जीवनशैल  
तनाव, मादक य सेवन, हसंा, व वासघात और अि थरता से अ त- य त हो रह  है। संतुलन और शां त क  जगह 
योगध मता, आ वि त क  जगह संशय और आ म व तार क  जगह आ मसंकोच क  दशा म आगे बढ़ती यह 

जीवनशैल  यापक मानव क याण क  उपे ा करती दख रह  है। 

योग क  जीवनशैल  दखु के साथ होने वाले संयोग से वयोग करने वाल  या बचाने वाल  है। यौ गक जीवनशैल  का मखु 
अंग शार रक वा य है िजसके लए सतत यास करना पड़ता है। संतु लत और यवि थत जीवन जीते हुए शर र पर 
समु चत यान एवं प र म बहुत आव यक है। आसन और ाणायाम इसके लए लाभकार  होते ह। चूं क मन सभी 

याओं को प रचा लत करता है, इसी लए इसे शर र क  बैटर  भी कह सकते ह। जब वह चाज रहती है तो थकान क  
जगह फू त रहती है, परंतु तनाव, चतंा और झुझंलाहट बनी रहे तो इसक  शि त घट जाती है। इन सबके समाधान के 
लए यौ गक जीवनशैल  अथात आहार और न ा पर वशेष यान दया गया है। सूय दय के बाद और सयूा त के पूव 
साि वक भोजन कर लेना ठ क होता है, य क देर से भोजन करने पर पाचन या मदं पड़ती है और नींद भी नह  ं
आती है। इसके लए उ ेजना और तनाव दो मुख कारण पाए गए ह। ऐसे म जीवन को टा के भाव से देखना और 
समझना ज र  है। 
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मनु य वयं अपना म  और श ु दोन  होता है। िजसने खुद को जीत लया वह अपना बंधु होता है। अ यथा यि त 
अपने ह  श ु क  तरह बताव करता है। वयं पर वजय क  इस या ा म च  क  चंचलता सबसे बड़ी बाधा है। च  को 
योग अ यास और वैरा य से साधा जा सकता है। हमारे तमाम क ट इसी लए उपजते ह क हम वयं को शर र के तर 
तक सी मत मान लेते ह। हालां क त नक वचार से ह  यह प ट हो जाता है क शर र तो हमारा है, परंतु हम शर र 
मा  नह ं ह। इस तरह शर र क  सीमा को समझने से गंभीरता भी आती है और वयं को चैत य से जोड़कर पूणता एव ं
यापकता क  सांभावना भी बनती है। योग इसका माग श त करता है। 

 

        Date:21-06-23 

वक सत भारत क  कैसी होगी राह? 

अजय छ बर, ( लेखक इ यर और जॉज वॉ शगंटन यू नव सट  के अ त थ ा यापक ह ) 

भारत सरकार ने 2022 म खुद को ‘ वक सत भारत’ (उ नत भारत) बनाने का ल य नधा रत कया। धानमं ी ने हाल 
ह  म नई संसद के उ घाटन के दौरान और नी त आयोग क  ताजा बठैक म इसका उ लखे फर से कया। म इस ल य 
को लेकर खासा उ सा हत हंू य क मेरे सह-लेखक और मने अपनी पु तक ‘अनशैक लगं इं डया: ि लयर चॉइसेज ऐंड 
हाड स फॉर इकनॉ मक रवाइवल’ म ‘समृ ध और समावेशी भारत’ के समान ि टकोण का सझुाव दया है। 

ले कन ‘ वक सत भारत’ बनने का या मतलब है? अथ यव था का आकार कई कारण  से मह वपूण है ले कन यह 
मानदंड अकेल ेह  वक सत देश का दजा पान ेक  पा ता नह  ं रखता है। उदाहरण के तौर पर चीन दु नया क  दसूर  
सबसे बड़ी अथ यव था है और इसे एक महाशि त माना जाता है जो अंततः अमे रका से आगे नकल जाएगा, ले कन 
इसे वक सत नह ं माना जाता है य क इस देश के औसत नाग रक औसत अं ेज  क  तुलना म चार गुना गर ब है और 
औसत अमे रक  नाग रक  क  तुलना म छह गुना गर ब ह। 

इसी तरह, भारत अब टेन से आगे नकलकर दु नया क  पांचवी ंसबसे बड़ी अथ यव था बन गया है ले कन औसत 
भारतीय औसत अं जे  क  तुलना म 20 गुना गर ब ह। ऐसे म हम वक सत और ग तशील देश वाले वाले मानदंड पर 
एक लंबी राह तय करनी है। 

वष 2022 म, अंतररा य मु ा कोष (IMF) ने 41 देश  को वक सत अथ यव थाओं के तौर पर वग कृत कया ले कन 
इसक  प रभाषा प ट या समय के साथ सुसंगत नह ं दखती है। व व बक 2022 क  क मत  के आधार पर त 
यि त सकल रा य आय (GNI) के लए 13,205 डॉलर क  सीमा का उपयोग करते हुए लगभग 80 देश  को ‘उ च 
आय’ वाल  ेणी म वग कृत करता है। UNDP म मानव वकास सूचकांक (HDI) त यि त GNI म मानव जीवन के 
अहम आयाम  (जीवन याशा, श ा आ द) को जोड़ता है और यह 66 देश  को ‘उ च मानव वकास’ ेणी म वग कृत 
करता है जो एक वक सत अथ यव था क  मोट  प रभाषा के अनु प है। यह अनुमान लगाना मुि कल है क 2047 म 
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एक वक सत अथ यव था क  वशेषताएं या ह गी, ले कन व व बक और UNDP के पास वक सत अथ यव था क  
प रभाषा के लए प ट मानदंड ह और आइए उनका उपयोग करके देखते ह। मौजूदा तर पर वक सत देश के 13,205 
डॉलर के त यि त GNI तर तक पहंुचने म त यि त GNI म सालाना 7 तशत क  वृ ध दर के साथ भी 25 
साल लगगे। इसका मतलब है क जनसं या वृ ध को यान म रखत ेहुए अगल े25 वष  तक GNI म त वष लगभग 
8 तशत क  दर से बढ़ोतर  होनी चा हए। हाल के वष  म चीन को छोड़कर कुछ देश  ने यह वृ ध नरंतर हा सल क  
है। 

वष 2021 म भारत का HDI कोर 0.633 था और 0.8 के उ च मानव वकास क  सीमा तक पहंुचने के लए त वष 
लगभग 0.9 तशत क  HDI वा षक वृ ध क  आव यकता होगी। वष 1990 और 2021 के बीच HDI म भारत क  
वृ ध लगभग 1.25 तशत सालाना थी। ले कन यह याद रख े क जैसे-जैसे आप HDI के पैमाने पर ऊपर जाते ह, यह 
और अ धक क ठन हो जाता है य क जीवन याशा और कूल  श ा ऊपर  सीमा के तर पर पहंुच जाती है और 
बेहतर HDI अंक हा सल करने के लए आमदनी वृ ध म भी अ छ  वृ ध लािजमी होगी। 

भारत का मानव वकास सचूकांक वष 2010-21 से केवल 0.88 तशत त वष क  दर से बढ़ा। इस लए, बहुत उ च 
मानव वकास ेणी क  सीमा तक पहंुचने के लए हम अगले 25 वष  के लए इस दर को बनाए रखने क  आव यकता 
होगी हालां क ऐसा करना इतना आसान नह ं है। 

भारत का HDI कोर 2018 म 0.647 स े गरकर 2021 म 0.633 हो गया। महामार  के कारण आमदनी को नुकसान 
पहंुचा ले कन कूल  श ा और जीवन याशा भी भा वत हुई य क हजार  (कुछ का अनुमान है क लाख ) क  मौत 
हो गई। तुलना मक प से, महामार  के बावजूद बां लादेश और थाईलड के HDI कोर म वृ ध हुई। भारत को इस लए 
भी अ धक नुकसान हुआ क वकास के अपने तर पर, इसके ह से म 77 तशत अ थायी रोजगार (कोई नि चत 
अनुबंध नह ं) का असंतु लत अनुपात म एक बड़ा ह सा है। 

बां लादेश म यह 55 तशत है जहां मोटे तौर पर भारत क  ह सेदार  होनी चा हए। ऐसे म यह व ीय संकट या 
महामार  के झटक  के लए अ य धक संवेदनशील हो जाता है। वष 2022 म 23.2 तशत पर युवा बेरोजगार  भी बहुत 
अ धक है। म हला म बल क  भागीदार  बहुत कम है और यह लगातार घट रह  है। भारत को अपनी कामकाजी आबाद  
का उपयोग अब तक क  तुलना म बेहतर तर के से करना चा हए। बढ़ती असमानता ने भी नुकसान पहंुचाया है। UNDP 
का अनुमान है क असमानता के कारण भारत के HDI कोर म 24 तशत क  गरावट है। असमानता को आधा करने 
से भारत का HDI कोर 0.7 से ऊपर बढ़ जाएगा और भारत को उ च HDI ेणी म वग कृत कया जाएगा। ‘ वक सत 
बनने के लए हम न केवल अ धक ‘समृ ध भारत’ आव यकता है, बि क एक और ‘समावेशी भारत’ बनाने क  भी 
आव यकता है। 

व व बक के वग करण म 80 देश  को वक सत देश का दजा ा त है, 104 और देश, वक सत देश बनने क  इ छा 
रखते ह। इ ह 51 न न-म यम आय और 53 उ च-म यम आय वाले देश  म वभािजत कया गया है। अजट ना और 
ाजील जैस ेकई उ च म यम आय वाले देश क  ि थ त भी ख ता है और वे तथाक थत प से म यम आय के जाल म 

फंस गए ह। उ ह ने एक वक सत अथ यव था बनने के लए सफल यास करने के मकसद से आव यक सं थागत 
साधन  का नमाण नह ं कया। भारत, अब एक न न म यम आय वाला देश है िजसे सबसे पहले उ च म यम आमदनी 
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वाल  ि थ त तक पहंुचने के यास करने चा हए िजसके लए वष 2022 क  क मत  के लहाज से त यि त 4,255 
डॉलर GNI क  आव यकता होती है। य द भारत, त यि त GNI म 7 तशत सालाना दर से वृ ध करता है तब 
यह 2032 तक उ च आमदनी वाल  ि थ त म पहंुच जाएगा। यह 2022 क  क मत  के आधार पर 6-7 लाख करोड़ पये 
वाल  अथ यव था होगी जो आसानी से तीसर  सबसे बड़ी अथ यव था बन सकती है ले कन अब भी यह एक वक सत 
अथ यव था क  ि थ त स ेबहुत दरू है। 

इसी तरह, UNDP म 0.7 और 0.8 के बीच के कोर के साथ ‘उ च’ मानव वकास क  ेणी है। इंडोने शया और 
वयतनाम म HDI 0.7 से ऊपर है। वह ं 0.633 के HDI कोर के साथ भारत लगभग 2032 तक उस ेणी म पहंुच 
सकता है। अगर हमने महामार  के दौरान अपने HDI म गरावट नह ं देखी होती तब हम पहले ह  उ च मानव वकास 
ेणी म पहंुच सकते थे और ऐसा संभवतः 2030 तक हो सकता था। 

अगर हम इस म यवत  चरण तक पहंुचने पर वचार कर तब मजबूत सं थान , बु नयाद  ढांचे और मानव पूंजी के साथ 
शीष क  तरफ बढ़ना एवरे ट के बेस कप तक पहंुचने क  बेहतर तैयार  के मा फक है। अगर हम बेस कप तक पहंुचते ह 
ले कन हमारे पास आ खर  को शश के लए संसाधन नह ं ह गे तब हम फर से म यम आय के जाल म फंस सकते ह। 
एक बार मजबूत मानव पंूजी और सं थान  के साथ भारत 100 व थान पर ‘ वक सत भारत’ क  योजना बना सकता है। 
ले कन हम याद रखना चा हए क उ चत योजनाओं क  परेखा और सावधानीपूवक चय नत म यवत  ल य  के बना बड़े 
ल य तय करना महज एक इ छा सा बत होगी। 

 

        Date:21-06-23 

भुखमर  के सामन े

संपादक य 

जलवायु प रवतन के दु भाव  म सबसे बड़ा संकट खा य उपल धता का रेखां कत 
कया जाता रहा है। पछले साल के आंकड़  को देखते हुए यह चतंा अब और गहर  
होने लगी है। पछल ेसाल पूर  दु नया म बीस करोड़ पचास लाख लोग  ने गंभीर खा य 
संकट का सामना कया। अंतररा य खा य नी त अनुसंधान सं थान क  ओर से जार  
क  गई वैि वक खा य नी त रपोट म चतंा जा हर क  गई है क 2050 तक खा य 
संकट क  वजह से कर ब 7.20 करोड़ लोग  के कुपो षत होने क  आशंका है। इसके लए 
सं थान ने दु नया के तमाम देश  को सामािजक सुर ा णा लय  को वक सत करने के 
लए तुरंत स य होने क  ज रत बताई है। इसके लए अनुकूल, समावेशी और लचीला 
ि टकोण अपनाने क  ज रत है, ता क संकट क  ि थ त म इसे तुरंत भावी प स े

याि वत कया जा सके। जलवायु प रवतन का सबसे बुरा भाव खेती- कसानी पर पड़ा है। कृ ष उ पादन म कमी दज 
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क  जाने लगी है। कह ं अ तविृ ट तो कह ं सूख ेक  वजह से बड़े पैमाने पर फसल बबाद चल  जाती ह। इस लए भी 
खासकर वकासशील और गर ब देश  म खा य सुर ा को लेकर चतंा गहर  होती जा रह  है। 

भारत के सामने यह संकट कई वजह  से बड़ा है। एक तो आबाद  क  ि ट स ेयह दु नया का सबसे बड़ा देश बन गया 
है। दसूर  तरफ कृ ष उ पादन के मामले म कमी दज हो रह  है। हालां क खा या न के मामले म भारत आ म नभर है, 
मगर िजस तरह उ पादन म कमी दज हो रह  है और जो उ पादन होता है, उसका पूर  तरह सुर त भडंारण नह ं हो 
पाता, उसम खा य सुर ा कानून का लंबे समय तक पालन कर पाना चुनौती बनता जा रहा है। पहले ह  अ सी करोड़ स े
अ धक आबाद  को मु त के राशन पर नभर रहना पड़ रहा है, उनके पास रोजगार के ऐस ेसाधन नह ं ह क वे अपना 
भोजन वे खुद जुटा सक। इस तरह इस आबाद  म कुपोषण क  गंभीर सम या है। व व वा य संगठन के आंकड़  के 
मुता बक भारत म दु नया के दसूरे देश  के मकुाबले कह ं अ धक कुपो षत ब च ेह। केवल एक या दो व त पेट भरने के 
लए अनाज का बधं हो जाने स ेपोषण क  गारंट  नह ं द  जा सकती। समु चत पोषण के लए फल, दधू, सि जय  आ द 
क  पया त उपल धता भी ज र  है। इसके लए कोई सरकार  बंध नह ं है। ऐसे म कुपोषण क  सम या यहां बढ़ने क  
आशंका अ धक है। 

मगर भारतीय कृ ष नी त और कृ ष े  के लए बजट के नधारण को देखते हुए यह  लगता है क सरकार अभी इस 
संकट को लेकर गंभीर नह  ंहै। पछले साल समय स ेपहले गम  का मौसम शु  हो गया, तो गेहंू के दाने सकुड़ गए। 
दलहन और तलहन के उ पादन पर तकूल भाव दखाई देने लगा। सबसे कमजोर पहलू भंडारण का है। अ वल तो 
सरकार  खर द अपे त ल य को पूरा नह ं कर पाती, फर अनाज को खुल ेम लाि टक आ द स ेढंक कर रख दया 
जाता है और असमय या अ य धक बा रश क  वजह से हर साल बहुत सारा अनाज बबाद चला जाता है। नए गोदाम 
बनाने क  तरफ यान नह ं दया जाता और पुराने गोदाम  क  मर मत म दलच पी नह ं दखाई जाती। ऐसे म 
खा या न क  सावज नक वतरण णाल  अ सर चरमराती नजर आती है। लाभा थय  को अनाज उपल ध कराया जाता 
है, उसक  गुणव ा वा य क  ि ट से अ छ  नह ं मानी जाती। इस लए दु नया म आस न खा या न संकट के 
म देनजर भारत को कुछ अ त र त प से सतक रहने क  ज रत है।

 

Date:21-06-23 

आपदा से जूझने का ज बा 

मोद भागव 

मौसम वभाग क  सट क भ व यवाणी और आपदा बंधन के समि वत यास  से बपरजाय च वात ने बड़े े  और 
बड़ी मा ा म संप  का तो वनाश कया, ले कन जनहा न का कारण नह ं बन पाया। पशुओं क  भी बहुत कम मौत हु । 
इस प र े य म तमाम एज सय  ने भरोसे क  मसाल पेश क  है। गुजरात के सौरा  तथा क छ िजल  को तूफान ने 
सबसे यादा भा वत कया। तूफान आने क  खबर  से लोग भयभीत थे, य क तबाह  क  आशंका बड़े पमैाने पर जताई 
जा रह  थी। मगर तूफान के पूव बरती गई सावधा नय  के चलते एक लाख से यादा लोग सुर त थल  पर पहंुचा दए 
गए थे। 
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कुदरत के कोप से मुकाबला करने क  जो तैयार  और जीवटता इस बार देखी गई, इससे पहले कम ह  देखने म आई है। 
अ यथा इसी गजुरात ने सातव दशक म अ यंत वनाशकार  तूफान का सामना कया था। उस समु  तूफान से भ च 
तथा सूरत जैस ेबड़े शहर लाश  से पट गए थे। हजार  मवेशी भी मारे गए थ।े उसी कालखंड म अ वभािजत आं  देश ने 
इतने बड़े च वात से सामना कया क दो लाख से यादा लोग  को ाण गंवाने पड़े थे। इसी तरह 4 जनू, 1998 को 
गुजरात म आए समु  तूफान म सैकड़  लोग मारे गए थे। मगर इसके बाद भारत तूफान क  सट क भ व यवाणी और 
उ म आपदा बधंन म स म हो गया। नतीजतन 2019 म गुजरात म ‘ यार’ च वात आया, तो केवल संप  क  हा न 
हुई, जन और पशु हा न नह ं हुई। इसी तरह 2020 म महारा  म नसग और 2021 म गुजरात म आए तौकते तूफान 
यादा असर नह ं दखा पाए, य क दो लाख लोग  को आपदा बंधन द ता के चलते सुर त थान  पर पहंुचा दया 

गया था। इसी तरह 2019 म फानी तूफान ओडीशा म बेअसर रहा। 

भारतीय मौसम वभाग के अनुमान अ सर सह  सा बत नह ं होते, ले कन कुछ समय से च वाती तूफान  के सल सले म 
उसक  भ व यवा णयां सट क बैठ रह  ह। इस बार हमारे मौसम व ानी सुपर कं यूटर और डापलर रडार जैसे े ठतम 
तकनीक  मा यम  से च वात के अनुमा नत और वा त वक रा ते का मान च  और उसके भ न े  म भाव के च  
बनाने म सफल रहे। तूफान क  ती ता, तेज हवाओं और आंधी क  ग त और बा रश के अनुमान भी कमोबेश सह  सा बत 
हुए। इन अनुमान  को और कारगर बनाने क  ज रत है, िजससे बाढ़, सूखे, भूकंप और बवंडर  क  पूव सूचनाएं मल सक 
और उनका सामना कया जा सके। साथ ह  मौसम वभाग को ऐसी नगरानी णा लयां भी वक सत करन ेक  ज रत है, 
िजनके माफत हर माह और ह ते म बरसात होने क  रा य और िजलवेार भ व यवा णयां क  जा सक। 

अगर ऐसा मुम कन हो पाता है तो कृ ष का बेहतर नयोजन संभव हो सकेगा। साथ ह  अ तविृ ट या अनाविृ ट के 
संभा वत प रणाम  से कारगर ढंग से नपटा जा सकेगा। कसान भी बा रश के अनुपात म फसल बोने लग जाएंगे। 
लहाजा, कम या यादा बा रश का नुकसान उठाने से कसान मु त हो जाएंगे। मौसम संबंधी उपकरण  के गुणव ा और 
दरंूदेशी होने क  इस लए भी ज रत है, य क जनसं या घन व क  ि ट से समु  तट य इलाक  म आबाद  भी यादा 
है और वे आजी वका के लए समु  पर नभर ह। लहाजा, समु  तूफान  का सबसे यादा संकट इसी आबाद  को झलेना 
होता है। 

कुदरत के रह य  क  जानकार  अभी अधूर  है। जा हर है, च वात जैसी आपदाओं को हम रोक नह ं सकते, ले कन उनका 
सामना या उनके असर को कम करने क  दशा म बहुत कुछ कर सकते ह। भारत के बहुत सारे इलाके वैसे भी बाढ़, 
सूखा, भूकंप और तूफान  के लहाज से बेहद संवेदनशील ह। जलवायु प रवतन के कारण ये खतरे बढ़ रहे ह। कहा भी जा 
रहा है क यार, नसग, तौकते, सुनामी, फे लन, ठाणे, आइला, आइ रन, नीलम और सडी जैसी आपदाएं कृ त के 
बजाय आधु नक मनु य क  कृ त वरोधी वकास नी त का पयाय ह। इस बाबत गौरतलब है क 2005 म कैटर ना 
तूफान के समय अमे रक  मौसम वभाग ने इस कार के लयंकार  समु  तूफान 2080 तक आने क  आशंका जताई 
थी, ले कन वह सडी और नीलम तूफान  के प म 2012 म ह  आ धमके। इसके दस साल पहले आए सुनामी ने 
ओडीशा के तटवत  इलाक  म जो कहर बरपा था, उसके वनाश के च न अब भी दखाई दे जाते ह। इसक  चपेट म 
आकर कर ब दस हजार लोग मारे गए थे। 

सुनामी के बाद पयावरण वद  ने रेखां कत कया था क अगर म ोव वन बचे रहते तो तबाह  कम होती। ओडीशा के 
तटवत  शहर जगत सहंपुर म एक औ यो गक प रयोजना खड़ी करने के लए एक लाख स र हजार से भी यादा म ोव 
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वृ  काट डाले गए थे। उ राखंड म भी पयटन वकास के लए लाख  पेड़ काट दए और पहा ड़य  क  छाती छलनी कर 
द  गई, िजसके दु प रणाम हम उ राखंड म नरंतर आ रह  ास दय  म देख रहे ह। दरअसल, जंगल ा ण जगत के 
लए सुर ा कवच ह, इनके वनाश को अगर नी तय  म बदलाव लाकर नह ं रोका गया तो यह तय है क आपदाओं को 
भी रोक पाना मुि कल होगा। 

दरअसल, काबन फैलाने वाल  वकास नी तय  को बढ़ावा देने के कारण धरती के तापमान म लगातार वृ ध हो रह  है। 
यह  कारण है क बीते 133 साल  म रकाड कए गए तापमान के जो तेरह सबसे गम वष रहे ह, वे 2000 के बाद के 
ह  ह और आपदाओं क  आवृ  भी इसी कालखंड म सबसे यादा बढ़  है। पछले तीन दशक म गम हवाओं का मजाज 
उ  हुआ है। इसने धरती के दस फ सद ह से को अपनी चपेट म ले लया है। यह  वजह है क अमे रका म जहां 
कैट रना, आइ रन और सडी तूफान  ने तबाह  मचाई वह ं नीलम, आइला, सुनामी और फे लन ने भारत और ीलंका म 
हालात बदतर कए। वैि वक ताप वृ ध के चलते समु  तल खौल रहा है। लो रडा से कनाडा तक फैल  अटलां टक क  
800 कमी चौड़ी प ट  म समु  तल का तापमान औसत से तीन ड ी सेि सयस यादा है। यह  उजा जब सतह से उठ 
रह  भाप के साथ मलती है तो समु  तल म अ या शत उतार-चढ़ाव शु  हो जाता है, जो च वाती बवंडर को वक सत 
करता है। इस बवंडर के वायुमंडल म वलय होने के साथ ह , वायुमंडल क  नमी 7 फ सद बढ़ जाती है, जो तूफानी 
हवाओं को ज म देती है। ाकृ तक त व  क  यह  बेमेल रासाय नक या भार  बा रश का आधार बनती है, जो आंधी का 
प ले लेती है। नतीजतन, तबाह  से धरती कांप उठती है और बि तयां जलम न हो जाती ह। 

तापमान वृ ध का अनुमान लगाने के आधार पर अंतर-सरकार  पैनल ने भी भारतीय समु  इलाक  म च वाती तूफान  
क  सं या बढ़ने क  आशकंा जताई है। इस लहाज से हमार  सं थाओं क  जो समवेत जवाबदेह , इस च वात से सामना 
करने म दखाई द  है, उसक  नरंतरता बनी रहनी चा हए। मौसम वभाग क  भ व यवाणी के बाद बचाव और राहत क  
तैयार  के लए महज चार दन मले थे। इ ह ं चार दन  म क य आपदा बंधन ा धकरण स य हो गया। इसक  
हदायत  के मुता बक थल, जल और वायु सेनाएं ज र  संसाधन  के साथ भा वत े  म तैनात हो ग । गुजरात, 
महारा  और राज थान क  सरकार  ने भी व त के तकाजे के हसाब से बचाव के सभी संसाधन तटवत  े  म झ क 
दए। इस संकट क  घड़ी म जो साझा दा य व बोध देखने म आया, वह अगर भ व य म भी बना रहता है, तो भारत 
ऐसी अचानक आने वाल  आपदाओं से मानव आबाद  को सुर त रखन ेम सफल होगा।

 

         Date:21-06-23 

स मान पर तकरार 

संपादक य 

यात गीता ेस को गाधंी शां त पुर कार- 2021 दए जाने क  सरकार क  घोषणा पर वप  हमलावर है। सरकार का 
कहना है क 'यह पुर कार अ हसंक एवं अ य गांधीवाद  तर क  से सामािजक, आ थक और राजनी तक प रवतन क  दशा 
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म उसके उ कृ ट योगदान के लए दया जाएगा।' फर भी कां ेस को लगता है क यह ऐलान गाधंी के ह यारे गो से 
और 'घोर सा दा यक' सावरकर को स मान दलाना है। न संदेह इसका काशन हदं ूधम क  कालजयी कृ तय  को 
शु ध वतनी के साथ सहेजने और उनको यापक हदं ूसमाज के सम  पेश करने क  ज रत से शु  कया गया था। पर 
ऐसा करत े हुए उसका मकसद मानव धम के सभी सरोकार ; िजनम समाज एवं रा  हत शा मल ह, उनके त 
यि तगत एवं सामू हक चेतना का उ नयन करना था। यहां स े का शत वदे, पुराण, उप नषद, गीता, रामायण एव ं
महाभारत आ द ने उस समय के तमाम वतं ता सेना नय  को आजाद  के त उनक  पहल  ाथ मकता स े वमखु नह  ं
कया। गांधी समेत उस समय के तमाम रा य नेताओं ने इन कताब  को अपने कमपथ के व तार के लए ह  
इ तेमाल कया। खदु गाधंी ने वहां क  व यात प का क याण म लखे लखा था। इसके व ापन व हन काशन के जो 
जंतर दए थे, उसे वह आज भी स हाल ेचल रह  है । फर अपनी वरासती ान को स हालना सहेजना कसी भी िजंदा 
समाज का सहज दा य व है। कसी भी वचारधारा या दशन न ेइसको गुनाह नह ं माना है। फर गीता ेस क  पाठ 
साम ी का गो से या सावरकर क  न म त म सीधा अंतसबंध होता तो हदं  प ट  म वाधीनता का जार  घमासानी 
सं ाम धा मक आधार पर वभािजत होकर भटक गया होता। वा तव म, कां से के बौखलाने क  वजह दसूर  है। उसे 
लगता है क मोद  सरकार ने गीता ेस को स मा नत करने के बहाने यापक हदं ूसमाज के वोट बक का ुवीकरण कर 
लया है, िजनके घर-घर म वह पु तक  के ज रए अपनी नय मत पहंुच बनाए हुए है। ले कन गीता ेस इतना ह  वोट 
दलाऊ होता तो आजाद  के तुरंत बाद देश म कां ेस क  नह ं तब क  जनसंघ क  सरकार होती। अब गलत लांछना लगा 
कर कां ेस ने एक बार फर अपने पाले म गोल कर लया है, जो भाजपा क  मंशा है और िजसका ख मयाजा वह 2014 
चुनाव से भुगतती चल  आ रह  है। सरकार के नणय क  आलोचना वप  का अ धकार है पर औ च य उसक  कसौट  है 
। 

 

        Date:21-06-23 

बीिजंग क  बौखलाहट 

संपादक य 

धानमं ी नर  मोद  क  अमे रका क  पहल  राजक य या ा कतनी अहम है, इसका अंदाज इसी बात से लग जाता है क 
चीन के पूव वदेश मं ी वागं यी ने सरकार  मुखप  लोबल टाइ स म बाकायदा आलेख लखकर आरोप लगाया है क 
चीन क  आ थक ग त को बा धत करने के लए अमे रका भारत का इ तेमाल कर रहा है। साथ ह , उ ह ने यह दंभ भी 
जताया क वैि वक आपू त शृंखला म चीन क  जगह लेना भारत के लए संभव नह ं है। जा हर है, इस ओढ़े हुए 
आ म व वास से जो बौखलाहट भभककर बाहर आ रह  है, वह  यह बताने के लए काफ  है क अमे रका और भारत क  
बढ़ती नजद कय  ने बीिजंग को कस कदर बचेैन कया है। अ वल तो अपनी व तारवाद  नी तय  से तमाम पड़ोसी 
मु क  के लए चीन मुसीबत खड़ी करता रहा है और भारत तो उसक  हठध मता को दशक  से भुगत रहा है। गलवान का 
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ग तरोध इसका सबसे ताजा उदाहरण है। बेहतर होता क बीिजंग के नी त- नयंता अपनी गल तय  को दु त करने पर 
यादा यान देते। 

वांग यी शायद कूटनी त का ककहरा भूल रहे ह, उ ह याद करने क  ज रत है क वप ीय र त  क  बु नयाद दोन  
प  के हत-साधन पर पड़ती है। नई द ल  न ेआजाद  के बाद से ह  अपनी वतं  वदेश नी त स ेकोई समझौता नह  ं
कया। स-यू े न यु ध इसका वलंत उदाहरण है। भारत ने अमे रका से अपने संबंध  को अव य र्गाढ़ कया है, पर 
साथ ह  स से अपनी म ता का मान रखा है! वदेश मं ी एस जयशंकर ने कल भी साफ कहा क स के साथ भारत 
का संबंध साठ वष  के इ तहास का तफल है और ऐसा नह ं क साठ साल के बाद हमने अपने वचार बदल लए ह। 
अमे रका इस हक कत को समझता है और वह भारत के साथ र त  को व तार दे रहा है, तो वाभा वक ह  इसके मूल 
म द ण ए शया म एक वशाल बाजार, मजबूत लोकतं  और तेजी से आगे बढ़ती भारतीय अथ यव था है। खासकर 
बीते दो दशक  म दोन  देश  म नजद कयां बढ़  ह और परमाण ुसमझौते ने इसे एक द घका लक दशा द । आज दोन  
देश  का कारोबार  र ता रकॉड ऊंचाई पर पहंुच चुका है, बि क अमे रका भारत का सबसे बड़ा कारोबार  सहयोगी बन 
चुका है। 

धानमं ी मोद  के इस राजक य दौरे से देश को काफ  उ मीद ह। र ा े  के समझौत  व ौ यो ग कय  के ह तांतरण 
के अलावा अमे रक  उ योगप तय  से उनक  मुलाकात पर सबक  नजर है। भारत म अमे रक  नवेशक  क  दलच पी 
य द पंूजी बाजार स ेआगे य  सं थागत नवेश म बढ़ती है, तो इसस ेदेश म रोजगार सजृन को ग त मल सकेगी। 
इस समय भारत क  ज रत अपनी वशाल युवा आबाद  के लए यादा से यादा अवसर  का सजृन है। धानमं ी ने 
वॉल ट जनल को सा ा कार देते हुए उ चत ह  कहा है क भारत एक बड़ी भू मका का हकदार है और वह कसी 
अ य देश का थान नह ं ले रहा है, बि क अपनी सह  जगह क  ओर अ सर है। भारत हमेशा से व व-शां त का कामी 
रहा है और वैि वक आतंकवाद के खलाफ जंग हो या पयावरण संर ण, उसक  तब धता असं द ध है। व त आ गया 
है क बदलते व त के हसाब से तमाम वैि वक सगंठन  म ता कक सधुार कए जाएं। अमे रका य द वाकई हदं- शांत 
े  म बीिजंग को बेलगाम होने से रोकना चाहता है, तो उसे भारत क  आ थक उ न त म उदार सहयोग करना ह  होगा! 

 

  

 


