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मǑहलाओं कȧ पीड़ा को कम करन ेका एक Ĥयास 
 

 

 

 

 

 

 

हाल हȣ मɅ उÍÍतम Ûयायालय ने असफल ͪववाह के ͧलए तलाक के कूͧलगं-ऑफ पीǐरएड को ͪवशेष मामलɉ मɅ छः माह स े

कम करने का Ǔनण[य ͧलया है। सामाÛयतः यह अवͬध छः स ेअठारह माह हुआ करती है। Ûयायालय न ेमाना है ͩक संͪ वधान 

के अनुÍछेद 142 के तहत असाधारण ͪववेक के आधार पर ऐसा ͩकया जा सकता है। डेटा स ेपता चलता है ͩक तलाक 

चाहन ेवालȣ कई भारतीय मǑहलाओं कȧ भावना×मक और शारȣǐरक पीड़ा, वत[मान मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओं स ेकहȣं बहुत अͬधक 

रहȣ है। इस पर कुछ ǒबदं ु(नेशलन फैͧमलȣ हैãथ सवȶ-5 पर आधाǐरत) - 

 तलाकशुदा मǑहलाओ ंमɅ स े42.9% ने यौन Ǒहसंा का सामना ͩकया है, जबͩक वत[मान मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओ ंमɅ 

स े27.3% हȣ इसस ेपीͫड़त हɇ। 

 

 गभ[वती होन ेपर शारȣǐरक Ǒहसंा सहन करने वालȣ तलाकशुदा मǑहलाओ ंका ĤǓतशत अपे¢ाकृत ढाई गुना अͬधक 

है। 

 

 लगभग 21% तलाकशुदा मǑहलाओं पर åयͧभचार का आरोप लगाया गया है। जबͩक वत[मान मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओं 

मɅ स े10.1% पर हȣ इस Ĥकार का आरोप लगता है। 

 

 तलाकशुदा/अलग हुई मǑहलाओं मɅ स े49.1% कामकाजी थीं। वत[मान मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओं मɅ स े26.6% हȣ 

कामकाजी हɇ। कामकाजी तलाकशुदा मǑहलाओं मɅ स े72.8% को अब अपन ेåयय पर Ǔनण[य लेन ेका अͬधकार ͧमल 

चुका है। 
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 तलाकशुदा या अलग हुई मǑहलाओं को अपने वत[मान पǓतयɉ स ेअप¢ेाकृत कहȣं अͬधक Ĥताड़ना ͧमलती है। 

 

 वत[मान मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओ ंमɅ स े30% को भावना×मक, शारȣǐरक या यौन Ǒहसंा बदा[æत करनी पड़ती है। इनमɅ 

स े80% मǑहलाएं ͩकसी स ेअपना दखु नहȣं बताती हɇ। इस कारण स ेभारत मɅ तलाक का ĤǓतशत इतना कम है। 

इसके अलावा हमारे देश मɅ तलाकशुदा या अलग होने के बाद भी मǑहलाओं को पूण[ èवायƣता नहȣं ͧमल पाती है। इनमɅ 

स ेकेवल 70% को हȣ अपनी मजȸ स ेअकेल ेआने-जाने और पैसे खच[ करने कȧ èवतंğता है। 

तलाक या कटु वैवाǑहक सबंंधɉ से अलग होने के बाद भी हमारे देश मɅ मǑहलाओं को बहुत सàमानजनक दजा[ नहȣं ͧमल 

पाता है। लेͩ कन उÍचतम Ûयायालय के इस Ǔनण[य को अÍछा इसͧलए कहा जा सकता है, Èयɉͩक सवȶ¢ण के आंकड़ɉ के 

अनुसार तलाक या अलगाव के बाद उनकȧ पीड़ा का कुछ ĤǓतशत हȣ सहȣ, कम तो हो जाता है। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत रेबेका रोज वगȸस और ͪवÊनेश राधाकृçणन ्के लेख पर आधाǐरत। 8 मई, 2023 

 


