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म हलाओं क  पीड़ा को कम करन ेका एक यास 
 

 

 

 

 

 

 

हाल ह  म उ तम यायालय ने असफल ववाह के लए तलाक के कू लगं-ऑफ पी रएड को वशेष मामल  म छः माह स े

कम करने का नणय लया है। सामा यतः यह अव ध छः स ेअठारह माह हुआ करती है। यायालय न ेमाना है क सं वधान 

के अनु छेद 142 के तहत असाधारण ववेक के आधार पर ऐसा कया जा सकता है। डेटा स ेपता चलता है क तलाक 

चाहन ेवाल  कई भारतीय म हलाओं क  भावना मक और शार रक पीड़ा, वतमान म ववा हत म हलाओं स ेकह  ंबहुत अ धक 

रह  है। इस पर कुछ बदं ु(नेशलन फै मल  है थ सव-5 पर आधा रत) - 

 तलाकशुदा म हलाओ ंम स े42.9% ने यौन हसंा का सामना कया है, जब क वतमान म ववा हत म हलाओ ंम 

स े27.3% ह  इसस ेपी ड़त ह। 

 

 गभवती होन ेपर शार रक हसंा सहन करने वाल  तलाकशुदा म हलाओ ंका तशत अपे ाकृत ढाई गुना अ धक 

है। 

 

 लगभग 21% तलाकशुदा म हलाओं पर य भचार का आरोप लगाया गया है। जब क वतमान म ववा हत म हलाओं 

म स े10.1% पर ह  इस कार का आरोप लगता है। 

 

 तलाकशुदा/अलग हुई म हलाओं म स े49.1% कामकाजी थीं। वतमान म ववा हत म हलाओं म स े26.6% ह  

कामकाजी ह। कामकाजी तलाकशुदा म हलाओं म स े72.8% को अब अपन े यय पर नणय लेन ेका अ धकार मल 

चुका है। 
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 तलाकशुदा या अलग हुई म हलाओं को अपने वतमान प तय  स ेअपे ाकृत कह ं अ धक ताड़ना मलती है। 

 

 वतमान म ववा हत म हलाओ ंम स े30% को भावना मक, शार रक या यौन हसंा बदा त करनी पड़ती है। इनम 

स े80% म हलाएं कसी स ेअपना दखु नह ं बताती ह। इस कारण स ेभारत म तलाक का तशत इतना कम है। 

इसके अलावा हमारे देश म तलाकशुदा या अलग होने के बाद भी म हलाओं को पूण वाय ता नह ं मल पाती है। इनम 

स ेकेवल 70% को ह  अपनी मज  स ेअकेल ेआने-जाने और पैसे खच करने क  वतं ता है। 

तलाक या कटु वैवा हक सबंंध  से अलग होने के बाद भी हमारे देश म म हलाओं को बहुत स मानजनक दजा नह ं मल 

पाता है। ले कन उ चतम यायालय के इस नणय को अ छा इस लए कहा जा सकता है, य क सव ण के आंकड़  के 

अनुसार तलाक या अलगाव के बाद उनक  पीड़ा का कुछ तशत ह  सह , कम तो हो जाता है। 

‘द हदं’ू म का शत रेबेका रोज वग स और व नेश राधाकृ णन ्के लेख पर आधा रत। 8 मई, 2023 

 


