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डलेाइट से वगं टाइम 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाल ह  म भारत के वशाल भू- े  को देखते हुए सरूज क  रोशनी को बेहतर तर के स ेइ तेमाल करने का सुझाव दया 

गया है। कॉनल के एक अ ययन के अनुसार दन के उजाल ेका उ चत उपयोग न करने स ेहम 4.1 अरब डॉलर या जीडीपी 

के 0.2% का नुकसान उठा रहे ह। इसके अलावा वा य क  हा न भी कर रहे ह। 

वशेष  का सुझाव है क 1947 स ेपूव क  तरह ह  भारत को दो टाइम जोन म बांट दया जाना चा हए। काउं सल ऑफ 

साइं ट फक रसच या (सीएसआईआर) का भी ऐसा ह  मानना है। ऐसा इस लए, य क भारत के पूव  और पि चमी भाग  

के सूया त म लगभग 90 मनट का अंतर होता है। अतः पूव  और पूव र भाग  म माच स ेअ टूबर के बीच घड़ी को एक 

घंटा आगे बढ़ाया जा सकता है। इसस े दन के उजाल ेके एक अ त र त घंटे का इ तेमाल कया जा सकेगा। 

इस पर होने वाल ेबड़ े नवशे को देखते हुए ऐसा करन ेका वचार टाला जा रहा है। दसूरे लॉिजि टक के सम वय का न 

खड़ा हो जाने क  आशंका है। 

डेलाइट से वगं टाइम या ी मकाल म अ धक काश ा त करने के लए घ ड़य  को एक घंटे आगे बढ़ाने क  णाल , 

अमे रका जैस ेदेश  म अ छ  तरह काम कर रह  है। इस कार का योग ऊजा क  बचत करता है। काबन फुट ट म 

कटौती करता है। पयावरणीय संतुलन को बनाए रखने म मदद करता है। इस पर गंभीरता स े वचार कए जान ेक  ज रत 

है। 
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