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       Date:15-05-23 

हर Ĥकार से लाभदायक हɇ मोटे अनाज 

ͪववेक देवराय और आǑद×य ͧसÛहा, ( देवराय Ĥधानमंğी कȧ आͬथ[क सलाहकार पǐरषद के अÚय¢ और ͧसÛहा 
पǐरषद मɅ अपर Ǔनजी सͬचव-अनुसंधान हɇ ) 

कथा सĨाट Ĥेमचंद कȧ कालजयी कृǓतयɉ मɅ छोटे ͩकसानɉ कȧ ददु[शा 
और सामािजक-आͬथ[क èतर पर उनके सघंष[ का बहुत हȣ माͧम[क वण[न 
ͧमलता है। चूंͩ क साǑह×य को समाज का दप[ण कहा गया है तो ये सभी 
कथानक कहȣं न कहȣं भारत मɅ अÛनदाता कȧ दशा-Ǒदशा का ͬचğण भी 
करते हɇ। अफसोस कȧ बात है ͩक èवतğंता के बाद भी ͩकसानɉ कȧ 
िèथǓत मɅ अपेͯ¢त Ǿप स ेसधुार नहȣं हो पाया। इसके कई कारण रहे हɇ। 
इनमɅ Ĥमखु रहȣ ं व े नीǓतयां, िजÛहɉने ससंाधनɉ का दोहन करने वालȣ 
खेती को बढ़ावा देकर बड़ े ͩकसानɉ को लाभ पहंुचाया। भारत मɅ कृͪष 
नीǓत का èवǾप बहेद खराब रहा है, िजसमɅ èपçट Ǿप स े गेहंू और 

चावल पर जोर Ǒदया गया। यह Ǻिçटकोण न केवल भौगोͧलक Ǿप स ेअनुͬ चत है, बिãक ĤाकृǓतक ससंाधनɉ कȧ Ǻिçट स े
भी ĤǓतकूल है, Èयɉͩक इसमɅ भूͧ म, जल और उव[रक जैसे ससंाधनɉ का भारȣ दोहन होता है। गेहंू-धान के ͧलए Ûयनूतम 
समथ[न मãूय यानी एमएसपी के साथ हȣ ससंाधन-सपंÛन खरȣद ĤͩĐया और साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ के माÚयम स े
ͪवतरण ने बाजार मɅ ͪवकृǓतयɉ को जÛम Ǒदया। हǐरयाणा और पजंाब जसैे राÏयɉ मɅ यह Ĥ×य¢ Ǿप से Ǒदखता है, जहा ं
ͩकसानɉ कȧ पहलȣ Ĥाथͧमकता हȣ गेहंू और धान कȧ खतेी होती है, िजसे åयापक Ǿप से सरकारȣ खरȣद नीǓत से Ĥो×साहन 
ͧमला है। इससे अÛय फसलɉ कȧ खेती बरुȣ तरह Ĥभाͪवत हुई और कृͪष ͪवͪवधीकरण को आघात पहंुचा है। पजंाब और 
हǐरयाणा मɅ ͪवशषे Ǿप स ेधान कȧ खेती के पया[वरणीय दçुĤभाव देखने को ͧमल ेहɇ। इन ¢ेğɉ मɅ भजूल èतर बहुत घटा 
है, Èयɉͩक इन फसलɉ मɅ पानी कȧ बहुत खपत होती है। खेती के इस चलन कȧ एक बड़ी खामी यह भी है ͩक इसस े
मÉुय Ǿप से बड़ ेͩकसान हȣ लाभािÛवत होत ेहɇ। चावल और गेहंू के ĤǓत नीǓतगत झुकाव ने इन फसलɉ के ͧलए ǒबजलȣ, 
उव[रक और ͧसचंाई सिÞसडी कȧ उपलÞधता को सåुयविèथत ͩकया है। इसके बावजूद एक सवाल यह उठता है ͩक Èया 
केवल इन दो फसलɉ पर हद से Ïयादा Úयान देने से ͩकसानɉ का कुछ भला हुआ है। जवाब है-नहȣं। 

इस Ĥकार कȧ पǐरपाटȣ ने केवल खेती का हȣ अǑहत नहȣं ͩकया है, बिãक लोगɉ कȧ खानपान कȧ आदतɉ को भी बदला है, 
िजसके दçुĤभाव सेहत पर èपçट Ǿप स ेǑदखत ेहɇ। गेहंू और चावल के चलत ेभारतीयɉ कȧ थालȣ स ेÏवार, बाजरा और 
अÛय पोषक खाɮय पदाथ[ गायब होत ेगए। गेहंू और चावल मɅ काबȾहाइĜटे कȧ अͬधक माğा होने स ेउनका सेवन कई 
बीमाǐरयɉ को आमğंण दे रहा है। खासतौर से ǓनिçĐय जीवनशलैȣ वाल ेलोगɉ के ͧलए यह तमाम जोͨखम बढ़ा रहा है। 
इस कारण मोटापा, मधुमहे और Ǒदल से जुड़ी बीमाǐरयां बढ़ती जा रहȣ हɇ। नगरȣय ¢ेğɉ मɅ ǒबगड़ती जीवनशलैȣ और 
साèंकृǓतक पǐरवत[नɉ से यह खतरा और बढ़ गया है। 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (15-May-23) 

2 

 
अÍछȤ बात है ͩक मोदȣ सरकार ने इस èथाͪपत हो चुकȧ परंपरा को बदलने के Ĥयास आरंभ कर Ǒदए हɇ। सरकार कृͪष 
ͪवͪवधीकरण को बढ़ावा दे रहȣ है। कई राÏय भी इसमɅ कɅ ġ सरकार के साथ ताल ͧमलाने के ͧलए आग ेआए हɇ। कɅ ġ 
सरकार ने मोटे अनाजɉ को बढ़ावा देन ेके ͧलए अतंरराçĚȣय èतर पर भी आéवान ͩकया है। इÛहȣं Ĥयासɉ के चलत ेइस 
वष[ को ‘अतंरराçĚȣय मोटा अनाज वष[’ के Ǿप मɅ मनाया जा रहा है। Ĥ×यके भारतीय कȧ थालȣ मɅ मोटे अनाजɉ कȧ 
वापसी का ͪवचार भी इस मǑुहम के मलू मɅ है। Ĥधानमğंी नरेÛġ मोदȣ ने हाल मɅ मोटे अनाजɉ को न केवल छोटे ͩकसानɉ 
के ͧलए लाभकारȣ, बिãक खाɮय सरु¢ा, जीवनशलैȣ स ेजुड़ी åयाͬधयɉ और जलवाय ुपǐरवत[न कȧ चुनौती से मकुाबला करने 
मɅ बेहद उपयोगी बताया। उनका मानना है ͩक मोटे अनाजɉ कȧ विैæवक Ħांͫडगं भारत के 2.5 करोड़ छोटे एव ंसीमातं 
ͩकसानɉ कȧ आजीͪवका को बड़ा सहारा देगी। इस Ĥो×साहन का हȣ पǐरणाम है ͩक 2018 से मोटे अनाज उ×पादक 12 
राÏयɉ मɅ ĤǓत åयिÈत मोटे अनाजɉ का उपभोग दो स ेतीन ͩकलो ĤǓतमाह से बढ़कर 14 ͩकĒा हो गया। 

मोटे अनाजɉ से ͧमलने वाले लाभɉ कȧ सचूी बहुत लबंी है। पोषक त×वɉ से पǐरपणू[ इन खाɮय उ×पादɉ मɅ Ĥोटȣन, डाइटरȣ 
फाइबर, कई Ĥमखु ͪवटाͧमसं, आयरन, मÊैनीͧशयम, फाèफोरस और पोटेͧशयम जैस ेकई मह×वपणू[ खǓनज होत ेहɇ। इनका 
अपे¢ाकृत कम Êलाइसेͧ मक इंडÈेस मधुमेह Ĥबधंन मɅ उपयोगी होता है। ये इàयǓुनटȣ बढ़ाकर शरȣर को र¢ा कवच भी 
Ĥदान करत ेहɇ। इÛहɅ पानी कȧ ͩकãलत वाल ेशçुक एव ंअध[-शçुक इलाकɉ मɅ भी उगाया जा सकता है। पानी के उपयोग 
कȧ अपनी ͩकफायती ĤकृǓत के कारण य ेपया[वरण Ǒहतषैी भी हɇ, जो पǐरिèथǓतयɉ से भलȣ Ĥकार अनकूुͧलत होने कȧ 
¢मता रखत ेहɇ। कृͪष जैव-ͪवͪवधता मɅ मह×वपणू[ योगदान के अलावा ये खाɮय सरु¢ा को सǓुनिæचत करने के साथ हȣ 
कȧटɉ के हमल ेऔर बीमाǐरयɉ से सरु¢ा मɅ भी सहायक हɇ। इसस ेकुछ फसलɉ पर अ×यͬधक Ǔनभ[रता के जोͨखम से बचाव 
भी सभंव है। èवाèØय कȧ Ǻिçट से मह×वपणू[ होने के कारण इनका सहȣ Ĥचार ͩकसानɉ को Ĥीͧमयम दाम Ǒदलाकर उनका 
आͬथ[क कायाकãप करने मɅ भी स¢म है। इनपटु के èतर पर अप¢ेाकृत कम आवæयकताओं कȧ वजह से ये खेती के 
तौर-तरȣकɉ मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न कर सकत ेहɇ। अÛय फसलɉ कȧ तलुना मɅ कȧटनाशकɉ और उव[रकɉ कȧ कम जǾरत 
ͩकसानɉ पर आͬथ[क बोझ घटाएगी और इससे पया[वरण कȧ र¢ा को बल ͧमलेगा। मोटे अनाजɉ कȧ खेती और उपभोग मɅ 
नए ͧसरे स ेतेजी भारतीय सèंकृǓत के साथ हमारȣ कͫड़यɉ को भी जोड़गेी, Èयɉͩक ये अनाज सǑदयɉ स ेभारतीय थालȣ का 
अͧभÛन अगं रहे हɇ। कुल ͧमलाकर, भारतीय कृͪष नीǓत मɅ यह नया ǽख-रवयैा खेती-ͩकसानी और पोषण के मोचȶ पर नए 
पǐरवत[न कȧ आवæयकता को मजबतूी स ेरेखांͩ कत करता है। इसͧलए अͬधक ͪवͪवधतापणू[, Ǒटकाऊ और èवèथ भारत कȧ 
सकंãपना को साकार करने के ͧलए आवæयक है ͩक मोटे अनाजɉ को Ǒदए जा रहे Ĥो×साहन कȧ गǓत एव ंउ×साह को 
Ǔनरंतर तजेी ͧमलती रहे। 
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जनादेश और संदेश 

संपादकȧय 
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कना[टक ͪवधानसभा चुनाव के नतीजे हैरान करने वाले नहȣं हɇ। इसकȧ 
पçृठभूͧ म काफȧ पहले से बननी शǾु हो गई थी। इससे कांĒेस को èवाभाͪवक 
Ǿप से पनुजȸवन ͧमला है। इसे लेकर वह काफȧ आशािÛवत भी थी। सरकार 
बनाने के ͧलए जǾरȣ बहुमत स ेकहȣं अͬधक सीटɅ उसे ͧमलȣ हɇ, इस तरह 
उसके भͪवçय को लकेर ͩफलहाल कोई आशकंा नहȣं है। इन नतीजɉ का 
ͪवæलेषण कई लोग अगल ेसाल होने वाले आम चुनाव पर पड़ने वाले असर के 
पमैाने के Ǿप मɅ कर रहे हɇ। मगर लोकतंğ मɅ हर चुनाव कȧ िèथǓतयां ͧभÛन 
होती हɇ और उÛहɅ परèपर जोड़ कर देखना कई बार धोखादेह साǒबत हो सकता 
है। हालांͩक इस बात स े इनकार नहȣं ͩकया जा सकता ͩक कना[टक चुनाव 
पǐरणाम भाजपा के ͧलए खतरे कȧ घटंȣ कȧ तरह आए हɇ। उसने चुनाव Ĥचार 
मɅ अपनी सारȣ ताकत झɉक दȣ थी, मतदाताओं को अपनी तरफ खींचन ेका हर 

तरȣका आजमाने कȧ कोͧशश कȧ, मगर कामयाब नहȣं हो पाई, तो उसकȧ वजहɅ भी साफ हɇ। दरअसल, लोगɉ ने पहले हȣ 
मन बना ͧलया था ͩक भाजपा को सƣा मɅ नहȣं आन ेदेना है। जब मतदाता का ऐसा ǽझान होता है, तो राजनीǓतक दल 
चाहे, िजतने भी तरȣके आजमा लɅ, िजतनी भी ताकत झɉक लɅ, उÛहɅ कामयाबी नहȣं ͧमल पाती। Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ भी 
यहȣ हुआ। 

दरअसल, कना[टक मɅ भाजपा सरकार के कामकाज को लेकर लोग खुश नहȣं थे। सबसे अͬधक नाराजगी ħçटाचार कȧ 
वजह से थी। चालȣस ĤǓतशत कमीशन कȧ सरकार का जुमला उस पर काफȧ भारȣ पड़ा। सƣाप¢ के कई नेता ħçटाचार 
के मामलɉ मɅ ͧलÜत पाए गए थे। ͩफर बेरोजगारȣ और महंगाई का मɮुदा भी भाजपा के ͨखलाफ गया। ये कुछ दाग ऐस े
थे, िजÛहɅ धोना भाजपा के ͧलए आसान नहȣं था, इसͧलए उसने ͪवकास का मɮुदा उठाया हȣ नहȣं, िजसका बखान वह 
दसूरे राÏयɉ के चुनाव मɅ करती रहती है। धाͧम[क आधार पर Ģुवीकरण करने का Ĥयास करती रहȣ, जो उसके ͨखलाफ हȣ 
गया। इसके उलट कांĒेस बǓुनयादȣ और èथानीय मɮुदɉ पर कɅ Ǒġत रहȣ। राहुल गांधी कȧ भारत जोड़ो याğा के समय हȣ 
कना[टक के लोगɉ का ǽझान पता चल गया था। ͩफर ͧसɮधरमयैा और डीके ͧशवकुमार जैस ेकɮदावर नेताओं ने सगंǑठत 
होकर िजस तरह काम ͩकया, उसका Ĥभाव पड़ा और कांĒेस को उसका लाभ ͧमला। कांĒेस अÚय¢ मिãलकाजु[न खड़ग े
का Ĥभाव भी काम आया। इसके उलट, भाजपा मɅ शǾु से हȣ असतंोष नजर आन ेलगा था। उसके कई वǐरçठ नेता चुनाव 
के समय पाटȹ छोड़ गए। 

हालांͩ क कुछ लोग इन नतीजɉ को जातीय समीकरण के आधार पर हल करत ेदेखे जा रहे हɇ, मगर इसमɅ जद (सेकु) कȧ 
फजीहत को भी नजरअदंाज नहȣं ͩकया जा सकता। दरअसल, कांĒेस को सभी समदुायɉ का मत ͧमला। इस तरह èपçट है 
ͩक कना[टक मɅ काĒेंस ने ͩफर से अपनी परुानी जमीन वापस पाने मɅ कामयाबी हाͧसल कȧ है। उसे न केवल 
अãपसÉंयकɉ, बिãक अÛय ͪपछड़ी जाǓतयɉ और दͧलत वग[ का भी समथ[न हाͧसल हुआ है। इस नतीजे के पीछे कɅ ġ 
सरकार कȧ नीǓतयɉ और कामकाज का असर भी देखा जा सकता है। इसͧलए कई लोग इसके आधार पर आगामी आम 
चुनावɉ का आकलन कर रहे हɇ। मगर कना[टक जैसी िèथǓतयां हर राÏय मɅ नहȣं हो सकतीं और न वसैा ͧमजाज हर राÏय 
के मतदाता का हो सकता है। उƣर Ĥदेश मɅ èथानीय Ǔनकाय चुनावɉ मɅ भाजपा पर लोगɉ का अब भी भरोसा बना नजर 
आया है। पर èपçट है ͩक भाजपा के ͧलए अब पहले कȧ अǓतउ×साह का समय नहȣं रह गया है। 
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        Date:15-05-23 

ğी-अͧभभावक सतंान 

संपादकȧय 

ͪव£ान कȧ दǓुनया मɅ ऐसा बहुत कुछ चल रहा होता है, िजसकȧ जानकारȣ आम लोगɉ को नहȣं होती है। ऐसी हȣ एक 
चɋकाने वालȣ सचूना ǒĦटेन से आई है। लगभग आठ साल बाद ğी-अͧभभावक सतंान के पदैा होने कȧ घोषणा कȧ गई है। 
माइटोकॉिÛĜयल ǐरÜलेसमɅट तकनीक (एमआरटȣ) के Ǿप मɅ जानी जाने इस वालȣ Ĥजनन तकनीक को काननूी माÛयता 
देने वाला पहला देश ǒĦटेन हȣ है। वहां 2015 मɅ इस तकनीक को माÛयता ͧमलȣ थी और उसके बाद करȣब पांच बÍचɉ 
का जÛम अब तक हो चुका है। यकेू फǑट[ͧलटȣ रेगलुेटर, éयमून फǑट[लाइजशेन ऐंड एिàĦयोलॉजी अथॉǐरटȣ (एचएफईए) न े
इस नए व£ैाǓनक ͪवकास कȧ पिुçट कȧ है। इस समĒ ĤͩĐया या बÍचɉ के बारे मɅ ͬचͩक×सकɉ ने कुछ भी èपçट नहȣ ं
बताया है। व£ैाǓनक इस आधुǓनक ͪवɮया पर लगातार काम कर रहे हɇ। बÍचɉ को पदैा करने कȧ इस असामाÛय ĤͩĐया 
का Ïयादा Ĥचार हो, यह वै£ाǓनक भी नहȣं चाहत ेहɇ। मोटे तौर पर एमआरटȣ का इèतमेाल असाÚय बीमाǐरयɉ कȧ िèथǓत 
मɅ ͩकया जा रहा है। ͩकसी अͧभभावक या जनक या जननी मɅ गभंीर कमी कȧ िèथǓत मɅ यह तकनीक कारगर हो सकती 
है। इसमɅ अममून एक पǽुष और दो मǑहलाओं का इèतमेाल होता है। 

मǑहलाओं मɅ बढ़ती बाझंपन कȧ ͧशकायत का भी यह समाधान है। ğी-अͧभभावक सतंान पदैा करने कȧ इस तकनीक का 
इèतमेाल Ïयादातर माइटोकॉिÛĜयल रोगɉ कȧ िèथǓत मɅ ͩकया गया है। नेचर मɅ Ĥकाͧशत शोध के अनसुार, इस रोग को 
अगलȣ पीढ़ȣ या सतंान मɅ शÛूय या Ûयनूतम करने के ͧलए इस तकनीक का Ĥयोग हुआ है। दǓुनया मɅ इस तकनीक को 
बहुत आदर स ेनहȣं देखा जाता है, पर एक सचूना यह भी बताती है ͩक इस तकनीक स े1990 और 2000 के दशक कȧ 
शǽुआत मɅ भी बÍचे पदैा हुए हɇ। आईवीएफ-आधाǐरत Ĥजनन ͪवधा कȧ यह अगलȣ कड़ी है। इस सफलता को चम×कारȣ 
Ǿप मɅ देखा गया था, पर इसका Ĥयोग अभी भी ͪववादाèपद बन हुआ है। Ǔनयामक एजɅͧसया ं ͩकसी मजबतू वजह कȧ 
तलाश मɅ हɇ, ताͩक इस तकनीक को बड़ ेपमैाने पर माÛयता दȣ जा सके। हालांͩक, एक बड़ा खतरा है ͩक इसको अगर 
आसान या सहज उपलÞध बनाया गया, तो इसका दǽुपयोग भी खबू हो सकता है। साथ हȣ, इस तकनीक स ेपदैा हुए 
बÍचɉ के अͬधकार और उनके तीन-तीन अͧभभावकɉ के अͬधकारɉ व िजàमेदाǐरयɉ को लकेर भी समèया पदैा हो सकती 
है। 

अमेǐरका मɅ भी इस ͪवͬध को माÛयता हाͧसल नहȣं है। हालांͩक, साल 2015 मɅ हȣ एक अमǐेरकȧ व£ैाǓनक ने इस ͪवͬध 
से Ĥजनन को सभंव बनाया था, पर यह काम मिैÈसको कȧ धरती पर ͩकया गया था। ͪव£ान के ऐस ेͪवकास को लेकर 
उ×साह खूब है, तो ͪववाद भी हɇ। ऑÈसफोड[ ͪवæवͪवɮयालय के Ĥजनन आनवुंͧ शकȧͪवɮ डगेन वेãस कहत े हɇ ͩक यह 
रोमांचक खबर है, लेͩकन पता नहȣं, यह ͪवͬध वाèतव मɅ काम कर रहȣ है या नहȣं? सवाल कई हɇ और जवाब खोजने कȧ 
जǾरत है । दरअसल, जब लोगɉ को ऐस ेĤजनन स ेलाभ ͧमलेगा या मानव जाǓत को वाकई ͩकसी गभंीर रोग से मिुÈत 
ͧमलेगी, तो हȣ इसे बहुतायत मɅ èवीकार ͩकया जाएगा। व£ैाǓनक बताते हɇ ͩक बांझपन के इलाज के ͧसलͧसले मɅ Ēीस 
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और यĐेून मɅ ͩकए गए माइटोकॉिÛĜयल Ěांसफर के माÚयम से भी बÍचे पदैा हुए हɇ। ͪपछले साल, ऑèĚेͧलया भी इस 
तकनीक को मजूंर करने वाला दसूरा देश बन गया है। बेशक, लोगɉ को इसके åयापक लाभ का इंतजार है। 

 

  

 


