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       Date:15-05-23 

हर कार से लाभदायक ह मोटे अनाज 

ववेक देवराय और आ द य स हा, ( देवराय धानमं ी क  आ थक सलाहकार प रषद के अ य  और स हा 
प रषद म अपर नजी स चव-अनुसंधान ह ) 

कथा स ाट ेमचंद क  कालजयी कृ तय  म छोटे कसान  क  ददुशा 
और सामािजक-आ थक तर पर उनके सघंष का बहुत ह  मा मक वणन 
मलता है। चूं क सा ह य को समाज का दपण कहा गया है तो ये सभी 
कथानक कह ं न कह ं भारत म अ नदाता क  दशा- दशा का च ण भी 
करते ह। अफसोस क  बात है क वतं ता के बाद भी कसान  क  
ि थ त म अपे त प स ेसधुार नह ं हो पाया। इसके कई कारण रहे ह। 
इनम मखु रह  ं व े नी तयां, िज ह ने ससंाधन  का दोहन करने वाल  
खेती को बढ़ावा देकर बड़ े कसान  को लाभ पहंुचाया। भारत म कृ ष 
नी त का व प बहेद खराब रहा है, िजसम प ट प स े गेहंू और 

चावल पर जोर दया गया। यह ि टकोण न केवल भौगो लक प स ेअनु चत है, बि क ाकृ तक ससंाधन  क  ि ट स े
भी तकूल है, य क इसम भू म, जल और उवरक जैसे ससंाधन  का भार  दोहन होता है। गेहंू-धान के लए यनूतम 
समथन मू य यानी एमएसपी के साथ ह  ससंाधन-सपं न खर द या और सावज नक वतरण णाल  के मा यम स े
वतरण ने बाजार म वकृ तय  को ज म दया। ह रयाणा और पजंाब जसैे रा य  म यह य  प से दखता है, जहा ं
कसान  क  पहल  ाथ मकता ह  गेहंू और धान क  खतेी होती है, िजसे यापक प से सरकार  खर द नी त से ो साहन 
मला है। इससे अ य फसल  क  खेती बरु  तरह भा वत हुई और कृ ष व वधीकरण को आघात पहंुचा है। पजंाब और 
ह रयाणा म वशषे प स ेधान क  खेती के पयावरणीय दु भाव देखने को मल ेह। इन े  म भजूल तर बहुत घटा 
है, य क इन फसल  म पानी क  बहुत खपत होती है। खेती के इस चलन क  एक बड़ी खामी यह भी है क इसस े
मु य प से बड़ े कसान ह  लाभाि वत होत ेह। चावल और गेहंू के त नी तगत झुकाव ने इन फसल  के लए बजल , 
उवरक और सचंाई सि सडी क  उपल धता को सु यवि थत कया है। इसके बावजूद एक सवाल यह उठता है क या 
केवल इन दो फसल  पर हद से यादा यान देने से कसान  का कुछ भला हुआ है। जवाब है-नह ं। 

इस कार क  प रपाट  ने केवल खेती का ह  अ हत नह ं कया है, बि क लोग  क  खानपान क  आदत  को भी बदला है, 
िजसके दु भाव सेहत पर प ट प स े दखत ेह। गेहंू और चावल के चलत ेभारतीय  क  थाल  स े वार, बाजरा और 
अ य पोषक खा य पदाथ गायब होत ेगए। गेहंू और चावल म काब हाइ टे क  अ धक मा ा होने स ेउनका सेवन कई 
बीमा रय  को आमं ण दे रहा है। खासतौर से नि य जीवनशलै  वाल ेलोग  के लए यह तमाम जो खम बढ़ा रहा है। 
इस कारण मोटापा, मधुमहे और दल से जुड़ी बीमा रयां बढ़ती जा रह  ह। नगर य े  म बगड़ती जीवनशलै  और 
सां कृ तक प रवतन  से यह खतरा और बढ़ गया है। 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (15-May-23) 

2 

 
अ छ  बात है क मोद  सरकार ने इस था पत हो चुक  परंपरा को बदलने के यास आरंभ कर दए ह। सरकार कृ ष 
व वधीकरण को बढ़ावा दे रह  है। कई रा य भी इसम क  सरकार के साथ ताल मलाने के लए आग ेआए ह। क  
सरकार ने मोटे अनाज  को बढ़ावा देन ेके लए अतंररा य तर पर भी आ वान कया है। इ ह ं यास  के चलत ेइस 
वष को ‘अतंररा य मोटा अनाज वष’ के प म मनाया जा रहा है। यके भारतीय क  थाल  म मोटे अनाज  क  
वापसी का वचार भी इस मु हम के मलू म है। धानमं ी नरे  मोद  ने हाल म मोटे अनाज  को न केवल छोटे कसान  
के लए लाभकार , बि क खा य सरु ा, जीवनशलै  स ेजुड़ी या धय  और जलवाय ुप रवतन क  चुनौती से मकुाबला करने 
म बेहद उपयोगी बताया। उनका मानना है क मोटे अनाज  क  विै वक ां डगं भारत के 2.5 करोड़ छोटे एव ंसीमातं 
कसान  क  आजी वका को बड़ा सहारा देगी। इस ो साहन का ह  प रणाम है क 2018 से मोटे अनाज उ पादक 12 
रा य  म त यि त मोटे अनाज  का उपभोग दो स ेतीन कलो तमाह से बढ़कर 14 क ा हो गया। 

मोटे अनाज  से मलने वाले लाभ  क  सचूी बहुत लबंी है। पोषक त व  से प रपणू इन खा य उ पाद  म ोट न, डाइटर  
फाइबर, कई मखु वटा मसं, आयरन, मै नी शयम, फा फोरस और पोटे शयम जैस ेकई मह वपणू ख नज होत ेह। इनका 
अपे ाकृत कम लाइसे मक इंडे स मधुमेह बधंन म उपयोगी होता है। ये इ यु नट  बढ़ाकर शर र को र ा कवच भी 
दान करत ेह। इ ह पानी क  क लत वाल ेशु क एव ंअध-शु क इलाक  म भी उगाया जा सकता है। पानी के उपयोग 

क  अपनी कफायती कृ त के कारण य ेपयावरण हतषैी भी ह, जो प रि थ तय  से भल  कार अनकूु लत होने क  
मता रखत ेह। कृ ष जैव- व वधता म मह वपणू योगदान के अलावा ये खा य सरु ा को सु नि चत करने के साथ ह  

क ट  के हमल ेऔर बीमा रय  से सरु ा म भी सहायक ह। इसस ेकुछ फसल  पर अ य धक नभरता के जो खम से बचाव 
भी सभंव है। वा य क  ि ट से मह वपणू होने के कारण इनका सह  चार कसान  को ी मयम दाम दलाकर उनका 
आ थक कायाक प करने म भी स म है। इनपटु के तर पर अपे ाकृत कम आव यकताओं क  वजह से ये खेती के 
तौर-तर क  म ां तकार  प रवतन कर सकत ेह। अ य फसल  क  तलुना म क टनाशक  और उवरक  क  कम ज रत 
कसान  पर आ थक बोझ घटाएगी और इससे पयावरण क  र ा को बल मलेगा। मोटे अनाज  क  खेती और उपभोग म 
नए सरे स ेतेजी भारतीय सं कृ त के साथ हमार  क ड़य  को भी जोड़गेी, य क ये अनाज स दय  स ेभारतीय थाल  का 
अ भ न अगं रहे ह। कुल मलाकर, भारतीय कृ ष नी त म यह नया ख-रवयैा खेती- कसानी और पोषण के मोच पर नए 
प रवतन क  आव यकता को मजबतूी स ेरेखां कत करता है। इस लए अ धक व वधतापणू, टकाऊ और व थ भारत क  
सकं पना को साकार करने के लए आव यक है क मोटे अनाज  को दए जा रहे ो साहन क  ग त एव ंउ साह को 
नरंतर तजेी मलती रहे। 

 

        Date:15-05-23 

जनादेश और संदेश 

संपादक य 
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कनाटक वधानसभा चुनाव के नतीजे हैरान करने वाले नह ं ह। इसक  
पृ ठभू म काफ  पहले से बननी शु  हो गई थी। इससे कां ेस को वाभा वक 
प से पनुज वन मला है। इसे लेकर वह काफ  आशाि वत भी थी। सरकार 

बनाने के लए ज र  बहुमत स ेकह ं अ धक सीट उसे मल  ह, इस तरह 
उसके भ व य को लकेर फलहाल कोई आशकंा नह ं है। इन नतीज  का 
व लेषण कई लोग अगल ेसाल होने वाले आम चुनाव पर पड़ने वाले असर के 
पमैाने के प म कर रहे ह। मगर लोकतं  म हर चुनाव क  ि थ तयां भ न 
होती ह और उ ह पर पर जोड़ कर देखना कई बार धोखादेह सा बत हो सकता 
है। हालां क इस बात स े इनकार नह ं कया जा सकता क कनाटक चुनाव 
प रणाम भाजपा के लए खतरे क  घटं  क  तरह आए ह। उसने चुनाव चार 
म अपनी सार  ताकत झ क द  थी, मतदाताओं को अपनी तरफ खींचन ेका हर 

तर का आजमाने क  को शश क , मगर कामयाब नह ं हो पाई, तो उसक  वजह भी साफ ह। दरअसल, लोग  ने पहले ह  
मन बना लया था क भाजपा को स ा म नह ं आन ेदेना है। जब मतदाता का ऐसा झान होता है, तो राजनी तक दल 
चाहे, िजतने भी तर के आजमा ल, िजतनी भी ताकत झ क ल, उ ह कामयाबी नह ं मल पाती। हमाचल देश म भी 
यह  हुआ। 

दरअसल, कनाटक म भाजपा सरकार के कामकाज को लेकर लोग खुश नह ं थे। सबसे अ धक नाराजगी टाचार क  
वजह से थी। चाल स तशत कमीशन क  सरकार का जुमला उस पर काफ  भार  पड़ा। स ाप  के कई नेता टाचार 
के मामल  म ल त पाए गए थे। फर बेरोजगार  और महंगाई का मु दा भी भाजपा के खलाफ गया। ये कुछ दाग ऐस े
थे, िज ह धोना भाजपा के लए आसान नह ं था, इस लए उसने वकास का मु दा उठाया ह  नह ं, िजसका बखान वह 
दसूरे रा य  के चुनाव म करती रहती है। धा मक आधार पर ुवीकरण करने का यास करती रह , जो उसके खलाफ ह  
गया। इसके उलट कां ेस बु नयाद  और थानीय मु द  पर क त रह । राहुल गांधी क  भारत जोड़ो या ा के समय ह  
कनाटक के लोग  का झान पता चल गया था। फर स धरमयैा और डीके शवकुमार जैस ेक दावर नेताओं ने सगं ठत 
होकर िजस तरह काम कया, उसका भाव पड़ा और कां ेस को उसका लाभ मला। कां ेस अ य  मि लकाजुन खड़ग े
का भाव भी काम आया। इसके उलट, भाजपा म शु  से ह  असतंोष नजर आन ेलगा था। उसके कई व र ठ नेता चुनाव 
के समय पाट  छोड़ गए। 

हालां क कुछ लोग इन नतीज  को जातीय समीकरण के आधार पर हल करत ेदेखे जा रहे ह, मगर इसम जद (सेकु) क  
फजीहत को भी नजरअदंाज नह ं कया जा सकता। दरअसल, कां ेस को सभी समदुाय  का मत मला। इस तरह प ट है 
क कनाटक म कां ेस ने फर से अपनी परुानी जमीन वापस पाने म कामयाबी हा सल क  है। उसे न केवल 
अ पसं यक , बि क अ य पछड़ी जा तय  और द लत वग का भी समथन हा सल हुआ है। इस नतीजे के पीछे क  
सरकार क  नी तय  और कामकाज का असर भी देखा जा सकता है। इस लए कई लोग इसके आधार पर आगामी आम 
चुनाव  का आकलन कर रहे ह। मगर कनाटक जैसी ि थ तयां हर रा य म नह ं हो सकतीं और न वसैा मजाज हर रा य 
के मतदाता का हो सकता है। उ र देश म थानीय नकाय चुनाव  म भाजपा पर लोग  का अब भी भरोसा बना नजर 
आया है। पर प ट है क भाजपा के लए अब पहले क  अ तउ साह का समय नह ं रह गया है। 
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ी-अ भभावक सतंान 

संपादक य 

व ान क  दु नया म ऐसा बहुत कुछ चल रहा होता है, िजसक  जानकार  आम लोग  को नह ं होती है। ऐसी ह  एक 
च काने वाल  सचूना टेन से आई है। लगभग आठ साल बाद ी-अ भभावक सतंान के पदैा होने क  घोषणा क  गई है। 
माइटोकॉि यल र लेसमट तकनीक (एमआरट ) के प म जानी जाने इस वाल  जनन तकनीक को काननूी मा यता 
देने वाला पहला देश टेन ह  है। वहां 2015 म इस तकनीक को मा यता मल  थी और उसके बाद कर ब पांच ब च  
का ज म अब तक हो चुका है। यकेू फ ट लट  रेगलुेटर, यमून फ टलाइजशेन ऐंड एि योलॉजी अथॉ रट  (एचएफईए) न े
इस नए वै ा नक वकास क  पिु ट क  है। इस सम  या या ब च  के बारे म च क सक  ने कुछ भी प ट नह  ं
बताया है। वै ा नक इस आधु नक व या पर लगातार काम कर रहे ह। ब च  को पदैा करने क  इस असामा य या 
का यादा चार हो, यह वै ा नक भी नह ं चाहत ेह। मोटे तौर पर एमआरट  का इ तमेाल असा य बीमा रय  क  ि थ त 
म कया जा रहा है। कसी अ भभावक या जनक या जननी म गभंीर कमी क  ि थ त म यह तकनीक कारगर हो सकती 
है। इसम अममून एक पु ष और दो म हलाओं का इ तमेाल होता है। 

म हलाओं म बढ़ती बाझंपन क  शकायत का भी यह समाधान है। ी-अ भभावक सतंान पदैा करने क  इस तकनीक का 
इ तमेाल यादातर माइटोकॉि यल रोग  क  ि थ त म कया गया है। नेचर म का शत शोध के अनसुार, इस रोग को 
अगल  पीढ़  या सतंान म शू य या यनूतम करने के लए इस तकनीक का योग हुआ है। दु नया म इस तकनीक को 
बहुत आदर स ेनह ं देखा जाता है, पर एक सचूना यह भी बताती है क इस तकनीक स े1990 और 2000 के दशक क  
शु आत म भी ब चे पदैा हुए ह। आईवीएफ-आधा रत जनन वधा क  यह अगल  कड़ी है। इस सफलता को चम कार  
प म देखा गया था, पर इसका योग अभी भी ववादा पद बन हुआ है। नयामक एज सया ं कसी मजबतू वजह क  

तलाश म ह, ता क इस तकनीक को बड़ ेपमैाने पर मा यता द  जा सके। हालां क, एक बड़ा खतरा है क इसको अगर 
आसान या सहज उपल ध बनाया गया, तो इसका दु पयोग भी खबू हो सकता है। साथ ह , इस तकनीक स ेपदैा हुए 
ब च  के अ धकार और उनके तीन-तीन अ भभावक  के अ धकार  व िज मेदा रय  को लकेर भी सम या पदैा हो सकती 
है। 

अमे रका म भी इस व ध को मा यता हा सल नह ं है। हालां क, साल 2015 म ह  एक अमे रक  वै ा नक ने इस व ध 
से जनन को सभंव बनाया था, पर यह काम मिै सको क  धरती पर कया गया था। व ान के ऐस े वकास को लेकर 
उ साह खूब है, तो ववाद भी ह। ऑ सफोड व व व यालय के जनन आनवुं शक व  डगेन वे स कहत े ह क यह 
रोमांचक खबर है, ले कन पता नह ं, यह व ध वा तव म काम कर रह  है या नह ं? सवाल कई ह और जवाब खोजने क  
ज रत है । दरअसल, जब लोग  को ऐस े जनन स ेलाभ मलेगा या मानव जा त को वाकई कसी गभंीर रोग से मिु त 
मलेगी, तो ह  इसे बहुतायत म वीकार कया जाएगा। वै ा नक बताते ह क बांझपन के इलाज के सल सले म ीस 
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और यू े न म कए गए माइटोकॉि यल ांसफर के मा यम से भी ब चे पदैा हुए ह। पछले साल, ऑ े लया भी इस 
तकनीक को मजूंर करने वाला दसूरा देश बन गया है। बेशक, लोग  को इसके यापक लाभ का इंतजार है। 

 

  

 


