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         Date:04-05-23 

अपने ब च  को मोबाइल के ए ड शन से बचाना ज र  

चेतन भगत, ( अं ेजी के उप यासकार ) 

हाल ह  म भारत आए एपल के सीईओ टम कुक ने माता-
पता को सलाह द  क ब च  का न टाइम कम कर। 
उ ह ने कहा, ‘अब ब चे पदैाइशी डिजटल हो गए ह। 
इस लए सीमाएं तय करना ज र  है।’ भारतीय ब च  पर 
कए गए व भ न सव ण  के नतीजे चेताने वाले ह। कर ब 
1000 ब च  और उनके माता- पता पर कए गए सव म 
सामने आया क 92% छा  बाहर खेलने क  बजाय 
मोबाइल गेम खेलना पसदं करत ेह। कर ब 82% कूल स े
लौटकर फोन मांगते ह। लगभग 78% ब च  को खाना 
खात े हुए फोन देखन े क  आदत है। लोकल-सकल वारा 
कए एक अ य सव के मतुा बक 9-13 वष के ब च  के 

पास दनभर माटफोन रहता है। अ य रपोट बताती ह क भारतीय ब च ेसबस ेज द  माटफोन पाने वाल ेब च  म 
शमुार ह। हम अ सर देखत ेह क ब चे खाना खात ेहुए मोबाइल देख रहे ह। उ ह मोबाइल दया जाता है ता क बड़ ेलोग 
बात कर सक। हो सकता है आपके ब चे भी फोन पर बहुत व त बता रहे ह । हम यह रोकना होगा। फोन का दमाग 
पर वसैा ह  असर हो रहा है, जैसा नशील ेपदाथ  का होता है। माटफोन के यादा इ तमेाल क  यरूोके म  वह  है, 
जो नाक टक ग क  होती है। टैनफोड यू नव सट  क  ो. ऐना ल के के मतुा बक ‘हम अपनी पसदं का डिजटल ग ल े
रहे ह और इसम माटफोन का इ तमेाल भी शा मल है। यह डिजटल वायर  म उलझी पीढ़  के लए नश ेक  सईु क  
तरह है।’ 

वे सह  ह। एक तरह से हम सभी को लत लग चुक  है। पर ब च  म फोन क  लत भयानक हो सकती है। सभी को 
इसके आम नकुसान तो पता ह- एका ता क  कमी, सु ती, आखं  पर जोर और समय क  बबाद । हालां क यह कम ह  
समझा गया है क डवाइस क  भी लत लग सकती है और नतीजे घातक हो सकत ेह। जब भी हम आनदं क  अनभुू त 
होती है तो दमाग म डोपामाइन नाम का यरूोके मकल रल ज होता है। डोपामाइन क  वजह से हम आनदं देने वाला 
वसैा ह  अनभुव या पदाथ और चाहते ह। यह खाना, शराब, धू पान, स, वी डयो गेम, पोन ाफ  या फोन देखत ेरहना 
भी हो सकता है। अगर यह अनभुव हमस ेछ ना जाता है तो उस ेपाने क  और इ छा होती है। व ॉल स टम (लत 
छोड़ने पर शर र पर होने वाल ेअसर) भी दखत ेह। ऐसा इस लए होता है य क हमारे दमाग म आनदं और दद एक ह  
जगह ोसेस होते ह। दमाग हमेशा आनंद और दद को एक-दसूरे से सतंु लत करने क  को शश करता है। जब हम ग 
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या माटफोन नह ं मलता तो हम असहज महससू करने लगते ह और फर इनका यादा इ तमेाल करना चाहत ेह। 
इस लए हमम स े यादातर लोग लगातार फोन खोजत,े उठात,े देखत ेरहत ेह। हमार  आनदं क  अनभुू त क  यव था का 
एक और पहल ू कसी चीज का आद  होना भी है। कुछ समय बाद हम आसानी स े मल रहे आनदं क  आदत हो जाती है। 
फर हम सामा य महससू करने के लए लत वाल  चीजे इ तमेाल करत ेह। धू पान क  लत वाला कोई भी यि त 
आपको यह बता देगा। इसी तरह एक बार आपको फोन क  लत लग जाती है और फोन आपसे छ न लया जाता है तो 
आप सफ दद म रहत ेह। दद, एं ज़ायट  ( चतंा), न साह, अवसाद और चढ़ चढ़ेपन म बदल जाता है। फर कसी 
चीज म आनदं नह ं आता। या आपके ब च ेम भी ऐस ेल ण दखत ेह? इसका कारण फोन हो सकता है। 

एक बार आपके ब चे को फोन क  लत लग गई, तो उसके दमाग म आनदं पदैा करने वाल  यव था गड़बड़ा जाएगी। 
वह अब दद और गरे हुए मनोबल का जीवन िजएगा। इससे भी बरुा यह है क बहुत कम उ  म ऐसा होने पर उसके 
दमाग के बढ़त े हुए यरूोस कट पर गहरा असर पड़ सकता है। ब चे के लए सामा य महससू करना हमेशा के लए 
मिु कल हो जाएगा। वे दसूरे नशीले पदाथ  क  तरफ भी जा सकते ह। कृपया अपने ब च  को फोन इ तमेाल न करने द 
या उ ह यह आसानी स ेउपल ध न कराएं। बड़ ेब च  के मामले म भी फोन के इ तमेाल पर नजर रख। बतौर माता-
पता आपको पता होना चा हए क वे या और कतनी देर देख रहे ह। इसके समाधान के लए, िजन ब च  को लत लग 
चुक  है, उ ह डिजटल डटॉ स क  सलाह द  जाती है। आदश प म, ब च ेस ेकम से कम तीस दन के लए फोन ल े
लेना चा हए (या बेहद ज र  काम के लए ह  देना चा हए)। उसे यायाम या खेल जैसी ग त व धयां रोज करना चा हए। 
ब च  को अ छ  परव रश देना हम भारतीय  क  िज मेदार  है। 

 

        Date:04-05-23 

साइबर खतरा 

संपादक य 

कोई भी यि त या समाज अपनी सामा य दनचया म मौजूदा दौर के कसी नई तकनीक  के भी इ तमेाल को लेकर 
सहज हो जाता है तो इसके पीछे उसके ज रए कामकाज के सरु त होने को लेकर आ वि त का भाव होता है। बि क 
कई बार तकनीक के उपयोग को इसी दल ल पर बढ़ावा दया जाता है क वह परुाने तौर-तर क  के मकुाबले यादा 
सरु त, पारदश  और सु वधाजनक है। ले कन एक ताजा अ ययन म बताया गया है क आनलाइन ग त व धय  म 
धोखाधड़ी या ठगी के मामल  म िजस कदर बढ़ोतर  हो रह  है और ज द  इससे नपटने के यास नह ं हुए तो आने वाल े
व त म डिजटल दु नया बहुत सारे लोग  के लए एक परेशान करने वाला अनभुव सा बत होगा। भारत म इंटरनेट 
आधा रत कामकाज या अ य ग त व धय  के अभी बहुत व त नह ं बीत ेह, ले कन अभी ह  जो त वीर उभर कर सामने 
आ रह  है, वह चतंा पदैा करने के लए काफ  है। रपोट के मतुा बक पछले तीन साल म कर ब उनताल स फ सद 
भारतीय प रवार आनलाइन व ीय धोखाधड़ी के शकार हुए ह। वसैे तमाम लोग ह, िज ह एट एम या डे बट काड या फर 
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े डट काड के इ तमेाल करत ेहुए ठग लया गया। इसके अलावा, इंटरनेट आधा रत कारोबार और बक खात ेको लकं 

कराने से लकेर अ य कई अ य तर के से लोग  के साथ धोखाधड़ी हुई। 

यह ि थ त तब है जब भारत म अभी बहुत बड़ा े  सारे काम के लए आनलाइन पर परू  तरह नभर नह ं हुआ है। 
आमतौर पर कोई भी तकनीक अपने आप म कसी काम को आसान बनान े का ज रया होती है। ले कन कसी भी 
तकनीक का सरु त होना इस बात पर नभर करता है क उसका उपयोग करने वाला यि त उसके बारे म कस तर 
तक श त है। पछल ेकुछ साल  के दौरान समचूी दु नया म अममून हर े  म डिजटल ग त व धय  को ो सा हत 
कया गया है। बि क कई जगह  पर तो इसके ज रए कोई काम कराना लगभग अ नवाय बना दया गया है। खुद सरकार  
महकम  म सारे कामकाज को आनलाइन बनाने का यास चल रहा है। ले कन हक कत यह है क इंटरनेट के सार के 
साथ-साथ ठगी, धोखाधड़ी जैसे अपराध  के परुाने तर के भी बदल कर इसी मतुा बक नए हो रहे ह। साइबर ठग  का एक 
नया सजंाल खड़ा हो रहा है, जो माटफोन या कं यटूर जैसे इंटरनेट आधा रत यं  को हैक करके बड़ ेअपराध  को भी 
अजंाम दे रहा है। 

आए दन ऐसी खबर आती ह िजसम ठगी के लए लोग  के मोबाइल पर सदेंश भेजा जाता है या उ ह उलझाने वाल  बात 
क  जाती है। अगर वे इस जाल म फंस कर कोई पासवड या पन नबंर आ द साझा करने लगत ेह तो कुछ ह  देर म 
उनके बक खाते से पसैे गायब हो जात ेह। आधार काड जैसे सवंेदनशील द तावेज का योरा िजस तरह बना हचक हर 
जगह दे दया जाता है, उसके कई खतरे ह। फर ऐसी वेबसाइट भी ह, जो खर दार  के नाम पर उपभो ता से पसैे तो ले 
लेती ह, मगर उ ह सामान नह ं महैुया कराया जाता या फर खराब उ पाद भेज दया जाता है। इसके अलावा, अ य तरह 
क  कुछ अवां छत ग त व धयां भी ह, िजनम उलझा कर पसैे ठग लए जाते ह या नजता म घसुपठै कर भयादोहन 
कया जाता है। यह यान रखने क  ज रत है क शहर से लेकर गांव  तक डिजटल तकनीक  के बढ़त ेइ तमेाल के 
साथ-साथ उसी अनपुात म अगर इसके सरु त उपयोग के मामल ेम आम लोग  को जाग क, सावधान और श त 
नह ं कया गया तो यह आधु नक तकनीक सु वधा या फायदे के बजाय यादा नकुसान का ह  वाहक बनेगा। खुद सरकार 
को डिजटल ग त व धय  को परू  तरह सरु त बनाने के लए एक ठोस और चौकस तं  बनाना चा हए। 
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ऑनलाइन ठगी 

संपादक य 
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पछले तीन साल के दौरान कर ब 39 तशत भारतीय 
प रवार कसी न कसी ऑनलाइन व ीय धोखाधड़ी का 
शकार हुए और इनम से 24 तशत को ह  उनका पसैा 
वापस मल पाया। यह सनसनीखेज खुलासा लोकल स क स 
क  मगंलवार को जार  रपोट म कया गया है। रपोट के 
मतुा बक, सव म 23 तशत लोग  ने कहा क वे े डट 
या डे बट काड स ेक  गई धोखाधड़ी का शकार बने । तरेह 
तशत का कहना था क उ ह खर द, ब  और वग कृत 

वेबसाइट उपयोगकताओं वारा धोखा दया गया। सव म 
देश के 331 िजल  के 32 हजार लोग  क  राय ल  गई। 
इनम 66 तशत पु ष और 34 तशत म हलाए ं थीं। 
ऑनलाइन भगुतान और ड टजल करण के मा यम  के 
उपयोग से जीवन म सहू लयत बढ़  है, ले कन इसी के साथ 
लोग  के साथ बक खाता धोखाधड़ी और अ य तर क  से 

चूना लगाने के मामले भी तेजी से बढ़े ह। ऐसे अपराध  को काब ूम रखन ेके लए साइबर थान ेखोल ेगए ह, और पु लस 
टाफ को भी साइबर अपराध  से पार पाने म स म बनाने क  गरज से श त कया जा रहा है। ले कन हालत ये है 
क इस कार के अपराध तेजी से बढ़ रहे ह। बेशक, इ ह रोकने के लए पु लस और अ य एज सय  खासी सतक रहती 
ह । ले कन मा  इतने भर से ह  बात नह  ंबनेगी। लोग  को भी सतक और जाग क होना पड़गेा । ज र  है क लोग 
अपने एह तयात बरत। लने देन ड टजल कए जाने पर एक कार क  सहू लयत का अहसास होता है, ले कन इस दौरान 
जरा भी लापरवाह हुए नह  ं क साइबर अपराधी अपना काम कर जाते ह। एट एम पर धोखाधड़ी के मामले आये दन 
सनुने म आते ह। बीत े9 साल म भारत म ड टजल कायाक प हुआ है, इस दौरान देश म माटफोन, यपूीआई या 
आधार- आधा रत लेन देन का बड़ े तर पर चलन बढ़ा है। ले कन इसी के साथ साइबर सरु ा और साइबर अपराध क  
चुनौ तयां भी देश के सामने तजेी से उभर  ह। इस मामले म भारत के लए यह नराशाजनक खबर है क मसैा यू स 
इं ट यटू ऑफ टे नोलॅजी ने ऑनलाइन और साइबर ठगी का सवा धक नशाना बन सकने वाल े20 देश  क  जो सचूी 
बनाई है, भारत उसम 17व थान पर है। यक नन इसी से जा हर हो जाता है क हम साइबर सरु ा और साइबर अपराध  
को रोकने के लए खास े यास करने ह गे। नवशे करना होगा। 

 

        Date:04-05-23 

गरमी म ऐसी बा रश 

संपादक य 
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भारत के यादातर इलाक  म अभी भी बा रश और ह क  ठंडी हवा से मौसम खुशगवार बना हुआ है। मई का मह ना शु  
हो गया है, ले कन अभी ढंग से गरमी क  शु आत नह ं हुई है। कुछ रा य  म तो पखं ेबदं रखने क  ि थ त बनी हुई है। 
अ लै म भी सामा य से कम तापमान रहा था और मई म भी देश के यादातर इलाक  म सामा य से कम तापमान क  
ि थ त रहेगी। पि चमी व ोभ क  वजह से यह ि थ त बन रह  है और कुल मलाकर मई म मौसम कह ं भी यादा 
परेशान नह ं करेगा। भारतीय मौसम वभाग के व ता रत पवूानमुान के अनसुार, इस मह ने पजंाब, ह रयाणा, द ल , 
राज थान और गजुरात स हत उ र-पि चम और पि चम-म य भारत म दन के समय तापमान सामा य से कम रहेगा। 
इसके वपर त, पवू-म य, पवू, पवू र और ाय वीपीय भारत म अ धकतम तापमान सामा य से कुछ अ धक रहेगा। 
अ छ  बात यह है क रात के समय पारा का तर देश के अ धकांश ह स  म सामा य और सामा य स ेनीचे बना 
रहेगा। एक अनमुान यह भी है क बहार, झारखंड, ओ डशा, गगंीय पि चम बगंाल, पवू  उ र देश म नवा सय  को इस 
माह म कुछ गरमी का सामना करना पड़ सकता है। 

माच-अ लै म उ र भारत के यादातर इलाक  म सामा य से 60 तशत से भी यादा बा रश हुई है। पवू र के रा य  
के अलावा कनाटक और केरल के ह  कुछ इलाके ऐस ेह, जहां सामा य से बहुत कम बा रश हुई है। आम तौर पर मई म 
अ धकतम तापमान 40 ड ी सेि सयस से ऊपर होता है, पर इस बार ऐसा नह ं हो रहा है। गरमी से सबस े यादा राहत 
का एहसास राज थान, द ल , पि चमी उ र देश और ह रयाणा स हत देश के कुछ ह से म होने वाला है। ऐसा इन 
इलाक  म सामा य स ेअ धक बा रश क  वजह स ेहो रहा है। मई म भी अनेक इलाक  म सामा य से अ धक बा रश 
होगी। मौसम वभाग के अनमुान के मतुा बक, यह सभंव है क वष के इस समय उ र पि चमी भारत को भा वत करने 
वाला पि चमी व ोभ पवू  भारत के मौसम को भा वत न करे। हालां क, कुछ वै ा नक  का कहना है क इस बार 
गर मय  के दन सखू ेरहगे और खूब तपगे। बा रश स ेजो राहत मल रह  है, वह स ताह भर के समय म बीत जाएगी। 

कुल मलाकर, मौसम म जो हो रहा है, वह अ नि चत ह  है। इस अ नि चतता क  वजह थानीय भी हो सकती है, 
ले कन ऐसा परेू व व म हो रहा है। मौसम से जुड़ी अ नि चतताए ं बढ़ती चल  जा रह  ह, िजनका यापक असर 
अथ यव था और जनजीवन पर हो रहा है। इस मौसम म सि जय  क  खेती म धूप का बहुत मह व होता है, ले कन 
इधर कुछ दन ऐसे बीत ेह, जब सरूज को कम ह  तपते देखा गया है। घर या द तर म बठैने वाल  के लए तो यह 
मौसम खुशी क  बात है, ले कन वा तव म यह खेती- कसानी के अनु प नह ं है। ऐस ेमौसम का असर वा य पर भी 
पड़ सकता है। ऐसे मौसम म च क सक खान-पान को ठ क रखने क  सलाह देते ह। अब जलवाय ु प रवतन इतना 
मह वपणू मसला बन गया है क मौसम के त हर यि त को सजग रहना होगा। मौसम वभाग ने 6 मई को बगंाल 
क  खाड़ी से एक तफूान के उठने क  आशकंा जताई है। उ मीद करनी चा हए क यह तफूान यादा खतरे न पदैा करे। 
उधर, पहाड़  म या ा का समय है, कुछ जगह  से भू खलन क  भी शकायत आई है, अत: समु  कनारे से मदैान  और 
पहाड़  तक इस मौसम म सावधानी समय क  मांग है। 
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संयु त रा  म भारत का दमदार दावा 

कंवल स बल, ( पूव वदेश स चव ) 

सयंु त रा  म सधुार क  भारत क  बढ़ती मांग के गहरे न हताथ ह। वदेश मं ी एस जयशकंर इसके लए काफ  
स य ह। हम सरु ा प रष  म थायी सद य के प म शा मल होना चाहत ेह, िजसम हम जापान, जमनी और ाजील 
का साथ मल रहा है। सधुार क  यह मांग सफ थायी सद य  के लए नह ं, अ थायी सद य  के लए भी है। इसक  
वजह यह है क सरु ा प रषद म लातीन अमे रका व अ का का कोई थायी त न ध व नह ं है। अभी इसम कुल 15 
सद य ह, िजनम स ेपांच (चीन, ांस, स, अमे रका व टेन) थायी ह और शषे अ थायी। थायी देश  म भी चीन 
(ए शयाई) को छोड़कर बाक  सभी रा  पि चम के ह। सधुार इस लए भी ज र  है, य क सरु ा प रषद म आन ेवाल े
मसल ेअममून वकासशील देश  से जुड़ ेहोते ह, जब क उनक  कोई भागीदार  इसम नह ं है। 

सवाल है क हम य  इसका ह सा बनना चा हए? दरअसल, भारत व व का सबसे बड़ा लोकतं  होने के साथ-साथ अब 
सबस ेबड़ी आबाद  वाला देश भी है। हम शु  से सयंु त रा  म स य भू मका नभात ेरहे ह। नर ीकरण का मसला 
हो या शां त अ भयान  का, हमने बढ़-चढ़कर हर िज मेदार  नभाई है। ऐसे व त म, जब आ थक और राजनी तक रसखू 
म हो रहे बदलाव के कारण अतंररा य यव था तजेी से बदल रह  है और हम एक बड़ी भू मका नभाने को उ सकु ह, 
तब सयंु त रा  म सधुार ह  हमार  राह आसान बना सकती है। यह  नह ं, चीन हमारे हत  को लगातार चोट पहंुचा रहा 
है, इस लए ए शया म ताकत के सतंु लत बटंवारे के लए भी यह सधुार अ नवाय है। 

हालां क, इस राह म रोड़ ेभी कम नह ं ह। सरु ा प रषद को लकेर जब यह तक दया जाता है क इसम यरूोप का 
त न ध व अ धक है, तब जमनी को इसम शा मल करने से उसका दबदबा और बढ़ जाएगा। इसी तरह, जापान को 

लेकर भल ेह  हमारा ख सकारा मक है और ए शयाई देश होने के नात ेसरु ा प रषद म उसके शा मल होने को लकेर 
हम हमायती ह, ले कन वह जी-7 का भी सद य है, जो उ नत अथ यव थाओ ंका समहू है। चंू क जापान पि चम के 
साथ है, इस लए सरु ा प रषद म उसके शा मल होने का अथ होगा, प रष  पर पि चमी भाव बढ़ना। एक त य यह भी 
है क स शायद ह  जमनी को लकेर राजी हो, जब क जापान और भारत को लकेर चीन का ख सकारा मक नह ं रहेगा। 
फर, 'कॉफ  लब' म भी गहरे मतभेद ह, िजसम जमनी के नाम पर इटल , तो भारत के नाम पर पा क तान का 
इनकार बना रह सकता है। ाजील को लकेर भी इस टोल  के एक सद य अजट ना क  आप  है। 

हम न सदेंह कई देश  का समथन हा सल है, ांस, टेन, स और अमे रका जैसे थायी सद य  ने हमारा साथ देन े
का खुलआेम एलान कया है। मगर यह उनको भी मालमू है क हाल- फलहाल ऐसा होना सभंव नह ं है। हां, हमारा 
समथन करके व ेकूटनी तक लाभ ज र कमा रहे ह। इसम अमे रका क  ि थ त कह ं यादा उलझी हुई तीत होती है। 
वह सयंु त रा  के सी मत व तार का हमायती है। वह सरु ा प रषद म थायी और अ थायी स हत कुल 21 सद य 
चाहता है। अगर ऐसा होता है, तो अ का के खाते म दो सीट आ सकती ह, ले कन व ेदो सद य कौन ह गे, इसको 
लेकर अ क  यू नयन म एकता नह ं है। नाइजी रया और द ण अ का अपना दावा ज र पेश कर रहे ह, ले कन अरब 
दु नया के देश भी खुद को अ का का ह सा बतात ेह। इसी लए, जब तक अ का कोई फैसला नह ं लगेा, बात शायद 
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ह  आगे बढ़ेगी। फर, सरु ा प रषद म दावा करने वाले देश  क  सं या 25 से अ धक है। जा हर है, 21 देश  क  बा यता 
आकां ी मु क  म तनाव बढ़ाने का ह  काम करेगी। 

वकासशील देश  म यह भावना तो है क सयंु त रा  म सधुार होना चा हए, ले कन इसके लए महासभा म दो- तहाई 
बहुमत क  भी दरकार है, िजसको लेकर फलहाल त वीर साफ नह ं है। हमार  को शश यह भी है क महासभा म सयंु त 
रा  के व तार के स धातं गढ़ लए जाएं। यह यास अरसे से चल रहा है, ले कन मिु कल यह है क महासभा के 
अ य  य द इस मसले को आगे बढ़ात ेह, तो चीन अड़गंा डाल देता है। वह अ य  तक को पद से हटाने म सफल हो 
जाता है। परदे के पीछे क  इस राजनी त क  काट ाजील, जापान और जमनी के साथ मलकर नकाल  जा रह  है। एक 
बार नयम तयैार कर लए गए, तो हमार  उ मीदवार  क  मांग कह ं यादा मखुर हो सकती है। फर, दो- तहाई सद य  
का साथ मलने को लकेर अभी भले ह  अ प टता है, पर पछले कुछ वष  के साझा बयान  पर गौर कर, तो 80 स े
अ धक देश  ने हमारा समथन करने का भरोसा दया है। यह  नह ं, महासभा के चुनाव  म हम काफ  अ धक वोट मलत े
ह। मगर तमाम उ मीद  के बावजूद थायी सद यता का यास ज टल मसला है। इसके कूटनी तक जो खम का गणुा-
भाग हम पहले करना होगा। 

कुछ लोग जी-20 से भी उ मीद लगाए बठेै ह। मगर यह मचं हमार  यादा मदद नह ं कर सकेगा। इसक  सभंा वत बठैक 
म बशेक सभी देश हमारा समथन कर, ले कन अस लयत म वह कतना भावी होगा, कहना मिु कल है। चीन को यहा ं
भी अपवाद नह ं मान सकत।े फर, स-अमे रका और चीन-अमे रका के र त े फलहाल इतने बगड़ गए ह क कोई आम 
सहम त बनाना काफ  दु ह काम होगा। 

ऐसे म, हाल- फलहाल भारत का सरु ा प रषद म शा मल होना मिु कल है। हां, अगले चार-पांच साल बाद बात बन 
सकती है, जब हमार  गनती व व क  तीसर  सबस ेबड़ी आ थक ताकत म होने लगेगी। हम इसके लए विै वक समथन 
क  भी ज रत होगी, िजसक  तरफ भारत सरकार ने कदम बढ़ा दए ह। नई द ल  न सफ ज रत के समय अ य देश  
क  मदद कर रह  है (कोरोना ट के क  आपू त इसका बड़ा उदाहरण है), बि क कै र बयाई या शांत महासागर के देश  के 
साथ अपने सबंधं कह ं यादा मजबतू बना रह  है। जैस-ेजैसे हमार  विै वक भू मका बढ़ती जाएगी, सयंु त रा  सरु ा 
प रषद क  थायी सद यता का हमारा दावा कह ं यादा मजबतू होता जाएगा। 

 


