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 सोशल मी डया का नयं त उपयोग होना चा हए 

 

 

 

 

 
मानव जीवन म व ान और तकनीक वरदान और अ भशाप, दोन  तरह क  भू मका नभात ेरहे ह। फलहाल हम सोशल 

मी डया को लेकर इसी वदं का सामना कर रहे ह। जीवन म इसक  घसुपठै इतनी यादा हो चकु  है क इस ेअलग रखना 

मिु कल हो रहा है। दु नया भर म हर आय ुऔर वग के लोग इससे भा वत हो रहे ह। 

सोशल मी डया स े कशोर  के मान सक वा य पर पड़ने वाल े भाव को देखत ेहुए अमे रका के दो कूल बोड न ेफेसबकु 

और इं टा ाम क  पेरे ट कंपनी मेटा जैसी कंप नय  पर केस कर दया है। यह माना जा रहा है क नपैचैट, टक-टॉक 

आ द लत लगाने वाल े लेटफॉम ह। 

कंप नय  क  जवाबदेह  या है ? 

- सामा यतः य ेसभी मचं अडंरएज या अवय क  के लए बनाए गए तबधं  का पालन करते ह। 

- काननू के वारा द  गई अ भ यि त क  वतं ता को लेकर सभी सोशल मी डया मचं  को एक सीमा तक काननूी सरु ा 

मल  हुई है। 

- सभी मचं कशोर  म सोशल मी डया को लकेर बढ़ती नभरता को नयं त रखने के लए मागदशन भी देत ेह। 

समाधान - 
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स चाई यह है क कसी भी नई ौ यो गक  का आकषण हमेशा से ह  यादा रहता चला आया है। रे डयो क  जगह ट वी 

न ेल  और अब उसक  जगह सोशल मी डया ले रहा है। इतना ह  नह ं, उ नत होती ौ यो गक  तो एआई के मा यम से 

वचुअल रए लट  क  ऐसी साम ी ला रह  ह, िजनका आकषण कई गनुा यादा है। ऐसा वह  कंप नयां कर रह  ह, िजनस े

कूल बोड को परेशानी है। इसका समाधान यह  है क साम ी बनन ेपर सबसे पहले उ चत और यावहा रक तबधं लगना 

चा हए। इस तक पहंुच के लए ऐसी तकनीक  लेयर बनाई जानी चा हए क अ भभावक और कूल, दोन  ह  इसे नयं त 

करने म स म हो। अं तम ल य ौ यो गक  को सी मत न करत ेहुए भ व य क  पी ढ़य  क  र ा का होना चा हए। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 28 माच, 2023 


