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चुनौितयां बढ़ा रही बढ़ती आबादी 

डा. एके वमा, ( लेखक सटर फार द टडी आफ सोसायट  एंड पा ल ट स के नदेशक एवं राजनी तक व लेषक 
ह ) 

सयंु त रा  जनसं या भाग के नवीनतम आकंड़  के अनसुार एक 
जुलाई 2023 तक चीन को पछाड़कर भारत व व का सवा धक 
जनसं या वाला देश बन जाएगा। उस समय तक भारत क  
जनसं या 142 करोड़ 86 लाख और चीन क  जनसं या 142 करोड़ 
56 लाख अनमुा नत है। यह उपलि ध है या चुनौती? चीन एक गरै-
लोकतां क सा यवाद  देश है, जो नाग रक  क  वतं ता और 
अ धकार  को कुचल कर इतनी बड़ी आबाद  पर शासन करता है, 
मगर हम तो लोकतां क शासन वारा इतनी बड़ी जनसं या का 
वकास और लोकक याण करना है। इसके अलावा हमार  सां कृ तक, 
मजहबी, जातीय, भाषाई और े ीय आ द व वधताएं ह, जो सघंीय 
यव था म चुनाव  के दौरान अलगाववाद  वृ य  को बल देती ह। 
इसके चलत े व भ न राजनी तक दल  वारा भ न- भ न रा य  म 
वकास और लोक क याण के मु द  पर असहम त होती है। फर 

सरकार  के नणय  पर यायपा लका पहरा देती है, िजसस ेजनसं या नयं ण, वकास एव ंलोक क याण पर क  और 
रा य सरकार नणय लनेे के लए चीन क  तरह वतं  और नरंकुश नह ं। 

वशाल जनसं या कसी देश का वपलु ससंाधन है और गभंीर सम या भी। सभी पा टय  क  सरकार  को इससे ब  
होना पड़गेा। चुनावी पधा के समय व भ न दल सरकार  नी तय  को राजनी तक लाभ-हा न क  ि ट स ेदेखत ेह। जब 
जनसं या नयं ण क  बात होती है तो अ धकांश दल उसे मिु लम- वरोधी कह देते ह, य क उ ह व ेअपने ‘वोट-बक’ 
के प म योग करत ेह। चीन ने जनसं या नयं ण का सराहनीय काम अव य कया, जो 1980 म केवल ‘एक ब चा’ 
पदैा करने का काननू बनाने के कारण सभंव हुआ। यह काननू 2016 तक भावी रहा। या ऐसा कोई काननू भारत म 
सभंव है? य द जनसं या नयं ण न हो सका तो इसका सबसे पहला शकार भारतीय लोकतं  ह  होगा। देश म मिु लम 
जनसं या पा क तान के बराबर हो गई है। ऐसे म देखना होगा क 2047 म बा य शि तय  वारा ायोिजत कह ं 1947 
क  पनुरावृ  न हो। लोकतं  म सं या का मह व है। य द जनसं या असतंलुन इसी कार बढ़ता रहा तो इसका चुनाव 
प रणाम  पर गभंीर असर पड़गेा। 

वतं ता एव ंअ धकार  क  बड़ी गठर  लेकर चलने वाले लोकतां क समाज म जनसं या व फोट स ेअराजकता उ प न 
हो सकती है। साथ ह  भोजन, सरु ा, आवास, पेयजल, वा य, श ा और रोजगार आ द के लए सघंष तजे हो सकता 
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है। यहां तक क शासन म सै य-ह त ेप क  आशकंा भी बढ़ सकती है। आज भी अनेक अवसर  पर सरकार को काननू 
यव था बनाए रखने के लए अधसै नक बल  और कुछ ि थ तय  म सै य बल  का योग करना ह  पड़ता है। इस वृ  
पर वराम लगाना होगा। य द हम लोकतं  को बचाना है तो जनसं या नयं ण तो करना ह  पड़गेा। 

बढ़ती जनसं या अहम मानव ससंाधन भी है। इसम 68 तशत यवुाओ ंऔर 48.5 तशत म हलाओ ंक  भागीदार  
सकेंत करती है क य द उनका सदपुयोग कया जाए तो देश वकास क  अभतूपवू ऊंचाइयां छू सकता है। इसके लए 
श ा और वा य म नवेश बढ़ाना होगा। नई श ा नी त का उ दे य अ छा है, मगर उस ेिजस ढंग से लाग ू कया 
गया, उसने अ ययन-अ यापन को भा वत कया है। अब श ा यव था मा  पर ा क त बनकर रह गई है। असं य 
व- व पो षत उ च श ण सं थाओं के भार  टाचार के कारण ‘बोगस’ सं थान  से नकल ेछा  े ठ श ण सं थाओ ं

के छा  से यादा अकं ा त कर आगे नकल रहे ह। या यह सब सरकार के सं ान म नह ं? श ा यव था देश को 
ऐसी फसल दे रह  है, िजसका दु प रणाम भावी पी ढ़य  को भगुतना पड़गेा। यह  बात वा य े  म लाग ूहोती है। 
य य प सरकार ने ‘आयु मान भारत’ योजना म 10 करोड़ प रवार  को पाचं लाख का वा षक वा य बीमा उपल ध 
कराया है। वह ं, कृ ष म रसायन  के अ तशय योग स ेहर घर म बीमा रय  ने परै पसार दए ह। श ा एव ं वा य म 
अमीर और गर ब के लए समानांतर यव थाएं पनप गई ह, जो समाज को वग सघंष म धकेल कर लोकतं  के लए 
खतरा बन सकती ह। 

बेतहाशा बढ़ती आबाद  रोजगार के लए भी चुनौती है। कसी पाट  के पास सबको रोजगार देने का कोई क पवृ  नह ं। 
वरोजगार ह  कारगर वक प है, िजस पर सरकार गंभीरता स ेकाम कर रह  है। इसके बावजदू सम या गभंीर है। इस 

कारण बेरोजगार यवुा सामािजक शां त एव ंसरु ा के लए सकंट बन सकत ेह। लोकतं  म स ा-प रवतन होता रहता है। 
पर पर दोषारोपण के बजाय सभी राजनी तक दल  को मलकर इस सम या का समाधान खोजना चा हए। य द यवुाओ ं
को सह  दशा नह ं मल , तो वे टे नोलाजी का योग कर अपनी मेधा को समाज वरोधी काय  म लगा सकते ह। 
यवुाओं को भी इस सम या का समाधान ढंूढ़ना है। यह केवल सरकार क  िज मेदार  नह ं। चीन ने इसका समाधान 
वरोजगार म ह  तलाशा, ले कन हम तो वरोजगार के वतमान योग  के अ त र त अ य वक प  जैस े‘एक प रवार-

एक रोजगार’, श त यवुाओं को बेरोजगार  भ ा आ द पर भी वचार करना पड़गेा। क  सरकार क  लगभग 700 िजल  
म ‘एक िजला-एक उ पाद’ क  अ या शत सफलता के बाद ह रयाणा और उ र देश क  ‘एक लाक-एक उ पाद’ जैसी 
योजनाओं को परेू देश म लाग ूकर वरोजगार के नए-नए रा त ेखोजने ह गे। 

बढ़ती आबाद  का दंश सबसे यादा गांव , छोटे क ब -शहर  और बड़ ेनगर  म देखने को मलेगा। वहा ं रहायशी और 
यावसा यक े  म अन धकृत अ त मण पदैल चलने वाल  के साथ यातायात एव ं प रवहन को अभी ह  बरु  तरह 
भा वत कर रहा है। वहां आवास, बजल , सड़क, हवा और पानी आ द पर सम याए ंउ प न ह गी और सघंष बढ़गे। 

उनसे नपटने के लए थानीय सरकार को स य, सचेत एव ंसश त करना होगा, ता क लोक यव था दु त रहे और 
जनसं या व फोट लोकतां क यव था के चरमराने का कारण न बने। 
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समल गक जोड़  को कानूनी संर ण देना आव यक है 

अमे रका तक म 60 के दशक म इंटररे शयल मै रज का समथन चुनावी नकुसान माना जाता 
था 

डरेेक ओ ायन, ( लेखक सांसद और रा यसभा म ट एमसी के नेता ह ) 

मेरे सांसद बनने से भी पहले साल 2006 क  बात है, जब मन े
एक या चका पर ह ता र कए थे। इस या चका म मांग क  
गई थी क भारतीय दंड सं हता क  धारा 377 को अपराध के 
दायरे स ेमु त कया जाए। उस द तावेज पर िजन सौ स ेभी 
यादा गणमा यजन  ने द तखत कए थे, उनम झु पा ला हड़ी, 
याम बेनेगल, व म सेठ, कौ शक बस ुआ द भी शा मल थे। 
2018 म सव च अदालत के पांच जज  क  सवंधैा नक पीठ न े
वय क  के बीच सहम त से न मत समल गक स बधं  को 
एकमत से अपराध के दायरे से मु त कर दया। 

व म और आलोक क  कहानी : पछले स ताह जब सव च 
अदालत म सेम-से स मै रज (या बेहतर हो अगर इसे कह 
‘मै रज इ वे लट ’) पर सनुवाई चल रह  थी, तब मने अपने 

और अपनी प नी तोनकुा के अनेक समल गक म  से बात क । उनम व म डॉ टर और उनके पाटनर आलोक 
हसारवाला भी शा मल थे। व म प कार ह तो आलोक वक ल। उ ह ने अपनी कहानी इन श द  म सनुाई : ‘जब हम 
मले, तब गे होना गैरकाननूी था और हम एक ऐसे भारत क  क पना भी नह  ंकर सकत ेथे, िजसम हम खुलकर एक 
कपल क  तरह जीत ेऔर हमारे प रवार  के वारा इसे परू  तरह से वीकार कया जाता। आज 24 साल बाद हम गोवा 
म ठ क यह  कर रहे ह, और जहा ंयह बहुत कमाल है, वह ं यह बहुत नॉमल भी मालमू होता है। इस लए हम खुद को 
बार-बार यह याद दलाना पड़ता है क जब हमने शु आत क  थी, तब हम कहां पर थ ेऔर आज हम कतने खुशनसीब 
ह, जो इस मकुाम तक पहंुचे ह। इस सबके दौरान शाद  क  स भावना तो दरू-दरू तक नह ं थी, इस लए हम इसके बारे 
म कभी वचार तक नह ं करत ेथे। ले कन यह  बात आज के समल गक जोड़  पर लाग ूनह ं होती। आ खर कसी यवुा 
समल गक को इस मकुाम तक पहंुचने के लए हमार  तरह 18 साल य  इंतजार करना पड़?े य क यह एक 
वशषेा धकार नह ं है, यह सभी के लए एक सामा य अ धकार है और इसम इ छुक जोड़  को ववाह करने का हक भी 
होना चा हए।’ 
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केवल अबन-एल स के लए नह ं : यह केवल शहर  कुल न  का ह  न नह ं है। हक कत इससे एकदम वपर त है। 
ल ला और उ मला क  ह  कहानी देख ल िजए। वे भोपाल म पद थ पु लस कमचार  थीं, िज ह ने 1987 म ववाह करन े
का नणय लया। उ ह तरंुत नलं बत कर दया गया और 48 घटं  तक लॉकअप म रखा गया। समाज म एलजीबीट य ू
लोग  को िजस तरह के पवू ह  और भेदभाव का सामना करना पड़ता है, यह उसक  एक बानगी है। आज भी इस 
समदुाय के जोड़  के वारा आ मह या करने क  खबर नय मत प से आती रहती ह। जेएनय ूक  ोफेसर नवे दता 
मेनन जोड़ती ह क अतंजातीय, अतंधा मक शा दय  के व ध हसंा और समल गक  के वारा क  जाने वाल  आ मह या 
क  खबर क ह ं अलग इ तहास  का नह ं, बि क एक साझा इ तहास का ह सा ह, िजसम ी-पु ष के स बधं को 
अ नवाय और ववाह क  सं था को उसका े ठ त न ध समझा जाता है। इसे बदलने के लए समे-से स मै रज के 
इ छुक जोड़  के लए पशेल मै रज ए ट ऑफ 1954 म उपयोग कए जाने वाल ेश द  प त और प नी को बदलकर 
पाउस या जीवनसाथी करना एक अ छा कदम होगा। 

लेखक और मेरे गे- म  स धाथ दबुे ने समल गक  और साधारण नाग रक  के अ धकार  के लए बहुत लड़ाइयां लड़ी ह। 
उ ह ने मझुसे कहा था क मझु े नि चत प से पता है क भारत म समे-से स मै रज के लए ज द ह  काननू बनेगा, 
य क हमारे पास आज भी स चे यायाधीश ह। व े याय क  भावना को समझत ेह और क  टता का वरोध करत ेह। 

ले कन राजनी त इसके आड़ ेआती है। अमे रका का ह  उदाहरण ल ेल िजए, जहां 1960 के दशक म इंटररे शयल मै रज 
के समथन को चुनावी नकुसान समझा जाता था। तब अदालत  को ह त ेप करना पड़ा और इटंररे शयल मै रज स े
तबधं को हटाना पड़ा। यह  ि थ त आज भारत म है। मरे  प नी तोनकुा बगंाल  हदं ूह और म एं लो-इं डयन रोमन 

कैथो लक हंू। 2006 म हमार  शाद  पेशल मै रज ए ट के तहत हुई थी। अगर वह काननू नह ं होता तो हमारे लए 
ववाह कर पाना अस भव था। वसैा ह  काननूी सरं ण समल गक  को भी मल।े 
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जनसं या-वृ ध को लेकर घबराने क  ज रत नह ं है 

अगर दो समहू  क  जनन दर के अंतराल को पाटना है तो आ थक वकास करना होगा 

नीरज कौशल, ( कोलं बया यू नव सट  म ोफेसर ) 

सयंु त रा  के मतुा बक इस स ताहांत म भारत चीन को पीछे छोड़कर दु नया का सबसे यादा आबाद  वाला देश बन 
चुका होगा। इसका कई लोग  ने यह न कष नकाला है क भारत जनसं या- व फोट के दौर स ेगजुर रहा है और इस 
पर अकुंश लगाने क  ज रत है। ले कन ऐसा मानने वाले भलू कर रहे ह। भारत जनसं या- व फोट के दौर से नह ं गजुर 
रहा है। वा तव म, आजाद  के बाद स ेभारत म जनसं या-वृ ध आज अपने सबसे यनूतम तर पर है। भारत क  
जनन-दर त-म हला 2.0 है। जनसािं यक  के जानकार  ने िजस े र लेसमट लवेल माना है, िजस पर आकर जनसं या 

ि थर हो जाती है, यह दर उसस ेकम है। र लेसमट रेट को सामा यतया त-म हला 2.1 माना जाता है। पांच ह  रा य  
क  जनन दर र लेसमट लवेल स ेअ धक है और इनम भी तीन ह  बड़ ेह- बहार, झारखंड और उ र देश। दो रा य 
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छोटे ह- म णपरु और मेघालय। इनम से भी चार ऐसे ह, जो र लेसमट लवेल से थोड़ा ह  अ धक ह और उनक  जनन 
दर तजेी से घट रह  है। भारत के सभी रा य  म बहार क  जनन दर सबसे अ धक 3 है, ले कन उसम भी गरावट दज 
क  जा रह  है। सं ेप म, भारत को जनसं या- नयं ण के लए कोई कदम उठाने क  ज रत नह ं है। कुछ दशक  म 
आबाद  वृ ध दर वत: ि थर हो जाएगी और 2050 के बाद उसम गरावट आने लगेगी। 

आज अनेक लोग देश क  वतमान जनसांि यक  को अ यतं खतरे क  ि थ त क  तरह देखत ेह। इनम सघं मखु मोहन 
भागवत और यपूी सीएम योगी आ द यनाथ उ लखेनीय ह। वसैे अदेंश ेन केवल नराधार ह, बि क व ेइ तहास का एक 
ऐसा ि टकोण भी सामने रखत ेह, जो ु टपणू है। यह ऐसा ि टकोण है, जो लोग  को खाने वाले मुहं के प म गनता 
है। यानी िजतने लोग ह गे, उतने लोग  को हम खलाना होगा। ले कन इसका वैकि पक वचार यह है क लोग इनोवेशन 
करने वाला दमाग, उ पादन करने वाल ेहाथ, सजृन करने वाल  तभा और परवाह करने वाला दल भी होते ह। दसूरे 
श द  म लोग  को यमून कै पटल क  तरह देखा जा सकता है। ऐ तहा सक डाटा और शोध इस दसूरे नज रए क  पिु ट 
करते ह। 

जनसं या वृ ध को खतरे क  घटं  क  तरह देखने का एक सा दा यक कोण भी है। सघं मखु जनसं या नयं ण के 
साथ ह  जनसं या सतंलुन क  भी बात करत ेह। यहां पर कुछ त य  को सामने रखा जा सकता है। पहल  बात तो यह 
क जहा ंमिु लम  क  जनन दर हदंओु ंस ेअ धक है, वह ं इन दोन  के बीच का अतंराल अब तजेी स ेघट रहा है। 
इसका यह मतलब है क मिु लम  क  जनन दर हदंओुं क  जनन दर क  तलुना म अ धक तजेी से घट रह  है। वष 
1992 म मिु लम  क  जनन दर हदंओुं क  जनन दर क  तलुना म त-म हला एक शश ुअ धक क  थी। ले कन वष 
2021 म यह आंकड़ा एक के बजाय 0.4 तक पहंुच गया है। 

दसूर  बात यह है क भारत म जनन दर को समझन ेक  कंुजी देश के भगूोल और आ थक ि थ त म न हत है। इसक  
तलुना म धम जनन का एक कमजोर नधारक-त व है। मसाल के तौर पर, ज म-ूक मीर, पि चम बगंाल और असम- 
इन तीन रा य  म सघन मिु लम आबाद  है, इसके बावजूद इन रा य  म मिु लम  क  जनन दर बहार और यपूी के 
हदंओुं क  तलुना म कम है। इसका कारण धा मक अतंर नह ं है। वा तव म इसके मलू म भौगो लक भेद है। तीसरे, देश 
के िजन पांच रा य  या क शा सत देश  म मिु लम  क  सघन आबाद  (20 तशत से अ धक) है, वहां जनन दर 
र लेसमट रेट से बहुत नीचे है, िजसका मतलब है क इनम से कुछ रा य  क  आबाद  वा तव म कम हो रह  है। ज म-ू
क मीर और ल वीप म यह 1.4 त-म हला है, जो क अ यतं कम है। पि चम बगंाल म यह 1.6, केरल म 1.8 और 
असम म 1.9 त-म हला है और ये सभी कम दर ह। चौथी बात यह क हदंओु ंऔर मिु लम  क  जननशीलता म जो 
अतंर है, उसक  तुलना एक ह  आ थक तर पर करने पर वह लगभग वल न हो जाता है। इसका यह मतलब है क 
अगर दोन  समहू  क  जनन दर के अतंराल को पाटना है तो इसके लए आ थक वकास करना होगा- सबका वकास। 
जैसे ह  आ थक समृ ध के फल न न आय समहू  तक पहंुचग ेऔर ि य  क  शै क दशा सधुरेगी, हदंओु ंऔर 
मिु लम  क  जनन दर का अतंर समा त हो जाएगा। 
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नए वषय पर बहस तेज 

संपादक य 

समल गक ववाह पर सव च यायालय म सनुवाई सबक  िज ासा का क  बनती जा रह  है, तो आ चय नह ं। इस 
अ धकार के लए यासरत समहू अपनी दल ल को अभी नह ं, तो कभी नह ं के अदंाज म आगे बढ़ा रहे ह। सव च 
यायालय ने गु वार को गरै- वषमल गक समहू  पर क  सरकार क  दल ल सनुी ह। सव च यायालय म दायर 15 से 
यादा या चकाओं पर लगातार सनुवाई हो रह  है और एक स ेबढ़कर एक पहल ूसामने आ रहे ह। वा तव म, क  सरकार 

ने शीष अदालत स ेअनरुोध कया है क समल गक ववाह को काननूी मजूंर  देने सबंधंी वषय को ससंद पर छोड़ दया 
जाए। क  क  ओर से पेश सॉ ल सटर जनरल तषुार महेता ने धान यायाधीश डी वाई चं चूड़ क  अ य ता वाल  पाचं 
यायाधीश  क  सं वधान पीठ को दोटूक बताया है क शीष यायालय एक बहुत ज टल वषय को देख रहा है और इसके 

बहुत गहरे सामािजक भाव पड़गे। ऐसे सबंधं  को मा यता देने क  बात हो या इनके बीच ववाह को मजूंर  देने का 
सवाल, हर हाल म भारतीय समाज म बड़-ेबड़ ेबदलाव  क  आशकंा है। समाज का ढांचा भी बदलेगा और लोग  क  सोच 
म भी यापक बदलाव आएगंे। प रवार  का प- व प बदल जाएगा, तो सबंधं  क  सं ाएं और प रभाषाएं भी बदलगी। 

सरकार सव च यायालय को यह बताने क  को शश कर रह  है क ऐसे ववाह को मजूंर  देने के लए अनेक काननू  म 
बदलाव करने पड़गे। एक अनमुान है क ऐसे 150 से यादा काननू या काननूी पहल ूह गे, िजन पर इस मजंरू  का भाव 
पड़गेा। एक काननू बदल देने भर स ेऐस े ववाह क  राह आसान नह ं हो जाएगी। कई तरह के सवाल उठ रहे ह क ऐस े
जोडे

़
 म प त कौन, प नी कौन कैसे तय होगा? पतसृ ा मक समाज का ढांचा भी शायद बदल जाएगा, य क िजन 

प रवार  म दो लड़ कय  के बीच ववाह होगा, वहां पतसृ ा का सवाल ह  पदैा नह ं होगा। जो ब चे ह गे या जो ब च े
गोद लए जाएंगे, उनका पता कौन होगा और माता कौन? भारत म सव च यायालय ने िजस व तार से इस बहस को 
शु  कया है, इसक  गूजं देर तक सनुाई पड़गेी। यह बात भी उठ रह  है क ऐसी बहस अमे रका म भी नह ं हुई है। कई 
लोग  को यह लग सकता है क यह बहस गरै-ज र  है, पर जब समाज म इस मोच पर पी ड़त  या गहुार लगाने वाल  
क  सं या बढ़ रह  है, तब उ ह नजरअदंाज भी नह ं कया जा सकता। 

हालां क, यह यान रखने क  बात है क क  सरकार का ख इस मामले म दायर या चकाओं के तकूल ह  है। क  
सरकार का ख यह है क सु ीम कोट पहले तय करे क या यह मामला उसके वचार के यो य है? फर भी सव च 
यायालय सनुवाई करके ह  कसी नतीजे पर पहंुचना चाहता है। यह मामला केवल बहुसं यक  के धम से जुड़ा हुआ नह  ं

है। इ ला मक धा मक सं था जमीयत-उलमेा-ए- हदं वारा भी इसी तरह के वचार य त कए गए ह, िजसम कहा गया 
है क समल गक ववाह जसैी धारणाए ंपि चमी सं कृ त से पदैा होती ह, िजसके पास क टरपथंी नाि तक व व ि ट है 
और इसे भारत पर थोपा नह ं जाना चा हए। रा य बाल अ धकार सरं ण आयोग ने एक अ ययन पर भरोसा करते हुए 
समल गक जोड़  को गोद लेने के अ धकार देने का वरोध कया है। बार काउं सल ऑफ इं डया क  भी मज  है क यह 
मामला क  सरकार पर छोड़ दया जाए। बीच बहस म सबस ेज र  है क सभंलकर कदम बढ़ाए जाएं। 
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बराबर  क  भागीदार  से ह  टकती है कोई शाद  

अचना द ा, ( पूव महा नदेशक,दरूदशन और आकाशवाणी ) 

पछले दन  एक खबर आई, िजसम बताया गया क अ क  देश मॉ रटा नया का समाज कस तरह स ेम हला के तलाक 
का ज न मनाता है, कैसे उसका प रवार उसक  वापसी का वागत करता है और कस तरह वह एक नाकामयाब र त ेके 
कलकं से मु त नए जीवन क  शु आत करती है। परेू उ र  अ का और पि चम ए शया म यह चलन आम है। यहा ं
म हलाओं क  सुदंरता और चयन का अ धकार अममून बहु- ववाह के कारण बनत ेहै। इस तरह क  सोच दरअसल प रवार 
और ववाह से जुड़ े वचार  म बदलाव का सकेंत है, य क तलाक को लबंे समय से पतसृ ा मक यव था के लए 
चुनौती माना जाता रहा है। 

दु नया के कई समाज अब भी इसी व वास म जीत ेह क 'शा दयां वग म तय होती ह'। यह ऐसा प व  बधंन है, 
िजससे वर और वधू ह  नह ं बधंते, बि क उनके प रवार भी जुड़त ेह। इसे तोड़ना गलत है। भारत भी इसका अपवाद नह  ं
है। 2018 म 1.6 लाख प रवार  पर कए गए एक सव ण से पता चला क 93 फ सद  भारतीय  क  शाद  उनके माता-
पता ने तय क  थी, जब क ऐसी शाद  का विै वक औसत कर ब 55 फ सद  था। भारत म तलाक क  सालाना दर भी 
कम थी। यहा ंहर 1,000 शा दय  म 13 ववाह ह  टूटत ेह, और यह भी अममून पु ष  वारा कया जाता है, य क 
समाज म हलाओ ंको इस अ धकार के इ तमेाल स ेरोकता है। चूं क कायबल म औरत  क  कम भागीदार  है, िजस कारण 
वे आ थक मामल  म पु ष  पर नभर रहती ह, इस लए उ ह नाकामयाब ववाह को नभाने के लए मजबरू होना पड़ता 
है। 

ववैा हक वेबसाइट  स े मल ेआकंडे
़
 बतात ेह, ववाह के बाजार म भी म हलाओ ंके त भेदभाव कया जाता है, और जो 

म हलाएं कामकाजी ह, उ ह पु ष  वारा उन लड़ कय  क  तुलना म कर ब 15 फ सद कम त याए ं मलती ह, जो 
काम नह ं कर रह  ह। फर भी, ववाह पटैन पर सयंु त रा  क  विै वक रपोट कहती है क तलाक पाने या सबंधं 
तोड़ने वाले वय क  (35-39 वष के आय-ुवग म) का अनपुात दोगनुा हुआ है। यह 1970 के दशक म दो फ सद  था, जो 
2000 के दशक म बढ़कर चार फ सद  हो गया। हालां क, 1995 से 2017 तक के ओईसीडी फै मल  डाटाबसे ने म त 
वृ  का सकेंत दया है, य क उसके मतुा बक, 18 देश  म तलाक के मामले बढ़े ह, तो 12 म कम हुए ह। 

या र त  क  यह टूटन म हलाओं और पु ष  को अलग-अलग भा वत करती है? लॉि ग यडूनल रसच ोजे ट (1984-
2015) ने आ थक, घरेल,ू वा य, सामािजक और जीवन के अ य पहलओुं पर तलाक के असर का मू यांकन करने के 
लए 18,030 ववा हत और 1,220 तलाकशदुा यि तय  पर शोध कया। यह अ ययन बताता है क म हलाएं ह  
अममून तलाक के तनाव स ेजूझती ह, य क उनके लए प रवार क  आमदनी घट जाती है, घर का मा लकाना हक 
खोने का खतरा बढ़ जाता है और दोबारा ववैा हक जीवन जीने क  सभंावना भी कम होती है। इतना ह  नह ं, एकल 
अ भभावक क  िज मदेार  उन पर कह ं यादा होती है, जब क पु ष ऐसे भाव  स े णक जझूत ेह। प ट है, तलाक 
म हलाओं को कह ं यादा भा वत करता है। हालां क, जमनी जैस ेकुछ देश  म औरत  को कुछ आ थक मदद द  जाती 
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है, और अ ययन यह भी बतात ेह क तलाक के बाद पु ष  का वा य तजेी से गरता है और उनम मौत क  आशकंा 
बढ़ जाती है। 

यह  कारण है क यएूनवमुेन ने दु नया के सभी देश  से प रवार-अनकूुल नी तयां लाग ू करने का आ ह कया है। 
मॉ रटा नया म ह  तलाक के बढ़त ेमामल  के कारण ऐसे अ भयान चलाए गए, िजनम पा रवा रक स भाव व ब च  के 
वकास पर जोर दया गया। जा हर है, प रवार  क  भलाई के लए ववाह सं था को मजबतू बनाना पड़गेा। इसके लए, 
हम ववाह के बु नयाद  मू य, यानी समान भागीदार  पर जोर देना होगा, िजसके लए काय-नी तय  और श ा णाल  
म सधुार आव यक है। साथ ह , हम जीवन के हर े  म भाग लेने के लए म हलाओ ंके अ धकार का समथन करना 
होगा। इसके अनु प ल य बनाना ह  कारगर सा बत होगा। 

 


