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       Date:07-02-23 

Municipal Mess 

From MCD to BMC, paralysis of urban local bodies undermines local governance and 
democracy 

TOI Editorials 

For the third time in a month the Municipal 
Corporation of Delhi (MCD) failed to elect its 
mayor after AAP and BJP councillors again 
engaged in a row over the election process. This 
MCD conflict is an extension of the years-long 
tussle between the two parties over the 
administration of the national capital. Given 
Delhi’s unique governance structure with a 
multiplicity of authorities, ideally the state and 
central governments should be working in 
harmony. But in times of hyper-competitive 
politics, such an understanding has remained 
elusive. 

True, in the absence of a mayor – as well as deputy 
mayor and standing committee – a special officer 
is in charge. But major decisions related to policy 

matters, development works and projects that require big financial investment are delayed. Surprisingly, 
MCD isn’t the only municipal body in this position. For close to a year, the Brihanmumbai Municipal 
Corporation (BMC) – the country’s richest civic body – has been managed by an administrator after its 
term expired and polls were delayed. Further, an astonishing 22 of 28 municipal corporations in 
Maharashtra have seen their terms expire with fresh polls nowhere in sight. 

Such atrophy also undermines local democracy. The Constitution (74th Amendment) Act, 1992 provided 
for the creation of urban local bodies and empowered state governments to devolve the responsibility of 
18 functions including urban planning, regulation of land use, water supply etc. But a 2020 paper by PRS 
Legislative Research found that most state governments are reluctant to share power and taxes with local 
bodies. This severely curtails urban governance at a time when 675 million Indians are slated to live in 
urban centres by 2035. They need smarter cities, which needs empowered instead of stalled local bodies. 
Mumbai needs municipal elections. Delhi needs a mayor. 
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What India Needs is A Greendustrial Plan 

ET Editorials 

Inaugurating the India Energy Week 2023, the first major event in the G20 calendar, the PM highlighted 
the immense growth opportunities across India’s energy landscape. Though it addresses individual 
behaviour and consumption choices, the Lifestyle for Environment (LiFE) initiative is replete with 
opportunities to leverage sustainable and low-emission options. What India needs, and is missing, is a 
strategic green industrial plan. 

India’s clean energy transition has been largely focused on domestic market formation to make the most 
of the decline in renewable energy (RE) costs. The aim of cost-effectiveness and minimisation has meant 
little attention to clean energy R&D. Long-term technology upgrading did not fit the needs. Consequently, 
investment in R&D and its deployment has been minuscule. The production-linked incentives (PLI) to 
promote RE equipment manufacturing and the green hydrogen and energy storage missions offer 
something of a course correction. But they are not enough. 

The world’s leading economies have rolled out green industrial plans with protectionist hues — the 
Inflation Reduction Act in the US, and the Green Industrial Strategy in China. A green subsidies war is 
brewing and barriers to export of relevant technologies are being erected. This situation will impact clean 
technology investments and trade, leaving emerging economies like India at a disadvantage. Safeguarding 
India’s decarbonisation and economic growth requires a green industrial strategy focused on investing in 
creating local capacities for innovation, R&D and deployment of technologies. It must create partnerships 
among industry, public and private sectors, and academia, leading to investment across multiple clean-
technology value chains. 

 

                                                                                   Date:07-02-23 

End-of-life decisions 

SC's tweaks on directive norms are welcome, but legislation will be better 

Editorial 

When the Supreme Court granted legal status to the concept of ‘advance medical directives’ in 2018 and 
allowed passive euthanasia, subject to stringent safeguards, it was seen as a vital recognition of both 
patient autonomy over end-of-life decisions and the right to a dignified death. However, doctors later 
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found that some of the specific directions turned out to be “insurmountable obstacles”. In a recent order, 
a Constitution Bench modified the directions to make them more workable and simple. The advance 
directive no more needs to be countersigned by a judicial magistrate. Instead, it could be attested before a 
notary or a gazetted officer. Instead of the magistrate, it is enough if the notary or officer is satisfied that 
the document is executed voluntarily, without coercion or inducement, and with full understanding. The 
original guideline that the executor should name a guardian or a close relative who would be authorised 
to give consent to refuse or withdraw medical treatment, in the event of the executor becoming incapable 
of a decision, has been modified to name more than one guardian or relative. Instead of the magistrate 
being tasked with informing family members about the document, in case they are not present at the time 
of its being executed, the onus is now on the persons themselves to hand over a copy of the advance 
directive to the guardians or close relatives named in it, as well as to the family physician. It may also be 
included in digital health records. 

The new guidelines require the hospital itself to constitute a primary medical board to certify whether 
the instructions on refusal or withdrawal of treatment should be carried out. The hospital should also 
form a secondary board, including a doctor nominated by the district’s chief medical officer, which will 
have to endorse the primary board’s certificate. The change here is that the district Collector need not 
constitute the second medical board, as required in the 2018 judgment. The scrutiny by the boards holds 
good even in cases in which there is no advance directive, but the patient is not in a position to make any 
decision. The new guidelines also spell out the experience and specialisations of those to be included in 
the medical boards. While such guidelines are useful and necessary to implement the concept of a ‘living 
will’ and advance medical directives, it is time Parliament came out with a comprehensive law. Such a law 
could also provide for a repository of advance directives so that the need to ascertain afresh its genuine 
nature does not arise at the time of its implementation. 

 

         Date:07-02-23 

संघ Ĥमुख के बयान पर अमल करे समाज 

संपादकȧय 

आरएसएस Ĥमखु ने सतं रͪवदास जयतंी पर तीन बहेद गभंीर बातɅ कहȣं हɇ। पहलȣ, जाǓत åयवèथा पंͫ डतɉ ने बनाई है; 
दसूरȣ, ͧशवाजी ɮवारा औरंगजेब को ͧलखे पğ का हवाला देत ेहुए उÛहɉन ेकहा ͩक ǑहÛद-ूमसुलमान सब ईæवर के बनाए हɇ 
ͧलहाजा उनमɅ फक[  न करɅ; और तीसरȣ, कोई भी समाज 30% से Ïयादा नौकǐरयां नहȣं दे सकता ͧलहाजा लोगɉ को èव-
रोजगार कȧ ओर जाना होगा। दǓुनया के सबसे बड़ ेवचैाǐरक सगंठन के मुͨ खया का यह बयान केवल ǑहÛदओु ंहȣ नहȣ ं
सभी धमɟ के अनयुाइयɉ के ͧलए Ģुवतारा बन सकता है। रामचǐरतमानस कȧ कुछ चौपाइयɉ को लेकर ͪपछले कुछ Ǒदनɉ 
स ेकुछ नेता मानस को जाǓतवाद का पोषक और ऊंच-नीच को हवा देने वाला बता रहे हɇ। इसके कारण जाǓतवादȣ दरुाव 
बढ़ रहा है। जब उÍच जाǓत का कोई åयिÈत, ͩकसी दͧलत वग[ के दãूहे को घोड़ी पर चढ़ने से रोकता है या एक धम[ के 
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लोग ͩकसी अÛय धम[ के åयिÈत पर कुछ भी थोपत ेहɇ, तो शायद उÛहɅ ईæवरȣय åयवèथा कȧ समझ नहȣं होती। इस ओर 
सघं Ĥमखु न ेͪवगत दशहरे पर इंͬगत ͩकया था। आज यहȣ बात उन आतंͩ कयɉ को भी सोचनी होगी, िजÛहɅ लगता है ͩक 
व ेह×याए ंकरके ऊपरवाले का हुÈम मान रहे हɇ। समाज मɅ य ेदोनɉ सोच इसे सǑदयɉ पीछे धकेल रहȣ हɇ। सघं Ĥमखु का 
कहना ͩक नौकǐरयɉ के पीछे भागने कȧ जगह èव-उɮयम लगाए,ं यह एक अÍछȤ सलाह है। लेͩ कन लगातार बदलत े
तकनीकȧ और पूजंी के Ĥभ×ुव के दौर मɅ èव-रोजगार कȧ सीमा माğ पकौड़ ेबचेने तक सीͧमत हो जाती है। इसके उलट 
सरकारȣ या सगंǑठत ¢ेğ कȧ नौकरȣ उÛहɅ भͪवçय कȧ सरु¢ा देती है। 

 

        Date:07-02-23 

शीष[ Ûयायालय कȧ सवȾÍचता और उससे जड़ु ेकुछ सवाल 

जैͧ मनी भगवती 

हाल मɅ मीͫडया मɅ काननू मğंी और उपराçĚपǓत 
के ऐस े वÈतåय सामने आए हɇ िजनमɅ उÛहɉन े
कहा है ͩक सवȾÍच Ûयायालय के Ûयायाधीशɉ कȧ 
चयन ĤͩĐया कȧ समी¢ा करने कȧ आवæयकता 
है। सन 2014 मɅ राçĚȣय ÛयाǓयक ǓनयिुÈत 
आयोग (एनजेएसी) अͬधǓनयम को ससंद स े
मजूंरȣ ͧमल गई थी। उसके अतंग[त देश के मÉुय 
Ûयायाधीश, सवȾÍच Ûयायालय मɅ उनके बाद के 
दो वǐरçठ Ûयायाधीश, कɅ ġȣय काननू मğंी और 
दो अÛय ĤǓतिçठत åयिÈत एनजेएसी के सदèय 
बने। सवȾÍच Ûयायालय न े 2015 मɅ एनजेएसी 
अͬधǓनयम को यह कहत े हुए Ǔनरèत कर Ǒदया 

ͩक यह संͪ वधान के बǓुनयादȣ ढांचे के ͨखलाफ Ǒदखता है। पǐरणामèवǾप कॉलेिजयम न ेकाम करना जारȣ रखा। इसमɅ 
सवȾÍच Ûयायालय के चार वǐरçठतम Ûयायाधीश सवȾÍच Ûयायालय तथा उÍच Ûयायालयɉ के ͧलए Ûयायाधीश चुनते हɇ। 

तकरȣबन आधी सदȣ पहले अĤलै 1976 मɅ सवȾÍच Ûयायालय के Ûयायाधीशɉ न ेबदंȣ Ĥ×य¢ीकरण के कुÉयात मामल ेमɅ 
अपनी Ûयाय कȧ समझ को त×कालȣन कɅ ġ सरकार के सामने समͪप[त कर Ǒदया था। देश के मÉुय Ûयायाधीश न े1975-
77 के दौरान सरकार के कहने पर उÍच Ûयायालय के उन Ûयायाधीशɉ का èथानांतरण कर Ǒदया था जो मिुæकल हालात 
पदैा कर रहे थे। 1970 के दशक के मÚय स ेहȣ भारत कȧ सरकारɅ अÈसर Ĥयास करती रहȣ हɇ ͩक उÍच Ûयायालयɉ मɅ 
अथवा सवȾÍच Ûयायालय मɅ उनकȧ पसदं के Ûयायाधीश चुने जाएं। ÛयायमǓूत [ एम एन वɅकटचलयैा आयोग न े2002 मɅ 
अनशुसंा कȧ थी ͩक राçĚȣय ÛयाǓयक आयोग का गठन ͩकया जाना चाǑहए िजसमɅ मÉुय Ûयायाधीश, सवȾÍच Ûयायालय 
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के दो वǐरçठतम Ûयायाधीश, कɅ ġȣय काननू मğंी और मÉुय Ûयायाधीश ɮवारा अनशुंͧ सत एक ĤǓतिçठत åयिÈत शाͧमल 
हो। आयोग ने अनशुसंा कȧ थी ͩक Ĥèताͪवत एजɅसी सवȾÍच Ûयायालय के Ûयायाधीशɉ का चयन करे। 

सवȾÍच Ûयायालय के Ûयायाधीशɉ के ͧलए अपनी सपंͪƣ का खुलासा करना जǾरȣ नहȣं है जबͩक सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ 
तथा चुनाव लड़ने वालɉ के ͧलए ऐसा करना जǾरȣ है। अÈसर Ûयायाधीश सेवाǓनवृͪ ƣ के त×काल बाद पचंाट के सदèय, 
राÏय सभा के सदèय और राÏयपाल तक बन जात ेहɇ। कुछ मामलɉ मɅ तो सवेारत Ûयायाधीशɉ ने साव[जǓनक तौर पर 
सƣा प¢ के ĤǓत अपनी Ǔनçठा जाǑहर कȧ और सेवाǓनवृͪ ƣ के त×काल बाद उÛहɅ सरकार ɮवारा महƣवपणू[ पदɉ पर ǒबठा 
Ǒदया गया। ͩफर भी आम भारतीयɉ को उàमीद है ͩक कुछ कͧमयɉ के बाद भी एक सèंथान के Ǿप मɅ सवȾÍच Ûयायालय 
सरकार कȧ अǓतयɉ के ͨखलाफ मजबतूी से खड़ा रहेगा। 

संͪ वधान के अनÍुछेद 348(1) मɅ कहा गया है ͩक उÍच Ûयायालय और सवȾÍच Ûयायालय कȧ काय[वाहȣ अĒेंजी मɅ होनी 
चाǑहए। दभुा[Êयवश सवȾÍच Ûयायालय मɅ ऐसे Ûयायाधीश भी आत े हɇ िजÛहɅ अĒेंजी का बहुत सीͧमत £ान होता है। 
ÛयायमǓूत [ डी वाई चंġचूड़ और ÛयायमǓूत [ सधुांश ुधूͧलया न े1 अगèत, 2022 को एक आदेश मɅ कहा था, ‘Ǒहमाचल उÍच 
Ûयायालय का Ǔनण[य परूȣ तरह समझ से बाहर है।’ यहा ंसदंभ[ Ǒहमाचल Ĥदेश बनाम Ǒहमाचल एãयमुीǓनयम ऐंड कंडÈटस[ 
मामल ेका है। 

ͧलखने के बǓुनयादȣ कौशल और समĒ ͧश¢ा को लकेर एक बचाव आवæयक है ताͩक सवȾÍच Ûयायालय ɮवारा नाͧमत 
ͩकसी सèंथा ɮवारा कराई जाने वालȣ ĤǓतèपधȸ परȣ¢ा सपंÛन कराई जा सके। यह एक अलग और ͪवͧशçट परȣ¢ा होनी 
चाǑहए जहां स े सभी Ûयायाधीशɉ का चयन हो सके। कुछ महȣन े पहले मɇन े सवȾÍच Ûयायालय के एक सेवाǓनवƣृ 
Ûयायाधीश स े पछूा ͩक Èया ऐसी ͧलͨखत परȣ¢ा और सा¢ा×कार के जǐरये Ûयायाधीशɉ को चुनना åयावहाǐरक और 
वाǓंछत है तो उÛहɉन ेǒबना ͩकसी Ǒहचक के कहा ͩक ऐसा करना आवæयक हो चकुा है। 

इस समय देश कȧ Ǔनचलȣ अदालतɉ मɅ करȣब चार करोड़ मामल ेलǒंबत हɇ। उÍच Ûयायालयɉ के सम¢ 56 लाख और 
सवȾÍच Ûयायालय मɅ 70,000 मामलɉ कȧ सनुवाई चल रहȣ है। अÈसर Ûयायाधीश हȣ मामलɉ के èथगन और अपील के 
दशकɉ तक ͨखचंने के ͧलए िजàमेदार होत े हɇ। सरकारɉ को भी िजàमदेार ठहराया जाना चाǑहए Èयɉͩक कई अदालती 
मामलɉ मɅ वे भी शाͧमल होती हɇ। इतने अͬधक लǒंबत मामलɉ को देखत ेहुए Èया सवȾÍच Ûयायालय को खुद को भारतीय 
ͩĐकेट कंĚोल बोड[, उपासना èथलɉ या नोटबदंȣ जैसे मामलɉ स ेजोड़ना चाǑहए? ऐसे मामले Ǔनचलȣ अदालतɉ मɅ Ǔनपट 
सकते हɇ। शीष[ Ûयायालय को अभी चुनावी बॉÛड के जǐरये राजनीǓतक दलɉ को गÜुत चंदे से सबंंͬ धत मामल ेको भी 
Ǔनपटाना है। 

सरकार के प¢ मɅ काम करने कȧ बात करɅ तो कुछ और ऐसे ¢ेğ हɇ जहा ं Ǔनयğंण एव ंसतंलुन काम नहȣं आया है। 
उदाहरण के ͧलए राÏयɉ के राÏयपाल, चुनाव आयÈुत तथा पुͧ लस आयÈुत, Ǔनयğंक एव ंमहालेखा परȣ¢क तथा कɅ ġȣय 
जांच Þयरूो के Ǔनदेशक आǑद पदɉ पर होने वालȣ ǓनयिुÈतयां अÈसर सƣाधारȣ दलɉ के समथ[न के आधार होती रहȣ हɇ। यह 
देश कȧ चुनाव ĤͩĐया और हमारे मतदाता वग[ कȧ Ǻिçट स ेदखुद है हमɅ ऐसी सरकारɅ ͧमलती हɇ िजन पर हम यह 
ͪवæवास नहȣं कर सकत े ͩक वे अहम पदɉ पर Ǔनçप¢ और स¢म लोगɉ का चुनाव करɅगी। Ûयायाधीशɉ के चयन कȧ 
ĤͩĐया मɅ सरकार के नाͧमत लोगɉ को शाͧमल करने का Ĥèताव हमारȣ Ûयायपाͧलका कȧ Ǔनçप¢ता और शुͬ चता के ͧलए 
सहȣ नहȣं होगा। 
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जाǑहर है हमɅ ऐस ेÛयायाधीश चाǑहए जो ħçट न हɉ। सभी Ûयायाधीशɉ को सेवाकाल मɅ अपनी सपंͪƣ साव[जǓनक करनी 
चाǑहए और सेवाǓनवृͪ ƣ के बाद भी 10 वषɟ तक सालाना ऐसा करना चाǑहए। स¢म Ûयायाधीशɉ कȧ ǓनयिुÈत के ͧलए 
सवȾÍच Ûयायालय एक सात सदèयीय सͧमǓत बना सकता है िजसमɅ मÉुय Ûयायाधीश, सवȾÍच Ûयायालय के चार 
वǐरçठतम Ûयायाधीश तथा दो गरै सरकारȣ ĤǓतिçठत åयिÈत शाͧमल हɉ। उÍच Ûयायालय और उÍचतम Ûयायालय मɅ 
ǓनयिुÈत कȧ ĤͩĐया ǒबदंवुार ढंग स े सामने रखी जानी चाǑहए और यह सचूना सवȾÍच Ûयायालय कȧ वेबसाइट पर 
उपलÞध होनी चाǑहए। ऐसी सͧमǓत मɅ कोई सरकार ɮवारा नाͧमत कोई åयिÈत नहȣं होना चाǑहए। सहमǓत स ेǓनयिुÈतयɉ 
को बढ़ावा देने कȧ ĤͩĐया मɅ इस सͧमǓत के ͩकÛहȣं दो सदèयɉ को वीटो अͬधकार होना चाǑहए ताͩक व ेͩकसी सभंाͪवत 
ǓनयिुÈत को रोक सकɅ । इसके साथ हȣ सरकार को यह अͬधकार होना चाǑहए ͩक वह चयन सͧमǓत ɮवारा तय नामɉ को 
खाǐरज कर सके। बहरहाल, सरकार को इसके साथ हȣ ͪवèतार स ेयह भी बताना चाǑहए ͩक वह ͩकसी नाम को Èयɉ 
खाǐरज कर रहȣ है। इस जानकारȣ को सदन पटल पर रखा जाना चाǑहए। 

 

        Date:07-02-23 

ͪववाह कȧ उĨ और कानून 

ǒबभा ǒğपाठȤ 

एक तरफ यौन èवातŧंय को Ǔनजता का अͬधकार माना जाता है, तो दसूरȣ तरफ उĨ के आधार पर अतंरराçĚȣय मानकɉ 
स ेअलग हट कर काननू बनाए जात ेहɇ। ऐस ेमɅ आवæयक है ͩक सहमǓत स ेसबंधं, ͪववाह कȧ उĨ और प¢कारɉ के 
वयैिÈतक अͬधकारɉ के ͪववाद पर गहन ͪवमश[ और यथासभंव ͪववाǑदत मɮुदɉ के Ǔनèतारण का Ĥयास ͩकया जाए। 
भारतीय दंड सǑंहता मɅ सहमǓत कȧ उĨ, बला×सगं के Ĥावधान, बÍचɉ को लɇͬ गक अपराध स े सरं¢ण, बाल ͪववाह 
Ǔनरोधक काननू और वयैिÈतक ͪवͬधयɉ कȧ िèथǓत Ĥमखु हो जाती है। 

ͩफलहाल, लड़ͩकयɉ के ͪववाह कȧ उĨ अɪठारह वष[ स ेबढ़ा कर इÈकȧस वष[ करने का ͪवधेयक Ĥèताͪवत है। ͩकशोर 
Ûयाय देखभाल और सरं¢ण अͬधǓनयम मɅ बला×सगं जैसे अपराधɉ मɅ ͧलÜत सोलह स ेअठारह वष[ के बÍचɉ कȧ मानͧसक 
पǐरपÈवता का Ǔनधा[रण करने और तदनसुार उनके साथ दंड ͪवधान का Ĥयोग करने कȧ बात कहȣ गई है। Ûयायपाͧलका 
ɮवारा समय-समय पर ऐस े Ǔनण[य Ǒदए जात े रहे हɇ, जो कभी अ×यͬधक ĤगǓतशील माने जात े हɇ, तो कभी ǾǑढ़वादȣ 
मानͧसकता के पोषक। एक तरफ ͪववाह के अͬधकार को åयिÈत का मौͧलक अͬधकार बताया गया है, तो दसूरȣ तरफ 
उĨ के ͪववाǑदत होने पर काननूी Ǔनपटारे का Ĥावधान भी ͩकया गया है। ͪववाह जैसी सèंथा, चाहे इसे Ǒहदं ू ͪवͬध के 
तहत सèंकार माना जा रहा हो, चाहे मसुͧलम ͪवͬध के तहत संͪ वदा, इसकȧ चूलɅ Ǒहल रहȣ हɇ और वयèकɉ के बीच 
सहजीवन सामाÛय जीवन शलैȣ होती जा रहȣ है। 

ऐस ेमɅ महज उĨ का मापदंड अपराध Ǔनधा[रण के ͧलए सपंणू[ स×य नहȣं माना जा सकता। Ûयायालय मɅ जब भी उĨ के 
Ǔनधा[रण का Ĥæन उठा है, इस बात कȧ परुजोर वकालत कȧ गई है ͩक ͩकसी भी åयिÈत को उĨ के आधार पर काननूɉ 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (07-Feb-23) 

7 

 
के लाभ से वंͬ चत नहȣं ͩकया जा सकता। मगर ͪववाद कȧ ͩकसी भी िèथत मɅ अममून दो वष[ का लाभ प¢कार बÍचे को 
ͧमलता है। 

ऐस ेमɅ जब हम ‘इंͫडपɅडɅट थाट बनाम भारत सघं’ के मामले मɅ 2017 मɅ ÛयायमǓूत [ मदन बी लोकुर ɮवारा Ǒदए Ǔनण[य 
को देखत ेहɇ, िजसमɅ उÛहɉन ेकहा था ͩक हमारे सामने आया Ĥæन काफȧ साव[जǓनक महǂव का है ͩक Èया एक पǽुष और 
उसकȧ प×नी के बीच- पġंह स ेअठारह साल कȧ उĨ कȧ लड़कȧ होन ेके सबंधं मɅ- यौन सबंधं बला×कार है? भारतीय दंड 
सǑंहता मɅ इसका उƣर नकारा×मक है, मगर हमारȣ राय मɅ अठारह साल से कम उĨ कȧ लड़कȧ के साथ यौन सबंधं 
बला×कार है, चाहे वह शादȣशदुा हो या नहȣं। ऐसा लगता है ͩक तभी स ेववैाǑहक बला×सगं का Ĥæन अपने उƣर तलाश 
रहा है। 

दसूरȣ तरफ बाल ͪववाह Ǔनरोधक काननू अठारह वष[ से कम उĨ के ͪववाह को शÛूय घोͪषत करता है, पर ऐसे ͪववाह स े
भी अगर कोई सतंान उ×पÛन हो जाती है, तो फैÈटम वलैेट के ͧसɮधांत के तहत ऐसी सतंान को जायज मानते हुए उस े
समèत अͬधकार Ĥदान ͩकए जात ेहɇ। इस सदंभ[ मɅ Ǒदãलȣ उÍच Ûयायालय के एक फैसल ेको देखɅ, जहा ंएक सğह वष[ 
कȧ अवयèक मसुͧलम लड़कȧ न े Ĥेम मɅ पड़ कर मुसͧलम ͪवͬध के अनसुार ͪववाह ͩकया, पर अपने माता-ͪपता ɮवारा 
Ĥताͫड़त कȧ जा रहȣ थी। उसने अपनी सरु¢ा कȧ गहुार लगाई, तब Ûयायालय न ेन ͧसफ[  उस ेसरु¢ा Ĥदान करने कȧ 
अनशुसंा कȧ, बिãक यह भी कहा ͩक वह चाहे तो अपने पǓत के साथ रह सकती है। पर Ûयायालय ने यह भी कहा ͩक 
इस आधार पर आगे के मामले Ǔनणȸत न ͩकए जाएं। 

उधर इस Ǔनण[य के दो हȣ महȣन ेबाद कना[टक उÍच Ûयायालय कȧ एक खंडपीठ ने नाबाͧलग मसुͧलम लड़कȧ स ेशादȣ 
करने वाले åयिÈत कȧ जमानत याͬचका पर सनुवाई करत ेहुए इस तक[  को खाǐरज कर Ǒदया ͩक एक नाबाͧलग मसुͧलम 
लड़कȧ का यौवन या पġंह वष[ कȧ आय ुĤाÜत करने पर ͪववाह, बाल ͪववाह Ǔनषधे अͬधǓनयम का उãलघंन नहȣं करेगा। 
पीठ ने आगे कहा ͩक पाÈसो अͬधǓनयम, एक ͪवशषे अͬधǓनयम होने के नात,े पस[नल ला को दरͩकनार करता है। 

इस Ĥकार के Ǔनण[यɉ मɅ ͪवͧभÛन उÍच Ûयायालयɉ के Ǻिçटकोणɉ मɅ ͧभÛनता कȧ वजह से अब सवȾÍच Ûयायालय कȧ 
Ĥधान Ûयायाधीश कȧ अÚय¢ता वालȣ पीठ ने ससंद स ेअपील कȧ है ͩक पाÈसो अͬधǓनयम मɅ सहमǓत कȧ Ǔनधा[ǐरत उĨ 
को अठारह वष[ से कम करने पर ͪवचार करे। इस अपील के पीछे मशंा यहȣ रहȣ होगी ͩक ऐसे ͩकशोर वय के बÍचे अगर 
Ĥेम मɅ पड़कर आपसी सहमǓत स ेसबंधं बनाएं तो उÛहɅ अपराधी न समझा जाए। मगर सरकार ने इस पर सहमǓत नहȣ ं
जताई है। 

èपçट है ͩक Ǔनिæचत हȣ ये मामले बहेद सवंेदनशील हɇ। कहȣं मानͧसक पǐरपÈवता के अभाव मɅ, तथाकͬथत उदासीनता 
के ͧशकार यवुा पǐरवार और समाज के ĤǓत ͪवरोध का èवर मजबतू करत ेहुए ऐसे सबंधं बनात ेहɇ और ͩफर उÛहɅ लगता 
है ͩक ͩकशोरावèथा मɅ ͧलया गया Ǔनण[य गलत साǒबत हो गया है, तो कहȣं माता-ͪपता èवय ंअपने बÍचɉ के बाल ͪववाह 
के दोषी पाए जात ेहɇ। कहȣं समाज ɮवारा प¢कारɉ पर इसͧलए अ×याचार ͩकया जाता है ͩक उÛहɉन ेअपने पǐरवार के 
ͪवǽɮध जाकर ऐसे सबंधं èथाͪपत ͩकए हɇ। ऐस ेमɅ समèया का Ǔनèतारण ͩकस Ĥकार ͩकया जाए यह Ĥæन महǂवपणू[ है। 

ͩफलहाल दो मɮुदे Ĥमखुता से उठाए जा रहे हɇ। पहला, राçĚȣय मǑहला आयोग और राçĚȣय बाल अͬधकार आयोग ɮवारा 
लड़ͩकयɉ के ͪववाह कȧ उĨ को अठारह वष[ से बढ़ा कर इÈकȧस वष[ ͩकए जाने कȧ और दसूरे सवȾÍच Ûयायालय के 
Ĥधान Ûयायाधीश ɮवारा सहमǓत से सबंधं कȧ उĨ को अठारह स ेघटा कर सोलह वष[ ͩकए जाने कȧ। अब सोचना यह है 
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ͩक अगर ससंद ͪववाह कȧ उĨ को बढ़ाकर इÈकȧस वष[ भी कर देती है तो इसका Ĥभाव उसी पर होगा, जो ͪववाह जैसी 
सèंथा पर भरोसा करता है। ǒबना ͪववाह के आपसी सहमǓत स ेसाथ रहने वालɉ कȧ िèथǓत तब भी नाजुक हȣ रहेगी। और 
अगर उĨ घटा कर सोलह वष[ कर दȣ गई, तो अनेक Ĥकार कȧ समèयाए ंसामने आएगंी। कभी उनके अपने माता-ͪपता 
और पǐरवार ɮवारा हȣ मकुदमा दायर होगा, तो कभी प¢कारɉ मɅ स ेहȣ ͩकसी ɮवारा ͪववाह के झांस ेमɅ सबंधं बनाने का 
मामला आएगा और Ûयायालय को सहमǓत कȧ èवतğंता के Ĥæन पर मगजमारȣ करनी होगी। सबस ेगभंीर समय तब 
आएगा जब प¢कारɉ मɅ स ेकोई अÛय धम[ का होगा। 

इसͧलए आवæयकता इस बात कȧ है ͩक कैसे ͪववाह जैसी सèंथा को बचाया जाए और पǐरवार तथा समाज अपने बÍचɉ 
का समाजीकरण èवèथ ढंग स ेकरते हुए सवंादहȣनता कȧ िèथǓत को हर हाल मɅ समाÜत कर पाए। हमारे आपराͬधक 
Ûयाय Ĥशासन मɅ अब भी पीͫड़त कȧ Ǒहत र¢ा का मɮुदा हाͧशये पर हȣ है। अतंरराçĚȣय èतर पर जहां अपराधɉ कȧ 
सÉंया मɅ कमी आ रहȣ है, अपराͬधयɉ के सधुार और पनुवा[स पर घोषणापğ तयैार हो रहे हɇ और पीͫड़त को पनुèथा[ͪपत 
करने के ͧलए नई-नई नीǓतयां बनाई जा रहȣ हɇ, वहां इस Ĥæन का उƣर ढंूढ़ना हȣ होगा ͩक भारतीय समाज अपनी 
ͪपतसृƣा×मक सोच के साथ कब तक चलेगा? इसͧलए समय कȧ मांग है ͩक हम Ĥेम, दबाव, शोषण और भयादोहन जसै े
शÞदɉ मɅ अतंर कȧ बारȣकȧ को समझɅ और हर मामल ेका Ǔनèतारण उसके ͪवशषे तØयɉ के आधार पर करɅ। 

हर हाल मɅ ससंद, समाज और Ûयायपाͧलका को ĤगǓतशील बनना होगा। इस Đम मɅ एक वधै ͪववाह कȧ उĨ को अठारह 
स ेबढ़ाकर इÈकȧस कर देना तो उͬचत Ĥतीत होता है, पर सहमǓत स ेसबधं कȧ उĨ घटाने कȧ आवæयकता नहȣं है, 
Èयɉͩक ऐसा करने पर आने वाल ेसमय मɅ इसे और भी नीचे ल ेजान ेकȧ मांग कȧ जा सकती है। 

 

                  Date:07-02-23 

भारतीय पǐरवेश मɅ जǾरȣ है 

कमलेश जैन 

भारत मɅ Ǒहदं ूिèğयɉ कȧ िèथǓत 200 वष[ पहले दयनीय थी। पंͫ ड़ता रमाबाई न ेकहा था भारत तब तक तरÈकȧ नहȣं कर 
सकता और ससंार के देशɉ मɅ कोई èथान नहȣं बना सकता जब तक ͩक Ǒहदं ूघरɉ मɅ Ǒहदं ू िèğयɉ जो मा ंभी है‚ कȧ 
िèथǓतयां नहȣं सधुरती। बिÍचयɉ को बालपन मɅ शादȣ कर उप¢ेा के अधंकार मɅ ढ़ंकेल Ǒदया जाता है। 

इसके साथ हȣ अपने मात ृकत[åयɉ के बारे मɅ अनजान‚ खासकर सामाÛय पोषण सबंधंी Ǔनयमɉ स ेअनजान और Ïयादा 
Ǔनàनèतर को ĤाÜत होती हɇ। यह याद रखना होगा ͩक वह भी एक लड़़कȧ है तथा बÍचे को जÛम देकर मा ंबनती है। 
14-15 कȧ उĨ मɅ उससे यह आशा नहȣ ंकȧ जा सकती ͩक वह अपने बÍचɉ का सहȣ ढंग स ेपालन कर सकेगी। हम देख 
रहे हɇ ͩक Ǒहदं ूरȣǓत–ǐरवाजɉ एव ंकाननू मɅ Ǔनरंतर सधुार हुआ है। सती Ĥथा‚ बाल ͪववाह का ͪवरोध हुआ है। काननू मɅ भी 
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आवæयक बदलाव कर लड़ͩकयɉ को जकड़नɉ‚ बधंनɉ स ेमÈुत ͩकया गया है। आज उनके ͪववाह कȧ उĨ Đमशः बढ़ाकर 
18-21 वष[ कȧ गई है‚ मÝुत ͧश¢ा का उपहार Ǒदया गया है। Ǒहदं ूͪववाह अͬधǓनयम 1955 मɅ बदलाव लाया गया और 
लड़ͩकयɉ कȧ उĨ बढ़ाकर 18 वष[ लड़कɉ के ͪववाह उĨ 21 वष[ कȧ गई और भी बहुत स ेबदलाव ͪववाह एव ंतलाक के 
काननूɉ मɅ ͩकए गए। इस कारण‚ आज उनकȧ िèथǓत‚ शिÈत‚ आ×मसàमान मɅ काफȧ पǐरवत[न हुआ है। ठȤक इसी तरह 
मिुèलम काननू मɅ‚ िèğयɉ के ͧलहाज से पǐरवत[न आज कȧ मांग है। 1990 के दशक मɅ भी इसकȧ जǾरत समझी जा रहȣ 
थी। मɇन ेखुद ‘एÜवा' सीपीएमएल कȧ मǑहला ͪवगं कȧ काय[कता[ओ ंके साथ एक Ĥæनावलȣ‚ बनाकर पटना का ħमण ͩकया 
था। मɇन ेबãब बनाने वालȣ मǑहला से लेकर ड़ॉÈटर तक का इंटरåय ूͧलया। सवाल थे– Èया उÛहɅ पढ़ना‚ बाहर काम करना 
पसदं है‚ Èया व ेपǓत कȧ अकेलȣ प×नी बनकर रहना चाहती हɇ‚ Èया उÛहɅ तीन तलाक कȧ ĤͩĐया पसदं है‚ Èया उÛहɅ 
सपंͪƣ मɅ अͬधकार पसदं है‚ Èया तलाक के बाद मआुवजा या भरण–पोषण का अͬधकार चाǑहए आǑद। करȣब–करȣब सभी 
न ेयहȣ कहा– हां पसदं है पर मजहब कȧ पाबǑंदयɉ के कारण कुछ कह नहȣं सकती। आज इन बहनɉ को भी इन जकड़नɉ 
स ेǓनकलत ेकȧ जǾरत है। शादȣ कȧ उĨ अभी महज 15 वष[ है। इतनी सी उĨ मɅ ͧश¢ा मिुæकल से 10 Èलास हो सकती 
है और नौकरȣ कर अपने पांवɉ पर खड़ ेहोने का सवाल हȣ नहȣं उठता। यहां ͪववाह एक कांĚेÈट कȧ तरह है िजसे कभी भी 
तोड़ा जा सकता है। पर यहां भी पǽुष को अͬधक अͬधकार Ǒदए गए हɇ। महुàड़न काननू कȧ धारा 251(2) के अनसुार 
पागलɉ और नाबाͧलगɉ (लड़का–लड़कȧ) का ͪववाह उनके अͧभभावक ɮवारा 15 वष[ से कम मɅ भी हो सकता है। इसी 
काननू के अनसुार एक मिुèलम लड़के का ͪववाह तोड़ा जा सकता है यǑद उसकȧ सहमǓत ͪववाह पर नहȣं है। इसके 
अलावा तलाक के Ǔनयम भी पǽुषɉ के अलग और िèğयɉ के अलग हɇ। उÛहɅ तलाक के बाद माͧसक भƣा देन ेका ǐरवाज 
नहȣं है। यह ͧसफ[  इɮदत भर है यानी तलाक देने से तीन महȣनɉ तक। इसके अलावा èğी एक शादȣ कर सकती है जो ͩक 
ठȤक है। पर पǽुष एक हȣ समय मɅ 4 ͪववाह कर सकता है‚ और एक हȣ घर मɅ रख सकता है और यǑद वह पाचंवां 
ͪववाह भी कर लतेा है तो यह गरै काननूी या गरै धाͧम[क नहȣं है‚ बस अǓनयͧमत है। ऐसी åयवèथा मɅ हर एक èğी को 
पǓत पर एकाͬधकार नहȣं होता जो उस ेखुशी Ĥदान कर सके। इसके अलावा ͧशया काननू मɅ दो तरह के ͪववाह होत ेहɇ– 
परमानɅट और मतुा ͪववाह याǓन अèथाई। एक ͧशया मिुèलम‚ ͩकसी भी धम[ कȧ èğी यथा मिुèलम‚ ईसाई‚ यहूदȣ या 
पारसी के साथ अèथाई ͪववाह कर सकता है‚ पर ͩकसी और धम[ वालȣ के साथ नहȣं। पर एक ͧशया èğी ͩकसी गरै 
मिुèलम के साथ मतुा Ǔनकाह नहȣं कर सकती। इसमɅ शारȣǐरक सबंधं एक तय अवͬध के ͧलए बनाया जा सकता है। यह 
अवͬध एक Ǒदन‚ एक महȣना‚ एक वष[ या ड़ावर यानी मआुवजा देना जǾरȣ है। इसमɅ यौन सबंधं कȧ अवͬध तथा ‘ड़ावर' 
दोनɉ हȣ तय होने चाǑहए। èğी पǽुष मɅ यह भेदभाव िèğयɉ कȧ खशुी उÛनǓत‚ शारȣǐरक सरु¢ा‚ समाज‚ देश मɅ उसकȧ 
भागीदारȣ को आहत करती है। इसी Ĥकार भारत मɅ हर धम[‚ सĤंदाय मɅ यथा ईसाई‚ पारसी‚ Ǒहदं‚ू आǑदवासी सभी मɅ 
िèğयɉ के अͬधकार कȧ Ǻिçट स ेएक हȣ नागǐरक सǑंहता होनी चाǑहए। देश कȧ आधी जनसÉंया यǑद संͪ वधान मɅ Ĥदƣ 
मौͧलक अͬधकारɉ स ेवंͬ चत रहे तो उसकȧ शारȣǐरक‚ मानͧसक‚ बौɮͬधक सपंदा‚ लाभ से राçĚ वंͬ चत रहता है। ऐसा देश 
दǓुनया के ĤगǓतशील देशɉ कȧ दौड़–ͪवकास कȧ तलुना मɅ पीछे हो जाता है। 

इसका असर राजनीǓतक तो है हȣ सामािजक भी है। िजस Ǒदन मǑहलाएं अपनी सशÈत उपिèथǓत देश कȧ ससंद‚ 
ͪवधानसभा‚ पचंायत‚ èकूल‚ कॉलजे‚ ͪवæवͪवɮयालय‚ åयापार मɅ बराबरȣ स े दज[ कराएगंी तो देश अ×यतं हȣ सशÈत 
सतंुͧ लत और अǑहसंक होगा। सामािजक तौर पर ͧशͯ¢त‚ बाͧलग िèğयɉ आͬथ[क Ǿप से मजबतू‚ बÍचɉ के पालन मɅ 
सतंुͧ लत‚ जागतृ होगी। कहा भी जाता है एक ͧशͯ¢त मा ंकई बÍचɉ कȧ एक मजबतू आधारͧशला होती है िजसके बÍचे 
पǐरपÈव और समझदार होत ेहɇ। देश राजनǓैतक पǐरवेश और घर समाज कȧ समुͬ चत उÛनǓत के ͧलए समान नागǐरक 
सǑंहता अ×यतं हȣ आवæयक है। 
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        Date:07-02-23 

कͧमयɉ पर वÈत रहते कसे ͧशकंजा 

ͪवभूǓत नारायण राय, ( पूव[ आईपीएस अͬधकारȣ ) 

Ǒहडंनबग[ ǐरसच[ कȧ ǐरपोट[ आने के बाद ͪपछले एक सÜताह मɅ अडानी समहू कȧ कंपǓनयɉ कȧ पǐरसपंͪƣयɉ मɅ सौ खरब 
डॉलर से अͬधक कȧ कमी आ चकुȧ है और ͪवæव का तीसरा सबसे अमीर आदमी शीष[ बीस कȧ सचूी से भी बाहर हो गया 
है। गनीमत है ͩक भारतीय बाजार या ͪवƣीय सèंथाओं मɅ अभी तक कोई बहुत अͬधक घबराहट नहȣं Ǒदखी है, पर यह 
सवाल तो उठना èवाभाͪवक हȣ है ͩक वषɟ से चल रहȣ अèवाभाͪवक ͪवƣीय हरकतɉ पर नजर रखने वालȣ हमारȣ Ǔनयामक 
सèंथाएं आͨखर Èया कर रहȣ थीं? 

यह पहलȣ बार नहȣं है ͩक देश कȧ Ǔनयामक सèंथाएं तब तक गाͩफल रहȣं, जब तक ͩक ͩकसी बाहरȣ सèंथा ने कोई बड़ा 
भडंाफोड़ न कर Ǒदया या घपलेबाज åयिÈत या कंपनी ͩकसी बɇक का ऋण चुकाने मɅ असफल न हो गई हो। ऐसा भी नहȣ ं
है ͩक घपलɉ कȧ आग के पीछे धुआ ंǒबãकुल अǺæय रहा हो। मगर ͧसफ[  व ेहȣ इसे लकेर गफलत मɅ रह सकत ेहɇ, जो 
इसे देखना हȣ नहȣं चाहते, और वे हमारȣ Ǔनयामक सèंथाएं हȣ हɇ। 

ǐरजव[ बɇक, सेबी, Ěाई, डीआरआई, सीबीआई, एनआईए स ेलगायत ͪवͧभÛन राÏयɉ के ͪविजलɅस और ħçटाचार Ǔनरोधक 
सगंठन कुछ ऐसी हȣ Ǔनयामक सèंथाए ंहɇ, िजÛहɅ ͪवƣीय घपलɉ स ेǓनपटन ेके ͧलए बनाया गया है। यǑद हम पǐरĤेêय को 
थोड़ा ͪवèततृ कर देखɅ, तो Ûयायपाͧलका के ͪवͧभÛन èतरɉ और ǑĚÞयनूल भी Ǔनयामक कȧ तरह हȣ काम कर सकत ेहɇ। 
पर हष[द मेहता, केतन पाǐरख, ͪवजय माãया, नीरव मोदȣ या हाल के आईसीसीआई बɇक के मामलɉ मɅ इन सèंथाओं मɅ 
हरकत Èयɉ नहȣं हुई या ऐसा कैस ेहुआ ͩक सेबी जैसी एक रेगलुेटरȣ बॉडी मɅ हȣ वषɟ तक घपला चलता रहा? ये कुछ ऐसे 
य¢ Ĥæन हɇ, जो अडानी समहू कȧ कंपǓनयɉ के शयेर बाजार मɅ औधें मुहं ͬगर पड़ने के बाद एक बार ͩफर उठ खड़ ेहुए 
हɇ। 

यǑद हम Úयान से देखɅ, तो पाएंगे ͩक Ǔनयामक सèंथाओं के साथ दो तरह कȧ ǑदÈकतɅ उनके जÛम से हȣ जुड़ी होती हɇ। 
ͩकÛहȣं राçĚȣय या अतंरराçĚȣय दबावɉ के चलत ेउनका गठन तो हो जाता है, लेͩकन उनके अͬधकारɉ या कत[åयɉ के ¢ेğ 
मɅ ऐसे Ǔछġ छोड़ Ǒदए जाते हɇ, िजनका लाभ उठात ेहुए कोई भी ताकतवर दोषी वषɟ तक अदालतɉ मɅ दावं-पेच खेलकर 
अपने को बचाए रख सकता है। एक बार ͩकसी सèंथा का गठन हो जाने के बाद उसमɅ ǓनयÈुत होने वाल ेअÚय¢ या 
सदèयɉ के पदɉ पर कई बार ऐसे लोगɉ कȧ ǓनयिुÈत हो जाती है, जो सव[था अ¢म होत ेहɇ या िजनकȧ èवय ंकȧ Ǔनçठा 
सǑंदÊध होती है। ऐसे सदèयɉ वाले सगंठन ħçटाचार स ेͩकस हद तक लड़ सकɅ गे, इसकȧ ͧसफ[  कãपना हȣ कȧ जा सकती 
है। ͪपछले Ǒदनɉ नेशनल èटॉक एÈसचɅज कȧ मÉुय काय[पालक अͬधकारȣ ͬचğा रामकृçणन का मसला ǒबãकुल बाड़ ɮवारा 
खेत खाने के महुावरे का हȣ Ǿपक था। उनके नेत×ृव मɅ एनएसई, जो खुद एक Ǔनयामक सèंथा है, अपने उपभोÈताओं के 
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साथ आपराͬधक छल छɮम करता रहा और उस पर नजर रखने वालȣ सेबी भी अपनी Ǔनयामक भूͧ मका भलूकर आखंɅ 
मदेू रहȣ। 

लोकसेवकɉ के ħçटाचार स ेलड़ने के ͧलए बनी सèंथाओं के हाथ-परै कैसे बांध Ǒदए जाते हɇ, इसके सबसे बड़ ेउदाहरण 
राÏयɉ के ͪविजलɅस सगंठन हɇ। कुछ राÏयɉ मɅ एक Ǔनिæचत रɇक स ेऊंचे अफसरɉ के ͨखलाफ कोई जांच ǒबना सरकार कȧ 
इजाजत के नहȣं हो सकती। यह इजाजत ͩकतनी मिुæकल से ͧमलती है, इसका अनमुान इसी तØय से लगाया जा सकता 
है ͩक ͪवͧभÛन सरकारɉ के पास हजारɉ कȧ सÉंया मɅ जांच के Ĥèताव लǒंबत हɇ। उƣर Ĥदेश ͪविजलɅस सगंठन मɅ काम 
करते समय मɇने पाया ͩक ͩकसी लोकसेवक के ͨखलाफ जांच शǾु होने और अदालत मɅ चाज[शीट दाͨखल करने के Đम मɅ 
आधा दज[न से अͬधक चरणɉ कȧ अनमुǓत के ͧलए सरकार के पास जाना पड़ता है और ͩकसी भी èवीकृǓत को हाͧसल 
करने मɅ महȣनɉ से लकेर सालɉ तक समय लग सकता है। यǑद लोकसेवक पहंुच वाला हो, तो यह èवीकृǓत कभी नहȣ ं
आती। नेकनीयत लोकसवेकɉ कȧ सरु¢ा के ͧलए बनाए गए र¢ा कवच ħçट अͬधकाǐरयɉ कȧ Ǒहफाजत के ͧलए काम आत े
हɇ। Ǒदलचèप यह है ͩक ħçटाचार Ǔनरोधक काननूɉ के तहत कार[वाई करने वालȣ एजɅͧसयां एक हȣ मामले मɅ अलग-अलग 
मापदंडɉ स ेकार[वाई करती हɇ। मसलन, एक सामाÛय पुͧ लस थाने को, िजसके पास ससंाधन व ͪवशषे£ता कम है, अपने 
से Ïयादा बेहतर ससुिÏजत ͪविजलɅस सगंठनɉ के मकुाबले सरकार के पास इजाजत के ͧलए कम दौड़ना पड़ता है, Èयɉͩक 
उÛहɅ आईपीसी या सीआरपीसी से सीधे अͬधकार ͧमले हुए हɇ, जबͩक ħçटाचार स ेलड़ने के ͧलए बने काननू और ĤͩĐयाए ं
ͪविजलɅस से जुड़ी सèंथाओं के सामने कदम-कदम पर ǽकावटɅ खड़ी करती हɇ। 

ͪपछले Ǒदनɉ नोएडा मɅ 32 मिंजला जुड़वां इमारतɉ को अदालती आदेश के चलत ेͬगरा Ǒदया गया। एक बार ͬगर जाने के 
बाद यह तो साǒबत हो हȣ गया ͩक इनका Ǔनमा[ण ħçटाचारȣ लोकसवेकɉ कȧ ͧमलȣभगत से हȣ सभंव हुआ था, ͩफर भी 
वषɟ बाद भी उÛहɅ जेल नहȣं भेजा जा सका और उबाऊ ĤͩĐयाओं मɅ जाचं लǒंबत रहȣ। राजधानी Ǒदãलȣ के ठȤक बगल मɅ 
घǑटत यह बड़ा मामला इसͧलए भी बहुत मह×वपणू[ है ͩक इन इमारतɉ के बगल स ेगजुरने वालȣ सड़क स ेरोज वे लोग 
गजुरते रहे, िजनकȧ िजàमदेारȣ इनके Ǔनमा[ण को रोकने कȧ थी और वे अपनी आंखɅ मूदें रहे। हमारे तğं मɅ उƣरदाǓय×व 
Ǔनधा[ǐरत करने कȧ èवत:èफूत[ ĤͩĐया का अभाव हȣ इसका सबसे बड़ा कारण हो सकता है। अडानी समूह कȧ कंपǓनयɉ 
कȧ ͬगरावट का ͪवƣीय सèंथाओं पर बरुा असर पड़ा, तो Ǔनिæचत Ǿप स ेउसका खाͧमयाजा देश के आम Ǔनवशेकɉ को 
भगुतना पड़गेा। यह एक èवाभाͪवक सवाल हो सकता है ͩक उनके तरÈकȧ के Ēाफ को अèवाभाͪवक Ǿप से ऊपर बढ़त े
देखकर भी Ǔनयामक सèंथाएं Èयɉ नहȣं चेती?ं 

हाल मɅ ǒĦǑटश Ĥधानमğंी ɮवारा सीट बãेट न बाधंन ेके जुम[ मɅ लदंन मĚेोपॉͧलटन पुͧ लस न ेजुमा[ना ठोक Ǒदया था या 
अमेǐरका के पवू[ राçĚपǓत Ěंप के घर कȧ तलाशी लकेर एफबीआई ने कई ऐस ेगोपनीय दèतावेज बरामद कर ͧलए हɇ, 
िजनको उनके घर मɅ नहȣं होना चाǑहए था। यह सब शायद इसीͧलए सभंव हो सका ͩक इन मãुकɉ मɅ Ǔनयामक सèंथाए ं
èवतğं हɇ। हमɅ भी अपनी Ǔनयामक सèंथाओ ं को काय[पाͧलका के Ǔनयğंण से मÈुत और उƣरदाǓय×व के सèंथागत 
अतंǓन[Ǒहत Ĥावधानɉ वाला बनाने के बारे मɅ सोचना होगा। 
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भारतीयɉ कȧ थालȣ मɅ Èया ͩफर लौट आएंगे मोटे अनाज 

मनु जोसफ, ( पğकार और उपÛयासकार ) 

भारत का बजट पेश करत ेहुए ͪवƣ मğंी Ǔनम[ला सीतारमण ने बेहतरȣन भोजन के Ǿप मɅ मोटे अनाज कȧ Ĥशसंा कȧ। 
Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ ने अनमुोदन मɅ मेज थपथपाई और शषे ससंद हष[ मɅ शाͧमल हो गई, मानो वे सभी इन Ĥाचीन 
मोटे अनाजɉ के शौकȧन हɉ। 

वसैे, भारत इन Ǒदनɉ कुछ Ǒदलचèप काम कर रहा है। भारतीयɉ व बाकȧ दǓुनया को वह èवाèØय सलाह कȧ पेशकश कर 
रहा है। भारत लोगɉ से मोटे अनाज खाने को कह रहा है। वसैे इसकȧ मÉुय Ĥेरणा तो इन अनाजɉ से अͬधक धन कमाना 
Ĥतीत होता है, Èयɉͩक भारत मोटे अनाजɉ का सबस ेबड़ा उ×पादक देश है। भारत सरकार भी इन अनाजɉ को सेहत के 
अनकूुल मानती है। भारतीय राçĚवादȣ सोचत ेहɇ ͩक जो कुछ भी Ĥाचीन है, वह हमारे ͧलए अÍछा है। ऐस ेमɅ, मोटे अनाज 
'महान' घोͪषत होने कȧ राह पर हɇ। हालांͩ क, इस दलȣल मɅ अǓतशयोिÈत शाͧमल है। ͪवचार करना चाǑहए ͩक Èया मोटे 
अनाज को अपनाने मɅ देर नहȣं हो गई है? Èया ये अनाज अब माÛयता के लायक हɇ? हां, ये चावल और गेहंू कȧ तलुना 
मɅ अͬधक èवाèØयकर हɇ, इसͧलए इनका Ǒढढंोरा पीटा जा रहा है। 

व£ैाǓनक Ǻिçट से मोटे अनाज एक Ĥकार कȧ घास के फल होत ेहɇ; उÛहɅ घास के बीज या बीज वाले फल भी माना जा 
सकता है। कोई फक[  नहȣं पड़ता ͩक हम Èया खात ेहɇ, इसका अͬधकांश Ǒहèसा हमारे पेट मɅ Êलकूोज बन जाता है और 
हमारे खून मɅ ͧमल जाता है। Êलकूोज शगुर या शक[ रा का एक सरल Ǿप है। िजतनी जãदȣ कोई भोजन शगुर बनता है, 
उतना हȣ वह हमɅ आकͪष[त करता है। ͩकसी भी पौधा-आधाǐरत भोजन कȧ åयावसाǓयक सफलता शक[ रा ͪवतरण पर Ǔनभ[र 
करती है, इसीͧलए हमारे समय के सबस ेसफल अनाज चावल और गेहंू हɇ। अनाजɉ कȧ दौड़ मɅ चावल और गेहंू इसͧलए 
ͪवजयी हुए, Èयɉͩक उनकȧ आधǓुनक ͩकèमɅ èवाǑदçट हɇ; इसके अलावा Ïयादा चबाने-पकाने कȧ असुͪ वधा के ǒबना बहुत 
पǐरçकृत Ǿपɉ मɅ इनका सेवन ͩकया जा सकता है। 

आधुǓनक दǓुनया मीठे कȧ गलुाम है। कोई भी धम[ या परंपरा या यहां तक ͩक मां का Üयार भी ͧमठास के ǒबना नहȣं चल 
सकता। लोग अपनी लत के ͧलए शगुर लॉबी को दोष देते हɇ, मानो 'उबलȣ गोभी लॉबी' होती, तो सब उबलȣ गोभी हȣ खा 
रहे होत?े कुल ͧमलाकर, भारत मɅ शगुर से बचाव आसान नहȣं। आधुǓनक चावल व गेहंू कȧ सफलता का नतीजा है ͩक य े
बहुत अÍछे शगुर-ͪवतरण साधन हɇ। इÛहɉने करोड़ɉ लोगɉ के जीवन को अ×यͬधक शक[ रा से भर Ǒदया है। चावल और गेहंू 
कȧ तुलना मɅ मोटे अनाज हमारे अदंर बहुत धीरे-धीरे Êलकूोज मɅ तÞदȣल होत ेहɇ, इसͧलए ये èवाèØय के अनकूुल माने 
जात ेहɇ। 

èवèथ भोजन Èया है? यह गंभीर ͪववाद का ¢ेğ है। ͩफलहाल, मेरा जोर इस बात पर है ͩक शरȣर मɅ शक[ रा बनने कȧ 
ĤͩĐया को धीमा कैसे ͩकया जा सकता है? चावल व गेहंू मɅ भी फाइबर होता है, पर मोटे अनाजɉ मɅ Ïयादा होता है। 
फाइबर भोजन के Êलकूोज मɅ Ǿपांतरण को धीमा कर देता है। शरȣर कȧ इस åयवèथा का सबसे अÍछा ͪववरण मझु े
हरमन पɉटजर कȧ ͩकताब बन[ : द ͧमसअडंरèटूड साइंस ऑफ मेटाबोͧलÏम मɅ ͧमला है, िजसके मतुाǒबक, फाइबर आंतɉ 
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कȧ दȣवारɉ पर एक जालȣ जैसा ͩफãटर बनाता है, जो शक[ रा के अवशोषण को धीमा कर देता है व रÈत-Ĥवाह मɅ पोषक 
त×वɉ के ͧलए Ïयादा जगह बनती है। 

फाइबर लोगɉ को पǐरपणू[ता का एहसास कराता है, िजसस ेलोग कम खात ेहɇ। इसके अलावा, आम तौर पर लोग रेशदेार 
कȧ तलुना मɅ अÛय अनाज व सिÞजयɉ का èवाद Ïयादा पसदं करते हɇ। इसी से मझुे लगता है, भारत मɅ मोटे अनाज का 
Ĥचार अͬधक सफल नहȣं होगा। दǓुनया ने हमेशा Ǒदखाया है ͩक लोग èवाèØय के बारे मɅ बात तो खूब करते हɇ, लेͩ कन 
èवाǑदçट भोजन को हȣ तरजीह देत ेहɇ। गरȣब जैस ेहȣ कुछ पसैे वाले होते हɇ, तो मोटे अनाज को छोड़ देत ेहɇ। सǑदयɉ स े
यहȣ होता आया है। बेशक, मोटे अनाज जीͪवत रहɅगे, पर उनका अलग आला बाजार होगा। मोटे अनाजɉ का Ïयादा Ĥचार 
उनके उपयोग को ͪवͧभÛन Ĥयोगɉ के जǐरए खराब करेगा। ऐसा होने भी लगा है। 

 


