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       Date:26-12-22 

Administering Change 

GoI periodically gets rid of dodgy bureaucrats. That's good. But systemic reforms are 
needed. 

TOI Editorials 

The forced retirement of 10 senior department of telecom officials, some with doubtful integrity, is high-
visibility action, signalling the right message of intolerance to corruption. Since 2014, GoI has retired 
around 400 officers for lack of integrity or non-performance. Most were Group A and Group B officers. 
Telecom and Railways minister Ashwini Vaishnaw had approved similar disciplinary action on 40 
Railways officers earlier. But with nearly 90,000 Group A and 2. 9 lakh Group B employees in position in 
central services according to the Seventh Pay Commission, such episodic disciplinary action will not solve 
a systemic problem. 

Too many mid-career and senior officers have integrity and/or performance deficits and GoI must find 
ways to identify and offload them following due process alongside recruiting meritorious replacements. 
Everyone enters the system young and there are equal opportunities to progress ahead. But the assured 
promotion system irrespective of performance, too many departments performing no significant 
functions, and the corrupt nexuses that form over a long career being close to netas and moneyed 
interests, all combine to ruin many officers. This is where the National Programme for Civil Services 
Capacity Building, approved in April 2021, aiming to reshape post-recruitment training mechanisms and 
GoI’s HR policies, is important. 

Mid-career appraisals to weed out inept officers will have to proceed concurrently with greater public 
service recruitment. Lateral hiring hasn’t taken off with recruits struggling for acceptance and direction. 
Only 4% of India’s workforce comprise public servants. Compare this to 22. 5% in the UK, 13. 5% in the 
US and 28% in China. State governments must also reform public employment policies. After all, 
combined employment of states is much more than GoI and state bureaucracy’s interface with the 
ordinary citizen is much larger. Centre and states, with their 444 central PSUs and 1,136 state PSUs, 
should also pursue disinvestment more vigorously, and use part of the proceeds to reform 
administration. An efficient bureaucracy is key to India’s economic acceleration. 
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Bajra Dal, A Push In The Right Direction 

ET Editorials 
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India’s push for millets and the UN’s recognition of its importance have implications beyond agriculture 
and food security. Higher nutrition value apart, millets are food crops most suitable for a warming planet. 
As a major producer, India must use the year-long attention to create new markets, mainstream 
production, and create pathways for farmers to increase their earnings. 

In 2021, India with the support of 72 countries piloted the proposal in the UN to declare 2023 as the 
International Year of Millets. This recognition will raise the profile of bajra, drawing on its high 
nutritional value and low-environmental footprints. Millets require much less water and fertilisers. They 
are drought-resistant and can grow in temperatures as high as 46°C. Their nutritional value, and that 
they are grown in 130 countries including India, the US, China, Argentina, Nigeria and Sudan, gives it an 
edge over other grains especially with supply disruptions due to Covid and the war in Ukraine. As a major 
producer, with 41% of global production, India should be able to leverage the increased interest among 
foreign buyers. Despite steady growth in production, in 2021-22, production was at 15. 92 million metric 
tonnes, a 27% increase over the previous year, only 1% of harvested millets were exported. 

GoI and agriculture agencies need to work with farmers or farm producer organisations to tap this 
emerging market. India must focus its efforts on introducing standards, increased R&D for improving 
strains of millets and use. This will help increase export potential. Millets also provide an avenue for 
collaborative action. India’s proposal for G20 to set up the International Millet Initiative for Research and 
Awareness is a good move. 

 

       Date:26-12-22 

A welcome move 

The Centre’s taking up the burden for free food grain distribution in 2023 will provide 
relief to States. 

Editorial 
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The Government has decided not to extend the 
Pradhan Mantri Garib Kalyan Anna Yojana, 
(PMGKY), a scheme that ran between April 
2020 to December 2022 (except for a short 
period in between), and provided additional 
allocation of food grains, i.e., rice or wheat from 
the central pool at five kilograms a month free 
of cost to beneficiaries under the National Food 
Security Act (NFSA). PMGKY absorbed the 
shock of the pandemic for the extreme poor and 
also brought in political dividends for the ruling 
Bharatiya Janata Party in many States that had 
elections this year, including Uttar Pradesh in 
particular. While discontinuing the scheme, the 
Government has said that it will bear the 
expenses of food grains under the NFSA for 
2023 and ensure free ration under the Act for 

the estimated 81.35 crore beneficiaries for that year. In other words, ration card holders can now avail 5 
kg of wheat or rice per month for free rather than at a subsidised rate, while Antyodaya Anna Yojana 
cardholders will receive 35 kg of free food grains. As the estimated number of 81.35 crore beneficiaries is 
still based on Census 2011 numbers and Public Distribution System entitlements have been limited to 
ration card holders and quotas framed by the Union Government, some States have gone on to expand 
benefits to others through the NFSA and other schemes. By taking on the burden of the expenditure for 
this distribution, the Union government, which has estimated an additional amount of ₹2 lakh crore for 
the scheme, has provided limited but welcome relief in monetary terms for States. 

While the expenditure numbers on food distribution and subsidy provisions seem fiscally expensive, the 
schemes have provided distress relief to the most needy, helped the Government control its food buffer 
stocks better, and also reduced wastage of procured food grains at a time when procurement figures for 
rice and wheat by the Food Corporation of India remain high. The PDS and the PMGKY have not only 
enabled basic food security but have also acted as income transfers for the poor by allowing them to buy 
other commodities that they could not have afforded if not for the benefits. There is, of course, the 
question of whether targeted distribution, including the identification of priority households and the 
“poorest of the poor”, has really helped the benefits reaching the deserving with concerns about 
diversion of foodgrains. But as rights activists have argued, the more robust solution could be a 
universalisation of the PDS, which has already worked well in a few States such as Tamil Nadu, as the 
scheme would be availed by anyone in need instead of a flawed targeting system. 
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भूखे को भोजन 

संपादकȧय 
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हर कãयाणकारȣ राÏय कȧ िजàमेदारȣ होती है ͩक उसका कोई भी नागǐरक भूखा न सोए। अåवल तो हर नागǐरक के पास 
कोई न कोई ऐसा काम होना चाǑहए, िजससे वह खदु अपना और अपने पǐरवार का भरण-पोषण कर सके। मगर यह 
आदश[ िèथǓत शायद ͩकसी भी देश मɅ नहȣं है। इसͧलए जो लोग खुद अपने भोजन का Ĥबंध कर पाने मɅ अ¢म हɇ, उÛहɅ 
भोजन उपलÞध कराने कȧ िजàमेदारȣ सरकारɉ पर आ जाती है। इसी दाǓय×व का Ǔनवा[ह करने के मकसद से भारत मɅ 
राçĚȣय खाɮय सुर¢ा कानून लागू ͩकया गया था। अब सरकार कȧ सांͪ वधाǓनक बाÚयता है ͩक वह ͩकसी को भूखे पटे न 
सोने दे। इस उɮदेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए खाɮय सुर¢ा योजना के तहत हर गरȣब åयिÈत को हर महȣने पांच ͩकलो अनाज 
उपलÞध कराया जाता रहा है। अ×यंत गरȣब पǐरवारɉ को अ×ंयोदय योजना के तहत ĤǓत पǐरवार पɇतीस ͩकलो अनाज 
उपलÞध कराया जाता है। खाɮयाÛन सुर¢ा योजना के तहत चावल, गेहंू और मोटे अनाज के ͧलए Đमश: तीन, दो और 
एक ǽपए ĤǓत ͩकलो पर भुगतान करना होता है, जबͩक अ×ंयोदय योजना मɅ अनाज मÝुत Ǒदया जाता है। कोरोना काल 
मɅ कɅ ġ ने Ĥधानमğंी गरȣब कãयाण योजना के तहत इन दोनɉ योजनाओ ंके अǓतǐरÈत पांच ͩकलो अनाज मÝुत उपलÞध 
कराना शुǾ ͩकया था, जो सात चरणɉ मɅ बढ़ते हुए इस महȣने ख×म हो रहȣ है। 

अब कɅ ġ सरकार ने Ĥधानमंğी गरȣब कãयाण योजना को आगे न बढ़ा कर राçĚȣय खाɮय सुर¢ा योजना और अं×योदय 
योजना के तहत ͧमलने वाले अनाज के ͪवतरण कȧ अवͬध एक साल और बढ़ा दȣ है। इस अनाज के ͧलए भुगतान नहȣं 
करना पड़ेगा। यानी मुÝत राशन उपलÞध होगा। सरकार का कहना है ͩक करȣब इÈयासी करोड़ तीस लाख लोगɉ को इस 
योजना का लाभ ͧमलेगा और इस पर करȣब दो लाख करोड़ ǽपए का खच[ आएगा, िजसे सरकार वहन करेगी। Ǔनèसंदेह 
इससे गरȣबɉ को बड़ी राहत ͧमलेगी। दरअसल, कोरोना के बाद बंदȣ के चलते बहुत सारे लोग बेरोजगार हो गए और बहुतɉ 
का काम-धधंा बदं हो गया। ऐसे मɅ बहुत तेजी से गरȣबɉ कȧ संÉया मɅ वɮृͬध हुई। उनके सामने दो वÈत के भोजन का 
संकट पैदा हो गया। उÛहɅ भोजन पहंुचाना सरकार का सांͪवधाǓनक कत[åय है। मगर यह सवाल ͩफर भी बना हुआ है ͩक 
इस तरह इतनी बड़ी आबादȣ को सरकार कब तक मÝुत राशन उपलÞध कराती रह सकती है। िजस देश कȧ आध ेस े
अͬधक आबादȣ मÝुत के राशन पर Ǔनभ[र हो और दो Ǔतहाई आबादȣ को पोषणयुÈत भोजन उपलÞध कराने कȧ चुनौती हो, 
उसे लेकर सवाल उठने èवाभाͪवक हɇ। 

ͪपछले कई सालɉ से लगातार भारत ͪवæव भुखमरȣ सूचकांक मɅ पायदान-दर-पायदान नीचे ͨखसक रहा है। अगले साल 
आबादȣ के पैमाने पर हम दǓुनया का सबसे बड़ा देश बनने जा रहे हɇ। इस तरह भोजन और पोषण सबंंधी चुनौǓतया ं
उƣरोƣर बढ़ती जा रहȣ हɇ। उ×पादन के मामले मɅ भी ͪपछड़ रहे हɇ। इसͧलए खाɮय सुर¢ा को लेकर ͬचतंा èवाभाͪवक है। 
ͪवशेष£ लगातार सझुाव देते रहे हɇ ͩक इस समèया से पार पाने का यहȣ तरȣका है ͩक हर हाथ को काम ͧमले। मगर 
इस पहलू पर सफलता कǑठन बनी हुई है। गरȣबी और भुखमरȣ हर चुनाव मɅ मɮुदा बनती है, राजनीǓतक दल इनके जǐरए 
गरȣबɉ का भावना×मक दोहन करने का भी Ĥयास करते हɇ, मगर हकȧकत यहȣ है ͩक हर साल ये समèयाएं बढ़ रहȣ हɇ। 
इनके समाधान के ͧलए Ǻढ़ राजनीǓतक इÍछाशिÈत कȧ जǾरत है। 
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हर जगह दȣ है दèतक 

आनÛद माधव 

नवàबर 23, 2022 कȧ सबुह ऑल इंͫडया इंèटȣɪयूट ऑफ 
मेͫ डकल साइंस (एàस), Ǒदãलȣ मɅ अफरातफरȣ मच गई जब 
पता चला ͩक इमरजɅसी लैब के कंÜयटूर सɅटर स ेमरȣजɉ कȧ 
ǐरपोट[ नहȣं ͧमल रहȣं। ͩफर ǒबͧलगं सɅटर, अÛय ͪवभागɉ से 
भी ǐरपोट[ आने लगी ं ͩक कोई फाइल नहȣं खुल रहȣ। टȣम 
ने बैकअप ͧसèटम को ǐरèटोर करने का Ĥयास ͩकया तो 
मालूम हुआ इसे हैक ͩकया जा चुका है। Ǒदãलȣ एàस पर 
इस हमले मɅ लगभग 4 करोड़ मरȣजɉ का डाटा चोरȣ होने 
का अनुमान है । हैकस[ ने एàस से 200 करोड़ ǽपये कȧ 
ͩफरौती कȧ मांग कȧ। इसे ͩĐÜटो करंसी मɅ भुगतान करने 
को कहा गया। हालांͩ क पुͧ लस ने ͩफरौती कȧ मागं स े
इनकार ͩकया। 

हम ͫडिजटल युग मɅ रह रहे हɇ। इंटरनेट से जीना आसान 
हो गया है। मोबाइल कȧ एक िÈलक पर पूरȣ दǓुनया हािजर 

है। आज कोई भी åयिÈत या देश साइबरèपेस से खुद को अलग नहȣ ंकर सकता, लेͩ कन हम असुरͯ¢त भी होते जा रहे 
हɇ। कोई भी हमारे åयिÈतगत जीवन मɅ ताकझाकं कर सकता है। ǒबना कुछ ͩकए बɇक खाते मɅ डाका डाल सकता है। 
हैͩकंग, Ěोͧलगं, बुिãलंग, हेट èपीच, पोन[ कȧ लत आम बात हो गई है। बɇक ĥॉड से लेकर मैलवेयर से लेकर रोमांस 
èकैम तक, साइबर Đाइम हर जगह है। साइबर अपराध माğ आͬथ[क अपराध तक हȣ सीͧमत नहȣ ंहै, यह राçĚȣय सुर¢ा 
से जुड़ा मɮुदा भी बन गया है। साइबर अपराधी युवाओं का Ħेन वॉश कर उनको अपने हȣ देश के ͪवǽɮध अपराध करने 
को भड़काता है। हेट èपीच के माÚयम से समाज मɅ ͪवभेद पैदा करता है। एनसीआरबी 2020 के ǐरपोट[ के अनुसार गत 
वष[ 50 हजार से भी अͬधक साइबर Đाइम के केस भारत मɅ रिजèटड[ हुए। साइबर अपराध माğ भारत कȧ समèया नहȣं 
है, लगभग हर देश कȧ समèया है। फेडरल Þयूरो ऑफ इÛवेिèटगेशनम कȧ 2021 कȧ इंटरनेट Đाइम ǐरपोट[ के अनुसार 
साइबर Đाइम के कारण 7 ǒबͧलयन का नुकसान हुआ, जो 2019 मɅ ǐरपोट[ ͩकए गए नुकसान से लगभग दोगुना है। 

ǒĦǑटश जालसाजɉ ने टैÈस धोखाधड़ी करने के ͧलए Ēाहकɉ ͩक संवेदनशील जानकारȣ को ऑनलाइन टारगेट ͩकया है। 
Ħाजील के मैलवेयर डवलपस[ ने देश मɅ उनके नाम जारȣ ͩकए गए इलेÈĚॉǓनक चालानɉ मɅ हेर-फेर ͩकया है। आͬथ[क Ǿप 
से Ĥेǐरत खतरे वाले कता[ओं ने ऑèĚेͧलयाई सेवाǓनवृͪ ƣ खातɉ को टारगेट ͩकया। साइबर अपराध राçĚȣय सुर¢ा को 
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ͪवͧभÛन तरȣकɉ से Ĥभाͪवत करता है, िजसमɅ संगǑठत अपराध और शğुतापूण[ राçĚ राÏयɉ को अवैध लाभ ĤाÜत करने 
और लूटने के ͧलए उपजाऊ जमीन उपलÞध कराना, घरɉ, उɮयोगɉ और सरकारȣ कȧ आͬथ[क िèथरता को खतरा पैदा, 
आपूǓत[ Įृंखलाओं को बाͬधत कर महǂवपूण[ ¢ğेɉ को पंगु बना देना । कोèटाǐरका के साव[जǓनक और Ǔनजी ¢ेğ के 
ͨखलाफ राçĚåयापी कɉटȣ रɇसमवेयर हमले और देश कȧ बाद कȧ आपातकालȣन घोषणा, एक और èपçट उदाहरण है। भारत 
मɅ अब तक कोई डाटा ĤोटेÈशन एÈट नहȣं है। भारत सरकार ने सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ संशोधन अͬधǓनयम, 2008 के 
अंतग[त सीईआरटȣ इन को राçĚȣय एजɅसी के Ǿप मɅ काय[ करने के ͧलए नाͧमत ͩकया है, िजसकȧ èथापना 2004 मɅ हुई 
है। 2018 मɅ डाटा ĤोटेÈशन एÈट का ĤाǾप तैयार ͩकया गया और 2020 मɅ इसे सदन मɅ पेश ͩकया गया। लेͩकन इसे 
ͩफर वापस ले ͧलया गया था। अब पुनः 'ͫडिजटल पस[नल डेटा ĤोटेÈशन ǒबल, 2022' को आम जनता के सुझाव के ͧलए 
इलेÈĚॉǓनकȧ और सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ मंğालय कȧ वेबसाइट पर डाला गया है। ͪवƣीय अपराध या ĥॉड को रोकने के ͧलए 
या र¢ा एवं गहृ ͪवभाग के महǂवपणू[ डाटा को सुरͯ¢त रखन े के ͧलए हमɅ बहुपरत सुर¢ा (आतंǐरक एवं बाéय) कȧ 
जǾरत है, लेͩ कन इसमɅ कोई अǓतæयोिÈत नहȣं है ͩक साइबर सुर¢ा के मामले मɅ भारत ͪवæव मɅ Ǔनचल ेपायदान के देशɉ 
के साथ खड़ा है। इसके कई कारण हɇ। सबस ेपहले तो साइबरèपेस कȧ महƣा समझने के बाद भी इस मद मɅ बहुत हȣ 
कम बजट करना । दसूरा, साइबर अपराध के बारे मɅ न तो लोगɉ कȧ समुͬ चत समझ है, और न हȣ इसके ͧलए åयापक 
Ĥचार-Ĥसार हȣ ͩकया जा रहा है। 

हमारे सरकारȣ ĤǓतçठान कमजोर है Èयɉͩक -क) हम अपने ͫडिजटल इकोͧसèटम एवं सरकारȣ ĤǓतçठान अपने ͫडिजटल 
डाटाबेस को सुरͯ¢त करने के ͧलए Ûयूनतम राͧश खच[ करते हɇ, ख ) ऐप/नेटवक[  और ऑपरेǑटगं ͧसèटम का उपयोग 
करने के ͧलए पायरेसी / गैर- लाइसɅस / मुÈत उपयोग पर Ǔनभ[र हɇ, ग) हमारȣ सरकार ने Ĥदाताओं / ऑपरेटरɉ और 
उपयोगकता[ओं के ͧलए लêमण रेखा कȧ Ǿपरेखा नहȣं बनाई है, घ) हम अपने डाटा से समझौता ͩकए जाने के बारे मɅ 
कम से कम ͬचǓंतत हɇ। साइबर अपराध से लड़ने के ͧलए उͬचत बजट एवं सरकार कȧ मजबूत इÍछाशिÈत कȧ जǾरत है, 
साथ हȣ मजबूत ͫडिजटल पस[नल डाटा ĤोटेÈशन एÈट भी जǾरȣ है, तभी हम साइबर अपराधी से लड़ने के ͧलए तैयार हो 
पाएंगे एवं राçĚ पर साइबर हमले रोकने मɅ स¢म हɉगे। 

 

        Date:26-12-22 

मोटे अनाजɉ कȧ पैदावार से समɮृध हɉगे छोटे ͩकसान 

अǓनल बलूनी, ( सांसद और मीͫडया Ĥभारȣ, भाजपा ) 

जब से कɅ ġ मɅ भारतीय जनता पाटȹ कȧ सरकार आई है और नरɅġ मोदȣ देश के Ĥधानमğंी बने हɇ, तब से सरकार का हर 
कदम गांव, गरȣब और ͩकसान के कãयाण के ĤǓत समͪप[त रहा है। ͩकसान शुǾ से हȣ Ĥधानमğंी कȧ Ĥाथͧमकता मɅ 
सबसे ऊपर रहे हɇ। उÛहɉने ͩकसानɉ के कãयाण और उनकȧ आमदनी को दोगुना करने के उɮदेæय से कई पǐरवत[नकारȣ 
योजनाएं शǾु कȧ। इसी Ǒदशा मɅ छोटे और गरȣब ͩकसानɉ के सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ एक और कदम उठाते हुए उÛहɉने 
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अब ͧमलेɪस, यानी मोटे अनाज को बढ़ावा देने का बीड़ा उठाया है। ͧमलेɪस को मह×व Ǒदलाने के ͧलए 2018 को उÛहɉने 
'मोटा अनाज वष[' घोͪषत ͩकया था। साथ हȣ, मोटे अनाज को देश के पोषण ͧमशन अͧभयान मɅ भी शाͧमल ͩकया। 
Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ के अथक Ĥयासɉ के बल पर हȣ संयुÈत राçĚ साल 2023 को 'अंतरराçĚȣय ͧमलेɪस वष[' के Ǿप मɅ 
मना रहा है। ͧमलेɪस को हर थालȣ मɅ पहंुचाने के अͧभयान से सबस ेअͬधक फायदा देश के छोटे व गरȣब ͩकसानɉ को 
होगा। यह उनकȧ तकदȣर बदलने और आय बढ़ाने मɅ åयापक Ǿप स ेलाभकारȣ ͧसɮध होगा। 

मोटे अनाज सǑदयɉ से हमारे Ǔनयͧमत भोजन का Ǒहèसा रहे हɇ। हालांͩ क, 20वीं सदȣ मɅ चावल और गेहंू कȧ लोकͪĤयता 
ने इनकȧ लोकͪĤयता को कम कर Ǒदया था, लेͩ कन अब ये अनाज तेजी से लोगɉ कȧ पसंद बन रहे हɇ। èवयं Ĥधानमंğी 
के भोजन मɅ ͧमलेɪस Ǔनयͧमत Ǿप स ेशाͧमल रहते हɇ। 2023 को ͧमलेɪस वष[ कȧ पहचान देने कȧ पहल के तहत 20 
Ǒदसंबर को सरकार ने सांसदɉ के ͧलए एक लंच का आयोजन भी ͩकया था, िजसमɅ मोटे अनाज से बन ेभोजन मीनू का 
Ǒहèसा थे। अंतरराçĚȣय ͧमलेɪस वष[ मɅ यह तय ͩकया गया है ͩक भारत कȧ अÚय¢ता मɅ देश मɅ होने वालȣ जी-20 कȧ 
बैठकɉ मɅ ͧमलेɪस के åयंजन भी परोसे जाएंगे। Ĥधानमंğी अपने 'मन कȧ बात' काय[Đम मɅ मोटे अनाजɉ के ĤǓत लोगɉ मɅ 
जागǾकता बढ़ाने के ͧलए जन-आंदोलन चलाने कȧ बार-बार बात करते हɇ। भारत मɅ जब कोई ͪवदेशी मेहमान अथवा 
राçĚाÚय¢ आते हɇ, तो Ĥधानमğंी कȧ कोͧशश रहती है ͩक उÛहɅ परोसे जाने वाले åयंजनɉ मɅ ͧमलेɪस से बने åयंजन भी 
शाͧमल हɉ। यह Ĥयोग काफȧ सफल रहा है। 

ͧमलेɪस खाɮय सुर¢ा कȧ Ǻिçट से भी काफȧ मह×वपणू[ हɇ। पूरȣ दǓुनया मɅ जलवायु पǐरवत[न के कारण सखू ेकȧ समèया 
लगातार बढ़ रहȣ है। भूजल का èतर भी तेजी से नीचे ͬगरता जा रहा है। ऐसे मɅ, यह समय कȧ मांग है ͩक ऐसे फसलɉ 
को बढ़ावा ͧमले, जो पोषक त×वɉ स ेभरपूर हɉ और िजÛहɅ उगाने मɅ पानी कȧ खपत भी कम हो। साथ हȣ, ͧमɪटȣ कȧ 
उव[रा शिÈत भी बनी रहे। मोटे अनाज गेहंू और चावल पर देश कȧ Ǔनभ[रता कम करने मɅ भी सहायक हɉगे। ये Ĥधानमंğी 
के ĤाकृǓतक खेती को बढ़ावा देने के अͧभयान मɅ भी मददगार ͧसɮध हɉगे, Èयɉͩक इन फसलɉ मɅ कȧड़े कम लगते हɇ, 
िजससे ͩकसानɉ पर कȧटनाशकɉ का दबाव कम होता है। इस तरह से ͩकसानɉ कȧ उ×पादन-लागत भी कम होगी। 

ͧमलेɪस सुपर फूɬस होते हɇ, Èयɉͩक इनमɅ ͧमनरãस, फाइबस[ और पोषक त×व अपे¢ाकृत काफȧ अͬधक माğा मɅ होते हɇ। 
ऐसे मɅ, देश मɅ आठ करोड़ मधुमेह के मरȣजɉ और लगभग 35 लाख कुपोͪषत बÍचɉ के ͧलए ये अनाज काफȧ फायदेमंद 
साǒबत हɉगे। अगर आप सुबह कȧ शुǽआत ͧमलेɪस से करते हɇ, तो कई बीमाǐरयɉ से बच सकते हɇ। इसके सेवन से 
मोटापा, पाचन कȧ समèया, कोलेèĚॉल और मधुमेह सबंंधी ǑदÈकतɅ कम होती हɇ। यहȣ वजह है ͩक इन अनाजɉ को थालȣ 
मɅ जगह देना अǓनवाय[ हो गया है। भारत ने 2021-22 मɅ इससे ͪपछले वष[ कȧ तुलना मɅ बाजरा उ×पादन मɅ 27 ĤǓतशत 
कȧ वɮृͬध दज[ कराई है। वैिæवक उ×पादन मɅ लगभग 41 ĤǓतशत कȧ अनुमाǓनत Ǒहèसेदारȣ के साथ भारत दǓुनया मɅ 
बाजरा के अĒणी उ×पादकɉ मɅ से एक है। सरकार के Ĥयासɉ से मोटे अनाजɉ के उपयोगी Ĥसèंकरण और फसल चĐ के 
बेहतर इèतेमाल के साथ इसे खाɮय सामĒी का अहम अंग बनाने मɅ मदद ͧमलेगी। आजादȣ के अमतृ काल मɅ हमɅ मोटे 
अनाज को अͬधक से अͬधक अपनाने का Ĥयास करना चाǑहए, ताͩक आ×मǓनभ[र भारत, èवèथ भारत, èवèथ ͧमɪटȣ 
और खुशहाल ͩकसान का सपना साकार हो सके। 

 

  


