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                                                                                                     Date:24-12-22 

छुɪǑटया ंनहȣं सुĤीम कोट[ के कामɉ का मह×व देखɅ 

संपादकȧय 

सĤुीम कोट[ देश कȧ सबस े बड़ी अदालत है। इसके फैसले 
अगर हड़बड़ी या हर पहल ू को बगैर समझे Ǒदए गए तो 
लोगɉ का Ûयाय से ͪवæवास उठ जाएगा। एक केÛġȣय मğंी 
कȧ सलाह ͩक जनता चाहती है सĤुीम - हाई कोट[ के जजेस 
लàबी छुɪǑटयɉ पर जाने कȧ परंपरा बदं करɅ ताͩक Ïयादा 
केसेस का Ǔनपटारा हो सके, शायद ठȤक मांग नहȣं है। कम 
हȣ लोग जानत ेहɇ ͩक फैसले के पहले जजɉ को घर पर देर 
रात तक घटंɉ तैयारȣ करनी होती है। कभी सकैडɉ / हजारɉ 
पेज वाले फैसलɉ मɅ ओǒबटर ͫडÈटा (फैसल े का वह भाग 
िजसमɅ फैसले तक पहंुचने का कारण होता है ) देखɅ। 

सवंधैाǓनक पहल ूके अलावा सामािजक, आͬथ[क, नǓैतक और आÚयाि×मक यानी लगभग हर आयाम पर गौर करने के बाद 
ये फैसले Ǒदए जात ेहɇ। इनमɅ जजेस कȧ समझ का समÛुनत èतर देखन ेको ͧमलता है। यहȣ कारण है ͩक भारत कȧ 
सĤुीम कोट[ के तमाम फैसले अमेǐरकन, ǒĦǑटश और यहां तक ͩक पाͩकèतानी कोɪ[स मɅ भी 'कोट' होत ेहɇ। दसूरा इन 
फैसलɉ तक पहंुचने मɅ कोɪ[स को Ïयादा मेहनत करनी पड़ती है Èयɉͩक भारत मɅ तØयɉ तक पहंुचने के ͧलए अपराध 
अनसुधंान तो छोͫड़ए, भ-ूराजèव ǐरकॉड[ मɅ भी टेÈनोलॉजी का इèतमेाल नहȣं होता। कोस[ मɅ सरकार आधे से Ïयादा 
केसेस मɅ वादȣ या ĤǓतवादȣ है, ͧलहाजा सरकार को भी सोचना होगा ͩक उसके अͧभकरण कहȣं शिÈत का बजेा Ĥयोग तो 
नहȣं कर रहे हɇ। 

 

                                                                        Date:24-12-22 

हमɅ चाǑहए अपना समावेशी इǓतहास 
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डा. एके वमा[, ( लेखक सɅटर फार द èटडी आफ सोसायटȣ एंड पाͧलǑटÈस के Ǔनदेशक एवं राजनीǓतक ͪवæलेषक 
हɇ ) 

भारतीय संͪ वधान का Ĥथम अनÍुछेद कहता है ‘इंͫडया, दैट इज भारत’ अथा[त ‘इंͫडया, जो भारत है।’ तो भारत है Èया? 
उस भारत का सपंणू[ इǓतहास Èया है? Èया हमɅ भारत और भारत के इǓतहास के बारे मɅ बताया गया है? जब भी 
इǓतहास के पनुलȶखन कȧ बात होती है तो सशंय पदैा होता है ͩक कहȣं इǓतहास कȧ पèुतकɉ से छेड़छाड़ तो नहȣं कȧ 
जाएगी? कुछ ͪवɮवानɉ को लगता है ͩक इससे मÚयकालȣन इǓतहास या मिुèलम इǓतहास को Ǒहदं×ुव के चæमे से ͧलखा 
जाएगा। चाहे मिुèलम आĐांता रहे हɉ या अĒेंज, दोनɉ ने अपने-अपने Ǻिçटकोण स ेइǓतहास ͧलखवाया, िजसमɅ उÛहɉन े
èवय ंको भारतीय समाज और संèकृǓत से Įेçठ Ǒदखाया। èवतğंता के बाद सरकार ने Úयान नहȣं Ǒदया ͩक आĐांताओं कȧ 
ओर से गढ़े गए तØयɉ, ͪवदेशी-कलम और Ǻिçटकोण से ͧलखा इǓतहास बÍचɉ को Èयɉ पढ़ाया जा रहा है? जैसे-जैस ेनए 
तØय और शोध सामने आए, इǓतहास के पनुलȶखन कȧ मांग जोर पकड़ती गई। इंÊलɇड मɅ डेͪ वड éयमू ने 18वीं शताÞदȣ मɅ 
गभंीर शोध कर ‘ǑहèĚȣ आफ इंÊलɇड’ ͧलखी, जो आज वहां कोई नहȣं पढ़ता, Èयɉͩक नए तØयɉ के आलोक मɅ वह पèुतक 
अĤासंͬ गक हो गई। 

भारत मɅ ऐसा Èयɉ नहȣं हो सकता? Èयɉ अपने तØयɉ, अपने Ǻिçटकोण और अपनी कलम से हम अपना इǓतहास नहȣं 
ͧलख सकत?े Ûयायपाͧलका को पारदͧश[ता के साथ आ×मदश[न कȧ राह तलाशनी होगी कोलेिजयम पर पुनͪव[चार का 
समय, कोई भी èवय ंके मामले मɅ नहȣं हो सकता Ûयायाधीश यह भी पढ़Ʌ सÍचा एव ंसपंणू[ इǓतहास जानना न केवल 
हमारा मौͧलक अͬधकार है, वरन हमारȣ अिèमता को सàमान, शिÈत एव ंगौरव Ĥदान करने का सशÈत माÚयम भी है। 
इससे हमɅ अपनी गलǓतयɉ, भलूɉ और सामािजक-राजनीǓतक-साèंकृǓतक ͪवसगंǓतयɉ को जानने और सधुारने का अवसर भी 
ͧमलेगा। आज समावेशी-राजनीǓत और समावेशी-ͪवकास कȧ åयापक चचा[ होती है, पर कोई समावेशी इǓतहास कȧ बात नहȣं 
करता। हाल मɅ Ĥकाͧशत ‘Ħेवहाɪ[स आफ भारत’ मɅ ͪवĐम सपंत ने इसका उãलखे ͩकया है। Ĥथम, हमारे इǓतहास को ऐस े
ͧलखा गया है, जैस ेहम ͪपछड़,े असßय और कमजोर समाज रहे हɉ, लेͩकन भारतीय समाज के ͪवकͧसत èवǾप और 
सßयता के ĤǓतमान ǒबदंओुं का कोई उãलखे नहȣं। ɮͪवतीय, भारतीय इǓतहास मलूतः Ǒदãलȣ-कɅ Ǒġत है। उसमɅ दͯ¢ण 
भारत के सशÈत चालÈुय, सÜतवाहन, चोल-साĨाÏय, ͪवजयनगर, ğावणकोर, असम के अहोम, मͨणपरु, नगालɇड और 
अÛय सीमांत Ĥदेशɉ जैसे ओͫडशा, बगंाल के गणपǓत साĨाÏय, मुͧ श[दाबाद और बगंाल के नवाबɉ आǑद कȧ कोई चचा[ 
नहȣं। राजपतूɉ और मराठɉ के शौय[, पराĐम और योगदान को जो èथान ͧमलना चाǑहए, वह भी नहȣ ं ͧमला। ततृीय, 
इǓतहास मɅ मǑहला शासकɉ जैसे रानी दगुा[वती, गढ़वाल कȧ रानी कणा[वती, मदरैु कȧ रानी मगंàमल, मराठा रानी ताराबाई, 
अǑहãयाबाई होãकर और भोपाल कȧ बेगमɉ के शौय[-पराĐम कȧ घोर उप¢ेा कȧ गई है। इǓतहास के पनुलȶखन मɅ इन 
उपेͯ ¢त आयामɉ को जोड़ा जाना चाǑहए। 

Ĥधानमğंी नरेÛġ मोदȣ ने हाल मɅ असम के अहोम साĨाÏय के परमवीर सेनानायक लͬचत बारफुकन कȧ 400वीं जÛम-
शताÞदȣ पर कहा ͩक उÛहɉने सरायघाट यɮुध मɅ मगुलɉ को हराया और औरंगजबे का असम मɅ Ĥवशे रोका। Ĥधानमğंी का 
सकेंत भारतीय इǓतहास को समावेशी बनाने कȧ ओर था। असÉंय रणबाकुंरे और वीरांगनाओं को आज कोई नहȣं जानता, 
जैसे ͩक कæमीर के लͧलताǑद×य, मेवाड़ के महाराणा कंुभा, गजुरात कȧ रानी नेकȧदेवी, अहमदनगर कȧ चादंबीबी, 
ğावनकोर के मातɍड वमा[ और अवध कȧ बेगम हजरतमहल आǑद। 
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भारतीय इǓतहासकारɉ कȧ एक पीढ़ȣ ने देश के इǓतहास के साथ अÛयाय ͩकया है। उÛहɉने भारतीय इǓतहास को बौɮͬधक-
ͪवमश[ से Ǔनकाल कर कभी लोक-¢ğे मɅ लाने कȧ चेçटा नहȣं कȧ। पǐरणामèवǾप ͩकसी कȧ Ǒदलचèपी अपने परुातन 
इǓतहास और उसके वीरɉ-वीरांगनाओ ंमɅ नहȣं हुई। भारतीय इǓतहास को शçुक ͪवषय के Ǿप मɅ हमɅ पढ़ाया गया। भारत मɅ 
मगुल आĐांताओं के बाद के इǓतहास का ‘फोकस’ केवल मगुलɉ पर रहा। अĒेंजɉ के आगमन पर वह ǒĦटेन कɅ Ǒġत हो 
गया। भारत बहुत बड़ा देश था, जो असंÉय छोटȣ-छोटȣ देसी ǐरयासतɉ से ͧमलकर एक राçĚ के Ǿप मɅ रहा है। इन छोटे 
राÏयɉ और ǐरयासतɉ मɅ अनेक का गौरवशालȣ इǓतहास था, लेͩ कन Èया उनकȧ कहȣं चचा[ होती है? राजनीǓतक ͪवमश[ के 
कɅ ġ मɅ दͯ¢ण के राÏयɉ, पवूȾƣर या अÛय छोटे भारतीय राÏयɉ का कोई अिèत×व नहȣं। èवतğंता के 75 वषɟ बाद भी 
भारत मɅ राजनीǓतक-ͪवमश[ समावेशी नहȣं हो सका। Èयɉ? यहȣ िèथǓत इǓतहास कȧ है। अब कुछ इǓतहासकारɉ ने इसका 
बीड़ा उठाया है ͩक वे भारतीय इǓतहास को Ǒदãलȣ पर कɅ Ǒġत न रखकर उस ेसमावेशी बनाएगंे। उनके इस Ĥयास को 
Ǒहदं×ुव स ेजोड़ने का भरपरू Ĥयास ͩकया जाएगा, परंत ुहमɅ èमरण रहे ͩक ͪवजय अतं मɅ स×य कȧ हȣ होगी। भारतीयɉ को 
Ĥ×येक कालखंड के सÍच ेऔर सपंणू[ इǓतहास को जानने का अͬधकार है। देश के ͪवæवͪवɮयालयɉ एव ंमहाͪवɮयालयɉ कȧ 
िजàमेदारȣ है ͩक व ेअपने-अपने ¢ğेाͬधकार के ‘èथानीय-इǓतहास’ को छाğɉ के ͧलए अǓनवाय[ करɅ, िजससे नई पीढ़ȣ को 
अपनी ͪवरासत को जानन ेऔर उसस ेजुड़ने का अवसर ͧमले। जैसे उƣर Ĥदेश के बहराइच ¢ेğ मɅ राजा सहेुलदेव पासी ने 
सोमनाथ मǑंदर को 17 बार लटूने वाले महमदू गजनवी के सनेापǓत और Ǒहदंओुं का क×लेआम करने वाले मसदू गाजी को 
भयानक यɮुध मɅ मार ͬगराया था, मगर Èया राजा सहेुलदेव के बारे मɅ बहुत कुछ उãलखे है? आज जब इǓतहास के 
पनुलȶखन कȧ बात होती है तो हमɅ èपçट होना चाǑहए ͩक इसका अथ[ उस ेसमावशेी बनाने से है। इǓतहास के उस अशं को 
उजागर करने स ेहै, िजस पर पदा[ पड़ा हुआ है, न ͩक उपलÞध इǓतहास से कोई छेड़छाड़ करने स।े जब तक हम भारत 
के इǓतहास को समावेशी नहȣं बनाएगंे, उसमɅ दͧलतɉ, ͪपछड़ɉ, जनजाǓतयɉ और सव[-समाज के वीरɉ-वीरांगनाओं के योगदान 
कȧ याद नहȣं Ǒदलाएंगे, तब तक हम अपने समाज, राजनीǓत और ͪवकास को सÍचे अथɟ मɅ समावेशी नहȣं बना सकɅ गे। 

 

Date:24-12-22 

कोलेिजयम पर पुनͪव[चार का समय 

डा. अभय ͧसहं यादव, ( लेखक भारतीय ĤशासǓनक सेवा के पूव[ अͬधकारȣ एवं हǐरयाणा ͪवधानसभा के सदèय 
हɇ ) 

हमारे देश कȧ Ûयायपाͧलका ͪवæव के Įेçठतम Ûयायतğंɉ कȧ Įेणी मɅ उपिèथǓत दज[ करवाती रहȣ है। èवतğंता के उपरातं 
इसने समय कȧ चुनौǓतयɉ से गजुरत े हुए अपनी ĤǓतçठा एव ंगǐरमा को सरुͯ¢त रखा है। संͪ वधान ने इसे Ĥजातğं के 
Ĥहरȣ कȧ भूͧ मका मɅ संͪ वधान कȧ र¢ा का दाǓय×व सɋपा है। सरकार के शषे दोनɉ अगंɉ काय[पाͧलका एव ंͪवधाǓयका के 
काय[ कȧ समी¢ा का दाǓय×व भी Ûयायपाͧलका के पास है। परूȣ åयवèथा को सåुयविèथत एव ंसचुाǽ बनाने के ͧलए तीनɉ 
हȣ अगंɉ को पǐरसीͧमत करने वालȣ लêमण रेखा भी संͪ वधान मɅ ǓनǑहत है, ताͩक सरकार के सभी अगं अपनी-अपनी 
सीमा मɅ रहत ेहुए सामजंèय एव ंसतंलुन के साथ अपने काय[¢ेğ मɅ आगे बढ़त ेरहɅ। 
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उÍच पदɉ पर ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ कȧ वत[मान कोलिेजयम Ĥणालȣ पर हाल मɅ Ǔछड़ी बहस ने आम जनमानस का Úयान 
Ûयायपाͧलका पर कɅ Ǒġत ͩकया है। इसͧलए और भी अͬधक, Èयɉͩक कोलेिजयम को लेकर ͪवͧभÛन नेताओं कȧ ओर से 
ससंद के भीतर और बाहर लगातार वÈतåय Ǒदए जा रहे हɇ। Ǔनःसदेंह यह एक गभंीर ͪवषय है। मलू Ǿप से संͪ वधान मɅ 
ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ कȧ एक सèुपçट åयवèथा उपलÞध थी, परंत ुकुछ पǐरिèथǓतजÛय घटनाओं ने एक ऐसी िèथǓत पर 
पहंुचा Ǒदया, जहां Ûयायपाͧलका ने अपनी ÛयाǓयक समी¢ा कȧ शिÈतयɉ का Ĥयोग करते हुए उÍच ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ 
का अͬधकार काफȧ हद तक अपने पास सीͧमत कर ͧलया, िजसे कोलिेजयम Ĥणालȣ के Ǿप मɅ जाना जाता है। अब इस 
कोलेिजयम Ĥणालȣ कȧ कुछ सीमाएं रेखांͩकत होने लगी हɇ। यहȣ कारण है ͩक इस ͪवषय मɅ Ĥबɮुध वग[ मɅ ͬचतंन एव ं
ͪववेचन का ͧसलͧसला शǾु हुआ है। 

कɅ ġ मɅ भाजपा कȧ पणू[ बहुमत कȧ सरकार बनने के बाद इस Ĥणालȣ का एक पारदशȸ एव ंĤभावी ͪवकãप ससंद के सम¢ 
लाया गया और ÛयाǓयक ǓनयिुÈत कȧ इस åयवèथा को देश कȧ सवȾÍच ͪवधाǓयका ने सव[सàमǓत से èवीकार कर ͧलया, 
लेͩ कन सवȾÍच Ûयायालय ने संͪ वधान सशंोधन ͪवधेयक के जǐरये बनाए गए राçĚȣय ÛयाǓयक ǓनयिुÈत आयोग के अमल 
मɅ आन ेसे पहल ेहȣ अपने ÛयाǓयक समी¢ा के अͬधकार का Ĥयोग करत ेहुए उस ेǓनरèत कर Ǒदया। आम जनमानस के 
मानस पटल पर इस घटनाĐम ने अनेक Ĥæन छोड़ Ǒदए। सामाÛयतः कोई भी åयिÈत अपने èवय ं के मामले मɅ 
Ûयायाधीश नहȣं हो सकता। इसके ͧलए हमेशा तीसरे प¢ स े Ǔनण[य कȧ अप¢ेा कȧ जाती है। लगभग परूȣ ÛयाǓयक 
åयवèथा कȧ एक èथाͪपत माÛयता है ͩक यǑद ͩकसी मामले से ͩकसी Ûयायाधीश का कोई सबंधं रहा है तो ऐसे मामलɉ 
कȧ सनुवाई स ेवे èवय ंको अलग कर लेत ेहɇ, ͩकंत ुइस मामले मɅ Ûयायपाͧलका ने èवय ं से सीधा सबंधं रखन ेवाल े
मामल ेका खदु हȣ Ǔनण[य कर Ǒदया। यहां यह बात भी èवाभाͪवक Ǿप से आती है ͩक सवȾÍच Ûयायालय स ेऊपर देश मɅ 
कोई ÛयाǓयक åयवèथा उपलÞध हȣ नहȣं है तो इसका Ǔनण[य उसे हȣ करना था। इसके बाद भी इस ͪवषय पर लȣक से 
हटकर ͪवचार ͩकया जा सकता था, िजसमɅ इसे माğ ÛयाǓयक Ǔनण[य मानने कȧ मनोिèथǓत स ेबाहर Ǔनकलकर ͪवचार हो 
सकता था। 

संͪ वधान ɮवारा देश कȧ Ûयायपाͧलका को ÛयाǓयक समी¢ा का अͬधकार देने के बाद भी संͪ वधान कȧ मलू भावना का एक 
स×य यह भी है ͩक Ĥजातğं का अǓंतम स×य एव ंशिÈत Ĥजा हȣ है। देश कȧ ससंद इस Ĥजा का सीधा ĤǓतǓनͬध×व करने 
वालȣ सवȾÍच सभा है। यहȣ कारण है ͩक èवय ंसंͪ वधान ने इसमɅ सशंोधन का अͬधकार केवल ससंद को हȣ Ǒदया है। जब 
ससंद ने ͪवशषे तौर से सव[सàमǓत स ेएक काननू बना Ǒदया और वह भी जो सीधे तौर पर ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ स े
सबंंͬ धत था, तो यह ÛयाǓयक समी¢ा का सामाÛय मामला नहȣं था, िजसे लाग ूकरने स े पहले हȣ Ǔनरèत करने कȧ 
जãदबाजी से बचा जा सकता था। यǑद इसे लाग ूहोने के उपरांत समय कȧ कसौटȣ पर खरा उतरने का अवसर Ǒदया जाता 
तो यह èथाͪपत ÛयाǓयक åयवèथा एव ंगǐरमा के Ǒहत मɅ होता। इसके ͩĐयाÛवयन उपरांत गणु-दोष के आधार पर यǑद 
यह समी¢ा होती तो जनमानस मɅ इसकȧ èवीकाय[ता कहȣं अͬधक होती। इस सबंधं मɅ एक मह×वपणू[ पहल ूयह भी है ͩक 
Ûयायपाͧलका कȧ èवतğंता कȧ मÉुय आधार शिÈत जन आèथा होती है। यह आèथा Ûयायपाͧलका के Ǔनçप¢ एव ं
पारदशȸ Ûयाय दश[न का ĤǓतǒबबं होती है, िजसके अͪवरल Ĥवाह को बनाए रखना èवय ंÛयायपाͧलका का मलू दाǓय×व है। 
जनमानस मɅ तǓनक भी सदेंह ÛयाǓयक गǐरमा के ͧलए घातक हो सकता है। 

अतः ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ के ͪवकãप मɅ Ûयायपाͧलका से अͬधक सावधानी बरतने कȧ अपे¢ा है। बेहतर तो यहȣ होगा ͩक 
ÛयाǓयक ǓनयिुÈतयɉ के मामले मɅ Ûयायपाͧलका को èव-सपंणू[ता और मÊुधता के भाव स ेबाहर Ǔनकलना होगा। यह कटु 
स×य है ͩक मानव ĤकृǓत के èवाभाͪवक दोषɉ स ेकोई भी åयिÈत या सèंथा पणू[ Ǿप से मÈुत नहȣं रह सकती। ये दोष 
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मानव èवभाव के अͧभÛन अगं हɇ, िजनसे पणू[ मिुÈत Ǒहमालय कȧ कंदराओं मɅ तपने वाले साधु भी सभंवतः ĤाÜत नहȣ ं
कर सके। अत: ͩकसी भी सèंथा को इनसे दरू रखने के ͧलए åयवèथागत छलनी कȧ आवæयकता है, िजसके मलू मɅ 
पारदͧश[ता हो। अतः Ûयायपाͧलका को पारदͧश[ता के साथ आंतǐरक समी¢ा के माÚयम से आ×मदश[न का राèता तलाश 
करना होगा। 

 

                                                                                         Date:24-12-22 

िजदंगी मɅ जहर घोलता Üलािèटक 

अͨखलेश आयɏद ु

चɋकाने और हैरत मɅ डालने वालȣ बात है- Üलािèटक कȧ बरसात। 
मगर आने वाल ेवÈत मɅ पानी कȧ जगह Üलािèटक कȧ बरसात होन े
कȧ बात कह कर व£ैाǓनकɉ ने हमɅ अभी से इसके ĤǓत सावधान कर 
Ǒदया है। समġु कȧ पाǐरिèथǓतकȧ का Ǒहèसा बनने वाला यह खास 
तरह का Üलािèटक आसमान से बरसने लगा है। व£ैाǓनकɉ के 
मतुाǒबक माइĐोÜलािèटक, िजसका आकार पांच ͧमलȣमीटर होता है, 
जो ͨखलौनɉ, गाͫड़यɉ, कपड़ɉ, कार के परुान ेटायर, पɅट आǑद मɅ पाया 
जाता है, हमारे पास स े होते हुए समुġ मɅ पहंुच रहा है। ͩफर 
पाǐरिèथǓतकȧ तğं का Ǒहèसा बनकर धरती पर लौट आता है। ये 
Üलािèटक के कण नगंी आखंɉ स ेनहȣं Ǒदखाई देत।े यहȣ वजह है ͩक 
आम आदमी को इसके बारे मɅ कोई जानकारȣ नहȣं है। मगर इससे 

भी Ïयादा हैरत कȧ बात यह है ͩक हम सबके घरɉ मɅ माइĐोÜलािèटक बहुत बड़ी तादाद मɅ पाए जाते हɇ, पर हम इसस े
अनजान बने रहत ेहɇ। इसकȧ वजह से हम कई समèयाओं से Ēèत हो जात ेहɇ। अमǐेरका कȧ एक ͪव£ान पǒğका के 
मतुाǒबक सबस ेसाफ मान ेजानी वालȣ जगह- दͯ¢ण नेशनल पाक[ - कȧ हवा मɅ Üलािèटक के महȣन कणɉ कȧ बरसात 
लगातार होती रहती है। गौरतलब है ͩक इस इलाके मɅ वाहनɉ और कारखानɉ कȧ मौजूदगी न होने के बावजूद यहा ं
माइĐोÜलािèटक कणɉ कȧ बरसात लबंे समय तक होती रहती है, िजससे सकैड़ɉ टन Üलािèटक धरती पर ǒबछ चुकȧ है। 
यǓूनवͧस[टȣ आफ आकलɇड (Ûयजूीलɇड) के व£ैाǓनकɉ के मतुाǒबक इलेिÈĚक और इलेÈĚाǓनक सामान से पालȣ काबȾनेट 
Ǔनकलता है, जो एक तरह का Üलािèटक हȣ है। इससे भी हमारȣ सेहत पर बरुा असर पड़ता है। 

व£ैाǓनकɉ न े 2021 मɅ माइĐोÜलािèटक के असर पर शोध के दौरान पाया ͩक हम रोज लगभग सात हजार 
माइĐोÜलािèटक के टुकड़ ेअपनी सांस के जǐरए लेत ेहɇ। अÚययन के मतुाǒबक माइĐोÜलािèटक का हम पर वसैा हȣ असर 
होता है, जैसा तंबाकू या ͧसगरेट का होता है। व£ैाǓनकɉ का मानना है ͩक माइĐोÜलािèटक हमारȣ Ĥजनन ¢मता पर भी 
असर डाल रहा है। गौरतलब है ͩक माइĐोÜलािèटक खासकर एकल उपयोगी Üलािèटक मɅ पाया जाता है, इसͧलए ऐस े
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Üलािèटक के इèतमेाल पर तरंुत रोक लगनी चाǑहए। एकल उपयोगी Üलािèटक से महज हवा Ĥदूͪ षत नहȣं हो रहȣ, यह 
पानी-ͧमɪटȣ को भी Ĥदूͪ षत कर रहा है। 

Üलािèटक उ×पादɉ मɅ सबस ेअͬधक उपयोग Üलािèटक के थैलɉ (पचास माइĐोन से कम) का होता है। ͩफर इसमɅ पैͩ कंग 
ͩफãम, फोम वाले कप-Üयाल,े कटोरे, Üलेट, लेͧ मनेट ͩकए गए कटोरे और ÜलेटɅ , छोटे Üलािèटक कप और कंटेनर (डढ़े सौ 
ͧमलȣĒाम और पाचं Ēाम से कम), Üलािèटक िèटक और इयर बड, गÞुबारे, झंड ेऔर कɇ डी, ͧसगरेट के बड, फैलाया हुआ 
पौͧलिèĚन, पेय पदाथɟ के ͧलए छोटे Üलािèटक पकेैट (दो सौ ͧमलȣ से कम) और सड़क ͩकनारे लगाए जाने वाले बनैर 
(सौ माइĐोन स ेकम) जैस ेÜलािèटक उ×पाद भी शाͧमल हɇ। 

व£ैाǓनकɉ के अनसुार साधारण Üलािèटक को सड़ने मɅ लगभग पांच सौ वष[ लग जात ेहɇ। सहज उपलÞध होने के कारण 
इसका इèतमेाल ǒबना सोच-ेसमझे ͩकया जाता है। दǓुनया मɅ इसका महज पाचं मɅ स ेएक Ǒहèसे का पनुच[Đण हो पाता 
है। इस तरह इसका अèसी ĤǓतशत Ǒहèसा समġु मɅ जा रहा है। इसमɅ माइĐोÜलािèटक का Ǒहèसा सबसे Ïयादा होता है। 
इससे èतनधारȣ जीव असमय मौत का ͧशकार बनने लगे हɇ। एक अनमुान के मतुाǒबक हर वष[ करȣब एक लाख समġुȣ 
जीव-जंत ुमर जात ेहɇ, िजसमɅ सील, éवेल, समġुȣ कछुए, प¢ी सǑहत अनेक समġुȣ जीव-जंत ुशाͧमल हɇ। 

माइĐोÜलािèटक कȧ वजह से कई जीव-जंत ु ͪवलÜुत हो गए। उनमɅ कई नई बीमाǐरयां देखने को ͧमल रहȣ हɇ। समġु, 
नǑदयɉ और झीलɉ का जल Ĥदूͪ षत हो गया। इससे Ēामीण और कèबाई लोग कई Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ स ेĒèत हो गए 
हɇ। एक सवȶ¢ण के मतुाǒबक सƣर के दशक के बाद Üलािèटक का उपयोग शहरȣ, Ēामीण और कèबाई ¢ेğɉ मɅ बढ़ता 
गया, जो बीमाǐरयɉ का कारण बन गया है। 

‘इèतमेाल करो और फɅ को’ सèंकृǓत के कारण Üलािèटक आज देश हȣ नहȣं, परेू ͪवæव मɅ अनेक बीमाǐरयɉ का कारण बन 
गया है। लबंे समय तक Üलािèटक अपघǑटत नहȣं हो पाता, िजसके चलत ेयह हवा, पानी और ͧमɪटȣ को Ĥदूͪ षत करता 
है। उपयोग मɅ आने वाले Üलािèटक को जलाने से कई तरह कȧ जहरȣलȣ गसैɅ पदैा होती हɇ, िजनमɅ नाइǑĚक आÈसाइड, 
काब[न डाइआÈसाइड और काब[न मोनोआÈसाइड Ĥमखु हɇ। इन गसैɉ से फेफड़ɉ और आंख कȧ बीमाǐरयां, कɇ सर, मोटापा, 
मधुमेह, थायराइड, पेट दद[, ͧसर दद[, कÞज जैसी अनेक समèयाए ंपदैा हो सकती हɇ। नए शोध के अनसुार Üलािèटक स े
बने बत[न मɅ गम[ पेय और खाɮय पदाथɟ के उपयोग से इसमɅ मौजूद नकुसानदेह रसायन डाइआिÈसन, लेड (सीसा), 
कैडͧमयम आǑद खाɮय पदाथɟ मɅ घलु कर हमारे शरȣर मɅ पहंुच जाते हɇ, िजससे पेट, ͧसर, फेफड़ ेऔर आंख स ेसबंंͬ धत 
समèयाए ं पदैा हो जाती हɇ। मǑहलाओ ं मɅ Üलािèटक के अͬधक उपयोग स े बांझपन हो सकता है। यह वनèपǓतयɉ, 
औषͬधयɉ और पेड़ɉ के ͪवकास पर भी असर डालता है। इसका कारण ͧसथंǑेटक पालȣमर नामक पदाथ[ है, जो पया[वरण के 
ͧलए बेहद हाǓनकारक माना जाता है। नǑदयɉ, झीलɉ और समġु के ͩकनारे उगी वनèपǓतयɉ और पेड़ɉ पर यह असर 
अͬधक देखा गया है। 

नǑदयɉ और समġु तटɉ पर अरबɉ टन Üलािèटक कचरा मौजूद है। इस कचरे का पनुच[Đण करने का काम भी दǓुनया कȧ 
कुछ कंपǓनयां कर रहȣ हɇ। एक कंपनी ने Üलािèटक कȧ खालȣ बोतलɉ से पǐरधान बना कर Ĥदषूण-मिुÈत कȧ Ǒदशा मɅ एक 
सफल Ĥयोग ͩकया है। इस कंपनी ने जो टȣशट[ तयैार कȧ है, उसको बनाने मɅ सात बोतलɅ उपयोग मɅ लȣ जाती हɇ। कɅ ġȣय 
Ĥदषूण Ǔनयğंण बोड[ (CPCB) के अनसुार 2017-18 मɅ भारत मɅ Üलािèटक कचरे का छह करोड़ साठ लाख अठहƣर 
हजार सात सौ पचासी टन अबंार लग गया था। एकल उपयोगी Üलािèटक से फैलने वाले Ĥदषूण से Ǔनपटने के ͧलए एक 
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Ǒटकाऊ ͪवकãप तयैार ͩकया जाए। दसूरे, Üलािèटक का ऐसा Ǿप तयैार ͩकया जाए, जो Ĥदषूण न फैलाए, बिãक Ĥदषूण 
से मिुÈत Ǒदलाने मɅ भूͧ मका Ǔनभाए। अभी यह ͪवकãप केवल कãपना है, लेͩ कन इस Ǒदशा मɅ कई कंपǓनयां और देश 
आगे बढ़ रहे हɇ। जूते बनाने वालȣ एक कंपनी ने 2018 मɅ Üलािèटक कचरे से पचास लाख जोड़ी जूते तैयार ͩकए। इसमɅ 
जो Üलािèटक उपयोग ͩकया गया, वह पोèट-कàयमूर ǐरसाइिÈãड (PCR) Üलािèटक था, जो महासागरȣय तटɉ और तटȣय 
¢ेğɉ से इकɪठा ͩकया गया। व£ैाǓनकɉ के अनसुार विैæवक ताप का कारण Üलािèटक Ĥदषूण भी हो सकता है। 

कɅ ġ सरकार ने पया[वरण Ǒदवस पर घोषणा ͩकया था ͩक एकल उपयोगी Üलािèटक को चरणबɮध तरȣके से 2022 तक 
चलन से बाहर ͩकया जाएगा, लेͩकन तमाम ĤǓतबधंɉ कȧ घोषणा के बावजदू यह सभंव नहȣं हो पाया। राçĚȣय और 
सगंठना×मक èतर पर 2025 तक Üलािèटक से होने वाले Ĥदषूण को कम करने का लêय रखा गया है। कɅ ġ सरकार और 
राÏय सरकारɉ ने एकल उपयोगी Üलािèटक को राÏय èतरȣय Ǔनयम बना कर ĤǓतबंͬ धत करने का काय[ ͩकया, वहȣं कई 
बहुराçĚȣय कंपǓनयɉ ने भी 2025 तक पकेैिजंग मɅ सौ फȧसद पनुच[ͩ Đत उ×पाद का Ĥयोग करने कȧ घोषणा कȧ। उƣर 
Ĥदेश, महाराçĚ, कना[टक, केरल, पजंाब, Ǒदãलȣ, Ǒहमाचल Ĥदेश और हरǓयाणा सǑहत देश के अनेक राÏयɉ मɅ Üलािèटक 
कचरे पर ĤǓतबधं लगाया जा चुका है, लेͩकन åयावहाǐरक िजदंगी मɅ एकल उपयोगी Üलािèटक का चलन Ïयɉ का ×यɉ है। 
अगर एकल उपयोगी Üलािèटक को चलन स ेबाहर नहȣं ͩकया गया, तो माइĐोÜलािèटक बरसात से जो मानव सßयता का 
नकुसान होगा, वह हमारȣ कãपना से बाहर हो सकता है। 

 

 


