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       Date:02-11-22 

Taking the Digipee For a Test Drive 

Interbank settlements should be more efficient 

ET Editorials 

RBI has begun piloting the digital rupee — digipee — for wholesale transactions. It expects interbank 
settlements to become more efficient by lowering costs below those of physical trades. The efficiency 
gains are then to be widened to other forms of wholesale transactions, including cross-border payments, 
with reduction of settlement risk in the financial system by offering finality. The digipee will also follow 
the pattern of currency in circulation created by RBI and distributed by a fractional banking system. The 
structure for the wholesale segment, based on accounts, will eventually mesh with the token-based 
system for retail transactions that replicates the bearer treatment of currency notes. RBI is alive to the 
need for anonymity in small transactions. 

Efficiency gains apart, digital currencies are programmable. Simply put, the digipee can have interest 
built into it. For now, though, no central bank is considering incorporating interest because of the 
enormous scope for disintermediation of banks. Instead, some countries that have launched digital 
currencies have capped their holdings, which does restrict their acceptance. RBI, too, sees the digipee as 
complementary to existing forms of money. The immediate benefits are to be drawn from lower marginal 
cost of creating money, providing a cheaper transaction settlement mechanism, reducing the economy’s 
dependence on cash, improving financial inclusion, and edging out private digital currencies that threaten 
monetary transmission and offer a route for illegal transactions. 

Dematerialised wholesale financial transactions can cover various asset classes. This would depend on 
upgraded trading infrastructure and integration of the digipee with banks’ real-time gross settlement 
system. This is expected to materialise because of the lower cost of settlement that includes liquidity 
savings, margin funding and guarantee infrastructure. RBI is seeking a reduction in systemic 
concentration of liquidity and credit risk through the digipee for wholesale and retail transactions. 

 

Date:02-11-22 

Iranian Revolution, Choice Beyond Hijab 

ET Editorials 
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Despotic administrations show their desperation when they 
resort to crackdowns they no longer care to hide. The Ali 
Khamenei-led Iranian theocracy has come to such a juncture 
after it announced on Monday that some 1,000 people 
arrested in Tehran alone will be indicted in public mass trials 
over the week for ‘acts of sabotage’ and ‘rioting’ since the 
death of Mahsa Amini in reportedly police custody on 
September 16. What may have started as the killing of a 22-
year-old woman for ‘not covering her hair properly’ has 
morphed into an open call for regime change. A hijab law is 
now ‘just’ the window-dressing of a despised shop. 

The latest announcement of public trials is in addition to the 
244 deaths (on October 21) and counting, and over 12,500 arrests. Anti-government protests are 
conflated as being anti-nationaland seditious. Ironically, the Iranian Revolution of 1979 that deposed the 
shah and brought in the mullah Jacobins was also considered ‘anti-Iran’. If in 1979, the Shah’s regime 
denounced Ruhollah Khomeini as a ‘British agent’ and ‘a mad Indian poet’ working up a revolution at the 
behest of ‘neo-colonialists’ and ‘communists’, this time, it’s the West in general and the US in particular 
that’s the bogeyman. As during the mass protests in 2009 and 2019, this time too, the regime is resorting 
to brute force and grim propaganda. But the popular rage this time — for ‘Zan, Zendegi, Azadi’ (Women, 
Life, Freedom) — is existential. 

Iran’s protesters — men and women, across regions and classes —are showing incredible courage in the 
face of incredible brutality. If the government is desperate to hold on to power at the cost of torturing and 
killing its own people, so are the growing number of demonstrators — to jettison a tyranny. 

 

       Date:02-11-22 

Reporting rape 

Victims of assault must be treated with dignity at every stage of investigation and 
trial 

Editorial 

For a rape survivor, trauma comes in repeat doses. First, there is the gruesome act and then follows the 
difficult task of reporting the assault. For years, an impediment to coming forward about a sexual offence 
has been the finger test a survivor is subjected to — a gross violation of privacy, a horror upon horrors. 
On Monday, the Supreme Court of India moved to make amends, declaring that any person conducting 
the invasive “two finger” or “three finger” vaginal test on rape or sexual assault survivors will be found 
guilty of misconduct. Calling it regressive, the Bench led by Justice D.Y. Chandrachud said, “this so-called 
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test has no scientific basis and neither proves nor disproves allegations of rape. It instead re-victimises 
and re-traumatises women who may have been sexually assaulted, and is an affront to their dignity”. The 
apex court said whether a woman is “habituated to sexual intercourse” or “habitual to sexual intercourse” 
is irrelevant for the purposes of determining whether there has been a rape under Section 375 of the 
Indian Penal Code. The test, it said, is based on the incorrect assumption that a sexually active woman 
cannot be raped; and “it is patriarchal and sexist to suggest that a woman cannot be believed when she 
states that she was raped”. 

The Court pointed at a legislative measure of 2013 when Section 53A was added to the Indian Evidence 
Act which clearly said that the “evidence of a victim’s character or of her previous sexual experience with 
any person shall not be relevant to the issue of consent or the quality of consent, in prosecutions of sexual 
offences”. The Ministry of Health and Family Welfare had issued guidelines, saying the finger test must 
not be conducted. The Court, upset that the practice still continues, has directed the Union and State 
Governments to do everything to spread the message, including amending the medical curriculum so that 
students are aware that the finger test procedure is not to be followed while examining a rape survivor. 
Despite stringent laws in place after the Nirbhaya rape of 2012, things on the ground have not improved 
for a survivor who has to battle stigma and many other prejudices, not least the assumption that she is to 
blame for an assault. Rapes often go unreported, and the conviction rate is low too (28.6% in 2021, 
according to National Crime Records Bureau data). It is now up to the governments, health centres and 
police stations to act with sensitivity and without discrimination and ensure women have access to 
justice and dignity while reporting rape. 

 

         Date:02-11-22 

ͧसèटम हȣ समझौते वाले ħçटाचार को बढ़ाता है 

संपादकȧय 

ĤशासǓनक सधुार आयोग-2 कȧ ǐरपोट[ मɅ दो तरह के ħçटाचार बताए गए- कोएͧस[व (काननू का भय Ǒदखाकर) और 
कोãयुͧ सव (समझौत ेसे)। आयोग के अनसुार भारत जैस ेͪवकासशील देशɉ मɅ दसूरे ͩकèम का ħçटाचार जड़Ʌ जमा चुका 
है। आयोग कȧ सलाह थी ͩक इसे ख×म करने के ͧलए सÉत काननू बने, िजसमɅ खुद को ǓनदȾष ͧसɮध करने कȧ 
िजàमेदारȣ आरोपी पर हो और जाचं के ͧलए पणू[ Ǿप से èवायƣ सèंथाएं बनɅ। इस ͩकèम के ħçटाचार मɅ घǑटया सामान 
लगाने पर इंजीǓनयर-ठेकेदार के बीच एक सहमǓत होती है और पसैे कȧ बदंरबांट होती है। कुछ साल बाद पसैे के बतू ेपर 
ͧसèटम को दबाने कȧ जबरदèत ताकत इन दोनɉ मɅ आ चकुȧ होती है। पलु का ठेका िजसे Ǒदया गया, Èया वह ऐसे काम 
के ͧलए पारंगत था, 140 साल परुाने पलु कȧ मरàमत कैस ेहुई, Ĥमाण-पğ कȧ िèथǓत Èया थी, Ǒटकट भार-¢मता स े
Ïयादा Èयɉ बेच ेगए और ͩफर इसकȧ Ǔनगरानी का िजàमा ͩकसका था, य ेकुछ Ĥमखु सवाल हɇ। लेͩ कन हम सभी जानते 
हɇ ͩक देश मɅ दज[नɉ ऐसी घटनाओं मɅ सकैड़ɉ लोगɉ के मरने के बाद केवल कुछ छोटे कम[चाǐरयɉ को Ǔनलǒंबत ͩकया जाता 
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है, सͧमǓत/आयोग का गठन होता है, मकुदमा चलता है और अतं मɅ एक भी åयिÈत को सजा नहȣं होती Èयɉͩक हमारा 
ͧसèटम हȣ कोãयुͧ सव ͩकèम के ħçटाचार का पोषक होता है। समाज भी ऐसे ħçटाचार के ĤǓत आदतन सǑहçणु होता है 
और कुछ Ǒदन मɅ इसे भूलकर ͩकसी और पलु पर झूला झूलने लगता है। ħçटाचार स ेनाराज åयिÈत अपने बेटे कȧ 
नौकरȣ के ͧलए घसू देने, नेता कȧ ͬचरौरȣ करने और जाǓतवाद-सàĤदाय को भनुाने मɅ जरा भी नहȣं Ǒहचकता। जǾरत है 
समाज कȧ सामǑूहक-åयिÈतगत चेतना बदलने के ͧलए एक नǓैतक ĐांǓत कȧ। 

 

        Date:02-11-22 

उपज मɅ इजाफा 

संपादकȧय 

आनवुंͧ शक इंजीǓनयǐरगं आकलन सͧमǓत (जीईएसी) ɮवारा èवदेशी तौर पर ͪवकͧसत पǐरवǓत [त जीन वाले धारा सरसɉ 
हाइǒĦड-11 (डीएमएच-11) को पया[वरण सबंधंी मजूंरȣ Ǒदए जाने को इस Ǿप मɅ देखे जाने कȧ आवæयकता है ͩक यह 
व£ैाǓनक सलाहकार सèंथा पǐरवǓत [त जीन वालȣ खाɮय फसलɉ का माग[ Ĥशèत करने का एक और Ĥयास कर रहȣ है। 
अगर ऐसा होता है तो यह देश कȧ कृͪष के ¢ğे मɅ एक ĐांǓतकारȣ कदम हो सकता है। पया[वरण मğंालय के तहत काम 
करने वालȣ इस सͧमǓत ने 2017 मɅ भी सरसɉ कȧ इस हाइǒĦड ͩकèम को खेती के ͧलए मजूंर ͩकया था लेͩकन सरकार 
ने जीन सवंɮ[ͬधत ͩकèमɉ का ͪवरोध करने वालȣ ͪवͧभÛन लॉबी के दबाव मɅ तब इसे रोक Ǒदया था। ͪवरोध करने वालɉ मɅ 
èवदेशी जागरण मचं भी शाͧमल था जो सƣाधारȣ भारतीय जनता पाटȹ के वचैाǐरक सगंठन राçĚȣय èवयसंेवक सघं का 
अनषुगंी है। इस सगंठन के साथ-साथ जीन सवंɮ[धन कȧ तकनीक का ͪवरोध करने वाले अÛय समहू एक बार ͩफर 
डीएमएच-11 सरसɉ के वाͨणिÏयक इèतमेाल को रोकने कȧ कोͧशश मɅ लग गए हɇ। बहरहाल अÍछȤ बात है ͩक इस बार 
पया[वरण मğंालय ने न तो जीईएसी के Ǔनण[य को समथ[न Ǒदया है और न हȣ उस ेͩकसी तरह रोका है। 

राçĚȣय कृͪष ͪव£ान अकादमी तथा Ěèट फॉर एडवांसमɅट ऑफ एĒीकãचर साइंसजे जैस ेकृͪष ͪव£ान सèंथानɉ का मानना 
है ͩक जीईएसी के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनसुार अब डीएमएच-11 के जमीनी परȣ¢ण, Ĥदश[न परȣ¢ण तथा बीजɉ कȧ तादाद 
बढ़ाने के ͧलए अनकूुल पǐरिèथǓतयां हɇ। 

भारत खाɮय तलेɉ कȧ भारȣ कमी वाला देश है और उसे Ǔतलहन फसलɉ कȧ और अͬधक उ×पादक ͩकèमɉ कȧ जǾरत है 
ताͩक वह आयात पर अपनी Ǔनभ[रता कम कर सके जो ͩफलहाल 55 से 60 ĤǓतशत है। वष[ 2020-21 मɅ हमने 1.17 
लाख करोड़ ǽपये खच[ करके 1.33 करोड़ टन खाɮय तले आयात ͩकया। जीएम सरसɉ के बारे मɅ जानकारȣ है ͩक यह 
मौजूदा ͩकèमɉ कȧ तुलना मɅ 28 फȧसदȣ अͬधक उपज देती है। इसके आगमन के बाद खाɮय तले कȧ घरेल ूमांग और 
आपǓूत [ के बीच का अतंर काफȧ कम हो सकता है। Ǒदलचèप बात है ͩक जीईएएसी ने अपनी ͪपछलȣ बठैक मɅ कुछ और 
अहम Ǔनण[य भी ͧलए जो जीएम सरसɉ को लेकर उ×पÛन ͪववाद कȧ छाया मɅ ढक गए। उसने चार अÛय जीन पǐरवǓत [त 
फसलɉ के जमीनी परȣ¢ण को मजूंरȣ दȣ है िजसमɅ आम खानपान मɅ काम आने वाल ेकेले और आल ूके अलावा रबर और 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (02-November-22) 

5 

 
कपास जैसी वाͨणिÏयक फसल शाͧमल हɇ। 2002 से अब तक देश मɅ केवल एक जीएम फसल को औपचाǐरक उ×पादन 
कȧ मजूंरȣ ͧमलȣ है और वह है बीटȣ-कपास। इसकȧ भी मौजूदा ͩकèमɉ को बदलने कȧ आवæयकता है Èयɉͩक व ेअपनी 
उपयोͬगता अवͬध परूȣ कर चुके हɇ। 2006 मɅ बॉलगाड[-2 के बाद से ͩकसी नई बीटȣ-कपास हाइǒĦड ͩकèम को मजूंरȣ नहȣ ं
दȣ गई है। ऐसा इसͧलए ͩक नए जीएम उ×पादɉ को ͪवकͧसत करने का काम èथͬगत कर Ǒदया गया। 

डीएमएच-11 का ͪवकास भी Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय के सɅटर फॉर जेनेǑटक मǓैनपलुेशन ऑफ Đॉप Üलाɪंस मɅ ͩकया गया। 
इसे ͪवकͧसत करने वाल ेव£ैाǓनकɉ कȧ टȣम का नेत×ृव इसके पवू[ कुलपǓत दȣपक पɅटल ने ͩकया जबͩक इसकȧ फंͫडगं 
राçĚȣय डरेȣ ͪवकास बोड[ ने कȧ। इसका पेटɅट डरेȣ ͪवकास बोड[ और Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय के पास साझा Ǿप से है। 
èवदेशी जागरण का यह कहना ǒबãकुल सहȣ नहȣं है ͩक डीएमएच-11 èवदेशी नहȣं है। यह ͩकèम पया[वरण के साथ-साथ 
इंसानɉ और जानवरɉ के èवाèØय के ͧलए भी नकुसानदेह नहȣं है और यह बात जमीनी परȣ¢णɉ स ेĤमाͨणत हो चुकȧ है। 
हकȧकत मɅ यह हाइǒĦड ͩकèम ऑèĚेͧलया मɅ पहले हȣ खेती मɅ इèतमेाल कȧ जा रहȣ है ताͩक इसकȧ अͬधक उ×पादन कȧ 
खाͧसयत का लाभ ͧलया जा सके। जीएम ǒĦजंल के साथ भी ऐसा हȣ हुआ। उसे भारत मɅ ͪवकͧसत ͩकया गया और 
बाÊंलादेश उसका उ×पादन कर रहा है। वहां पया[वरण या èवाèØय पर इसका कोई ĤǓतकूल Ĥभाव नहȣं देखा गया। ऐसे मɅ 
भारत के ͧलए परुानी गलती दोहरात ेहुए जीन Ǿपांतǐरत सरसɉ के वाͨणिÏयक इèतमेाल को और रोकना सहȣ नहȣं होगा। 

 

        Date:02-11-22 

राज बनाम ġोह 

संपादकȧय 

राजġोह काननू के अतंग[त मकुदमे दज[ करने पर रोक कȧ अवͬध सवȾÍच Ûयायालय ने बढ़ा दȣ है। सरकार ने ससंद के 
शीतकालȣन सğ मɅ इसकȧ समी¢ा कर कुछ उपाय Ǔनकालने का भरोसा Ǒदलाया है। दरअसल, सवȾÍच Ûयायालय ने इस 
साल मई मɅ इस काननू के तहत मकुदम ेदज[ करने पर रोक लगा दȣ और और सरकार स ेपछूा था ͩक ǒĦǑटश कालȣन 
इस काननू का Èया औͬच×य है। सरकार कȧ तरफ स ेकहा गया है ͩक रोजġोह सबंधंी गभंीर मामलɉ के ͨखलाफ मकुदम े
दज[ होने स ेनहȣं रोका जा सकता और ऐसे अपराधɉ कȧ जांच के ͧलए एक िजàमेदार अͬधकारȣ होना चाǑहए। हालांͩक 
िजस तरह अदालत मɅ सरकार कȧ तरफ से इस मामले मɅ प¢ रखा गया है, उसस ेलगता है ͩक इस काननू पर कोई 
लचीला ǽख अपनाया जा सकता है। राजġोह काननू यानी भारतीय दंड सǑंहता कȧ धारा 124 ए, ǒĦǑटश हुकूमत के दौरान 
ͪवġोǑहयɉ पर अकुंश लगाने कȧ नीयत से बनाई गई थी। उस वÈत इस काननू के तहत कई भारतीय èवतğंता सĒंाम 
सेनाǓनयɉ को कारावास कȧ सजा सनुाई गई थी। आजादȣ के बाद अनेक मौकɉ पर इस काननू के औͬच×य को Ĥæनांͩ कत 
करते हुए मांग उठȤ ͩक इस ेसमाÜत कर Ǒदया जाना चाǑहए। मगर ͩकसी भी सरकार ने इसे हटाने पर ͪवचार नहȣं ͩकया। 

ͪपछले सात-आठ सालɉ मɅ इस काननू के तहत अनेक बɮुͬधजीͪवयɉ, सामािजक काय[कता[ओं को जेल भेजा जा चुका है। 
इसͧलए ͩफर से इस काननू के ͪवरोध मɅ आवाजɅ उठनी शǾु गई हɇ। इसी सबंधं मɅ सवȾÍच Ûयायालय मɅ याͬचका दायर 
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कȧ गई थी, िजस पर अदालत ने कहा ͩक जब तक सरकार इस काननू कȧ समी¢ा नहȣं कर लतेी, तब तक इसके तहत 
ͩकसी पर मकुदमा नहȣ ंदज[ ͩकया जा सकता। सरकार को इस सबंधं मɅ जवाब देना था, मगर उसने और मोहलत मागंी 
और ͩफर काननू पर रोक भी बढ़ गई। दरअसल, राजġोह शÞद को लेकर बहसɅ होती रहȣ हɇ ͩक Èया सरकार कȧ 
आलोचना करना राजġोह के अतंग[त आता है। राçĚġोह का अथ[ तो समझ मɅ आता है ͩक अगर कोई åयिÈत राçĚͪवरोधी 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल है, तो उसे दंͫडत ͩकया जाना चाǑहए। मगर एक लोकतांǒğक åयवèथा मɅ राजġोह जसैे काननू कȧ 
Èया जǾरत? लोकतğं मɅ हर नागǐरक को अͧभåयिÈत कȧ आजादȣ हाͧसल है और वह सरकार के ͩकसी भी फैसले पर 
अपनी राय देने को èवतğं है। मगर ͪपछल ेसात-आठ सालɉ मɅ िजन लोगɉ पर इस काननू के तहत मकुदमे दज[ हुए 
उनका दोष आमतौर पर सरकार कȧ आलोचना करना हȣ था। 

हालांͩ क इस काननू को इतने आसान ढंग से रɮद करना भी सभंव नहȣं। सरकार के ͨखलाफ सािजश रचने के मामले भी 
इस काननू के तहत आ सकते हɇ। ऐसे मामलɉ को नजरअदंाज नहȣं ͩकया जा सकता। वत[मान सरकार और इसस ेपहल े
कȧ सरकारɅ भी इसी पहल ूके मɮदेनजर इस काननू को रɮद करने से बचती रहȣ हɇ। मगर यह काननू अगर ͩकसी सरकार 
को यह छूट लनेे दे पा रहा है ͩक वह अपने आलोचकɉ का मुहं बदं करने के ͧलए भी इसका इèतमेाल कर सके, तो 
इसकȧ समी¢ा कȧ जǾरत èवाभाͪवक है। सवȾÍच Ûयायालय ने सरकार स ेइसीͧलए समी¢ा कȧ बात कहȣ है, ताͩक इस 
काननू मɅ èपçट हो सके ͩक सरकार कȧ आलोचना करना और सरकार के ͨखलाफ सािजश रचना दोनɉ ͧभÛन बातɅ हɇ। 
वत[मान सरकार औपǓनवेͧ शक जमाने के बहुत सारे काननूɉ को रɮद कर चुकȧ है, इसͧलए उसस ेउàमीद कȧ जाती है ͩक 
इस काननू को भी åयावहाǐरक Ǿप देने का Ĥयास करेगी। 

 

Date:02-11-22 

अमानवीयता के ͪवǽɮध 

संपादकȧय 

इससे बड़ी ͪवडबंना Èया होगी ͩक बला×कार जैस ेजघÛय अपराध कȧ जांच मɅ अपनाई जाने वालȣ िजस ĤͩĐया पर कई 
साल पहले ĤǓतबधं लगाया जा चकुा है, वह अब तक चलन मɅ रहȣ और उसके आधार पर एक अदालत ने फैसला भी 
Ǒदया। अब सĤुीम कोट[ न े उͬचत हȣ उस फैसल ेको पलटने के साथ-साथ जाचं कȧ इस बेहद अव£ैाǓनक ĤͩĐया के 
ͨखलाफ एक बार ͩफर गहरȣ नाराजगी जाǑहर कȧ है। दरअसल, झारखंड हाई कोट[ ने एक मामल ेकȧ सनुवाई के बाद 
अगंुͧ लयɉ के जǐरए बला×कार कȧ पिुçट कȧ जांच को आधार बना कर ह×या और बला×कार के आरोपी को बरȣ कर Ǒदया 
था। अब सĤुीम कोट[ ने उसी मामले मɅ आरोपी को दोषी घोͪषत ͩकया और बला×कार कȧ पिुçट के ͧलए अपनाई जाने 
वालȣ अव£ैाǓनक जाचं ĤͩĐया पर परूȣ तरह पाबदंȣ लगाने के साथ-साथ इसे ͬचͩक×सा पाɫयĐम तक से हटाने को कहा। 
हालांͩ क इसस ेपहले खदु सवȾÍच Ûयायालय ने 2013 मɅ हȣ इस पɮधǓत को ĤǓतबंͬ धत करने का फैसला सनुाया था, 
मगर ͪवͬचğ है ͩक उसके बाद भी बला×कार के अपराधɉ के मामल ेकȧ पिुçट के ͧलए वसैी जांच ĤͩĐया का सहारा ͧलया 
जाता रहा, िजसका कोई व£ैाǓनक आधार नहȣं है। बिãक यह जाचं एक तरह स ेपीͫड़त मǑहला के ͨखलाफ दोहरा अपराध 
भी है। 
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Ǔनिæचत तौर पर यह åयवèथा मɅ घलुȣ बहुèतरȣय लापरवाहȣ और सĤुीम कोट[ के भी फैसलɉ कȧ अनदेखी का एक उदाहरण 
है। सवाल है ͩक शीष[ अदालत कȧ ओर स ेèपçट ͩकए जाने के बावजूद मǑहलाओ ंके ͨखलाफ जघÛय अपराध कȧ जांच के 
ͧलए इस तरȣके का इèतमेाल Èयɉ ͩकया जाता रहा? Èया इसके ͧलए काननूɉ को लाग ूकरने वालȣ सबंंͬ धत एजंͧ सयɉ पर 
भी सवाल नहȣ ंउठत?े ͩफर करȣब नौ साल पहले इस मसले पर सुĤीम कोट[ के èपçट ǽख के बावजदू अगर ͩकसी उÍच 
Ûयायालय के Ûयायाधीश ने उसी पɮधǓत को अपने फैसल ेका आधार बनाया तो इसे कैसे देखा जाएगा? अगर Ĥशासन स े
लेकर Ûयायापाͧलका तक मɅ इस èतर कȧ लापरवाहȣ होती है तो अदंाजा लगाया जा सकता है ͩक समाज के भीतर ऐस े
मसलɉ पर जागǾकता और सवंेदनशीलता कȧ Èया दशा होगी! Èया यह मǑहलाओं और उनके साथ बला×कार जैस ेसबस े
गभंीर अपराधɉ को लेकर भी उस सामǑूहक Ǻिçट और मानस का नतीजा है, िजसमɅ अͬधकार और Ûयाय के सवाल हाͧशए 
पर चले जात ेहɇ? 

इस मसले पर बहुत पहले यह साफ हो चकुा है ͩक बला×कार कȧ पिुçट के ͧलए अगंुͧ लयɉ से जांच के जǐरए यौन सबंधंɉ 
तक के अßयास का भी आधा-अधूरा हȣ पता लगाया जा सकता है। भारत सǑहत तमाम देशɉ मɅ इस तरह कȧ जांच पर 
परूȣ तरह पाबदंȣ है। इसके अलावा, यह कैस ेमान ͧलया जाता रहा ͩक अगर ͩकसी मǑहला ने पहल ेयौन सबंधं बनाए हɇ, 
तो उससे बला×कार नहȣं हुआ हो सकता? यह अपने आप मɅ एक अमानवीय और बेतकुा Ǔनçकष[ है। खासकर तब जब 
ͩकसी मǑहला के शरȣर मɅ Ĥजनन अगंɉ कȧ सरंचना मɅ आने वाले बदलाव को लकेर तमाम Ǿढ़ धारणाएं कब कȧ ढह चुकȧ 
हɇ। ͪपतसृƣा×मक मãूयɉ और धारणाओं के मानस मɅ जीत ेसमाज के बदलने और उसके सशिÈतकरण कȧ ĤͩĐया धीमी हो 
सकती है, लेͩकन इस आधुǓनक दौर मɅ काननूी सèंथाओं मɅ भी ऐसे ͪपछड़ी और अव£ैाǓनक पɮधǓत के आधार पर 
मǑहलाओं के ͨखलाफ अपराध को लकेर फैसले ͩकए जात ेहɇ या राय बनाई जाती है तो यह एक बड़ी ͪवडबंना है। यहȣ 
वजह है ͩक मǑहलाओं के हक मɅ सĤुीम कोट[ ने इस गभंीर और जǾरȣ मɮुदे पर सÉत एतराज जताया है। 

 

        Date:02-11-22 

मोटे अनाज हȣ दǓुनया को ले जाएंगे बेहतर सेहत कȧ ओर 

¢मा शमा[, ( वǐरçठ पğकार ) 
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सयंÈुत राçĚ ने 2023 को ͧमलेट अथा[त मोटा अनाज वष[ घोͪषत ͩकया है। 
बतात ेचलɅ ͩक इसका Ĥèताव भारत ने हȣ रखा था और 72 देशɉ ने इस 
Ĥèताव का समथ[न ͩकया था। मोटे अनाजɉ के बारे मɅ कहा जाता है ͩक 
इनकȧ फसलɅ ĤǓतकूल मौसम को झेल सकती हɇ। अÍछȤ फसल के ͧलए 
Ïयादा पानी कȧ जǾरत भी नहȣं होती है। भारत के बारे मɅ मशहूर है ͩक 
यहां हजारɉ साल स ेये अनाज हमारे भोजन का अǓनवाय[ Ǒहèसा रहे हɇ। 

हमारȣ पीढ़ȣ जो पांच-छह दशक पहले बड़ी हो रहȣ थी, उनमɅ से बहुतɉ न े
बचपन मɅ गेहंू, Ïवार, बाजरा, जौ, मÈका आǑद कȧ चूãहे पर ͧसकȧ 
èवाǑदçट रोǑटयां खूब खाई हɇ। बाजरे कȧ ͨखचड़ी, इसकȧ रोटȣ, गुड़ और घी 

ͧमलाकर बनाए लɬडू, समा के चावल भी भोजन का Ǒहèसा रहे हɇ। तब तो गेहंू कȧ रोटȣ मɅ भी चने का आटा ͧमलाकर 
खाया जाता था, िजसे ͧमèसा आटा कहत ेथे। अकेल ेगेहंू कȧ रोटȣ खाना èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक माना जाता था। 
सरǑदयɉ मɅ शायद हȣ ऐसा कोई Ǒदन होता था, जब मÈका या बाजरा कȧ रोटȣ न बने, लेͩकन गेहंू, चावल कȧ पदैावार मɅ 
ĐांǓत और इÛहɅ खाने वालɉ कȧ आͬथ[क हैͧसयत को ऊंची बताने के कारण मोटे अनाज हमारȣ थाͧलयɉ स ेलगभग गायब 
हो गए। अरस ेबाद जब ये सपुरफूड के Ǿप मɅ ͪवदेशɉ से लौटे और èवाèØय के ĤǓत जागǾक रहने वाल ेधनाɭय वग[ कȧ 
थालȣ कȧ शोभा बढ़ाने लगे, तो ͩफर इनके ĤǓत Ǒदलचèपी बढ़ȣ। यह अÍछा हȣ हुआ। ͩफलहाल सरकार भी इनके उ×पादन 
के ͧलए ͩकसानɉ को Ĥो×साǑहत कर रहȣ है। खान-पान मɅ इन अनाजɉ को शाͧमल करने कȧ बात लगातार कȧ जा रहȣ है। 
कहा जा रहा है ͩक इनकȧ आदत बचपन से हȣ डालɅ। बÍचɉ के अÍछे èवाèØय के ͧलए उनके भोजन मɅ बाजरा को जǾर 
शाͧमल करने कȧ बात कहȣ जा रहȣ है। 

यǑद जीवन भर èवèथ रहना है, तो बÍचɉ मɅ èवèथ रहने कȧ आदत और उससे जुड़ ेखान-पान कȧ आदतɉ को ͪवकͧसत 
करना पड़ता है। अनेक अÚययनɉ से पता चलता है ͩक बÍचे इन Ǒदनɉ कुपोषण और मोटापे कȧ महामारȣ स ेĒèत हɇ। बड़ी 
सÉंया मɅ व ेउन रोगɉ स ेपीͫड़त हो रहे हɇ, िजÛहɅ उĨदराजɉ के रोग माना जाता था। मोटे अनाजɉ के बारे मɅ ͪवशषे£ɉ कȧ 
राय है ͩक भोजन मɅ इÛहɅ शाͧमल करने से कुपोषण तो दरू होता हȣ है। मोटापा भी नहȣं बढ़ता। इसͧलए इनके ĤǓत 
माता-ͪपता कȧ जागǾकता बढ़ाना जǾरȣ है, िजससे वे अपने बÍचɉ को èवèथ रखने के ͧलए इन अनाजɉ को उनके भोजन 
मɅ शाͧमल कर सकɅ । 

ये अनाज मÊैनीͧशयम पोटेͧशयम, कैिãशयम, ͪवटाͧमन बी, फाèफोरस आǑद पोषक त×वɉ से भरपरू होत ेहɇ। बÍचɉ मɅ खून 
कȧ कमी को भी दरू करत ेहɇ। कोलेèĚोल भी नहȣं बढ़ने देते हɇ। हैदराबाद मɅ इंटरनेशनल ĐाÜस ǐरसच[ इंèटȣɪयटू के एक 
सवȶ मɅ पाया गया था ͩक जौ-बाजरा आǑद के पोषक त×वɉ से बÍचɉ का ͪवकास भी तजे होता है, उनका èवाèØय अÍछा 
रहता है। उनकȧ लबंाई भी बढ़ती है। आसीआरआईएसएटȣ एक अतंरा[çĚȣय सèंथा है। इसकȧ महाǓनदेशक जÈैलȣन éयजेूस 
का भी कहना था ͩक मोटे अनाजɉ को दधू ͪपलाने वालȣ माताओं और èकूलɉ के पोषाहार मɅ शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। 
यǑद बचपन से हȣ इÛहɅ बÍचɉ को ͨखलाया जाए, तो इनका èवाद ͪवकͧसत हो जाता है और वे इनसे बनी चीजɉ को शौक 
से खाने लगत ेहɇ। इस तरह से उनकȧ थालȣ मɅ गेहंू, चावल कȧ जगह मोटे अनाजɉ को बढ़ाया जा सकता है। छह-आठ 
महȣने के बÍचɉ को जब अÛन का भोजन शǾु ͩकया जाता है, तब उनकȧ ͨखचड़ी, दͧलया आǑद मɅ भी इनका Ĥयोग ͩकया 
जा सकता है। 
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सरकारɅ भी इÛहɅ बÍचɉ को Ǒदए जाने वाले दोपहर भोजन मɅ सिàमͧलत कर रहȣ हɇ। इसके ͧलए आशा और आगंनबाड़ी 
काय[कता[ओं कȧ मदद लȣ जा रहȣ है। मोटे अनाजɉ के åयजंन बनाने कȧ ĤǓतयोͬगताएं भी आयोिजत हो रहȣ हɇ। इनमɅ से 
बहुत स ेअनाजɉ को मौसम के अनसुार खाया जाता है। जैसे बाजरा और मÈका सरǑदयɉ मɅ खाए जाते हɇ। मÈका, चना, 
गेहंू, बाजरा आǑद अनाजɉ को आज भी भनूकर खाया जाता है। जकं फूड कȧ आदत से बचना है, तो भनुे हुए अनाजɉ को 
खाने कȧ आदत डालȣ जा सकती है। यह आदत हȣ हमɅ और दǓुनया को अÍछȤ सेहत कȧ ओर ले जाएगी। 

 

  

 


