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Meaning Of Kartavya 

Our ancient texts provide conceptual clarity. 

TOI Editorials 

Kartavya or duty – the word got renewed attention after 
the renaming of Raj Path to Kartavya Path – is a much-
debated concept in the context of modern states and their 
relationship with citizens. Today’s Indians, interested in 
this modern debate, can get considerable conceptual clarity 
by reading how our ancient texts defined and understood 
kartavya. It’s, famously, a recurring theme in the Bhagwad 
Gita. As Arjun stood doubt-ridden on the Kurukshetra 
battlefield, Krishn tells him what his duty is. Kartavya, 
Krishn says, demands selfless service, adherence to 
dharma, working without expectation of rewards, and 
indifference to desires and possessions. 

This may appear impossible to us, living in a maddening, 
material modern world. But remember, in no age have 
humans progressed without renouncing ego and 

developing selfcontrol. And if you want to think about those who have walked the path of kartavya, don’t 
think of the rich or the famous or the powerful or the legendary. Selfless work has built much of what we 
value – so think of mothers and homemakers, artisans and scientists, teachers and doctors, over 
generations. History doesn’t record their individual contributions. Because history is not just an arbitrary 
and necessarily biased recording of the past, it’s also always a top-down worldview, where every figure 
wanted something. As our ancients understood, true satisfaction comes from just doing one’s job well. 
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In a Bad Year for All, India Middles It 

Down a notch in Human Development Index 

ET Editorials 
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The United Nations Development Programme (UNDP) finds 90% of countries posting reversals in human 
development in 2020 and 2021, capping a decade of disruption that incorporated financial meltdown, 
climate crises, pandemic and war. Each crisis is contributing to uncertainties that are affecting global 
development. This process is aided by governance structures that perpetuate inequitable access to 
human advancement. The Human Development Report (HDR) makes a telling example of humankind’s 
ability to develop a Covid vaccine in less than a year — and then limiting its spread to among the rich 
nations of the world. The confluence of war, pandemic and global warming could lead to a global food 
crisis, it warns, and suggests negotiating uncertainties requires investment in sustainable development, 
greater social protection and accelerated technological innovation. 

The development tailspin is captured by the fact that about a third of countries ranking high in the 
Human Development Index (HDI) registered declines in 2021, almost half the number of countries that 
scored lower. India dropped down a notch to the 132nd spot due to a decline in life expectancy. But it has 
drawn praise from UNDP for piloting efforts to guarantee a minimum income, and it is bridging the 
gender gap faster than the rest of the world, although at a cost to the environment. It has also made a 
serious dent in poverty eradication. Chipping away at persistent blights to development places India in 
the middle of a list of nations in its immediate neighbourhood. However, its economic performance has 
been one of the highlights of the post-pandemic world, while debt distress builds up among its 
neighbours, affecting their ability to fund their development agenda. 

India has negotiated the Covid crisis by contributing to the development and spread of vaccines. But it 
may find its climate commitments harder to achieve on account of the energy shock. It has also had a 
fairly successful run with technology dispersal, which is on display in its vibrant startup ecosystem. 

 

         Date:10-09-22 

इंटरनेट पर फज  सूचनाओं क  नकेल कसना ज र  

वराग गु ता, ( लेखक और वक ल ) 

ए शया कप म अशद प सहं से एक आसान कैच छूटने के बाद उ ह भारत क  शक त के लए िज मदेार ठहराने के 
साथ ह  वक पी डया पर खा ल तानी भी करार दे दया गया था। आईट  मं ी राजीव चं शखेर क  फटकार के बाद 
वक पी डया ने गलतबयानी को दु त कर दया। ारि भक जांच के अनुसार इ लामाबाद के नजद क  इलाके के 
पा क ता नय  ने इसे अजंाम दया था। पर परागत व वकोश क  मा यता वाल े वक पी डया क  सौ फ सद  व वसनीयता 
कभी नह ं थी। कंटट क  व वसनीयता और उप वी त व  को दरू रखने के लए वक पी डया म तीन तर के सुर ा 
कवच बनाए गए ह। पहला, पूण सुर त पेज, िजनम संचालक  क  अनुम त के बगैर कोई बदलाव नह ं हो सकता। दसूरा, 
म यम सुर त पजे, िजनम रिज टड यूजस ह त पे कर सकते ह ले कन कई बदलाव  को अ ूवल के बाद ह  लागू 
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कया जा सकता है। तीसरा, अ य पेज िजनम पूर  दु नया से कोई भी डिजटल- वयंसेवक बदलाव कर सकता है। कंटट 
के बारे म य द कोई स पादक य ववाद हो तो भी संचालक  का ह त ेप हो सकता है। पछले 21 साल  से चल रहे 
वक पी डया के कंटट म डिजटल- वयंसेवक लगातार बदलाव करके इसे अपडेट रखते ह। इस लए 5 करोड़ से यादा पेज  
के साथ 4 करोड़ से यादा यूजस के लए वक पी डया जानका रय  का सबसे बड़ा मा यम बन गया है। 

अनेक सुर ा कवच के बावजूद वक पी डया म भारत के न शे, जवाहर लाल नेह  और मु बई बम धमाके के दोषी 
अजमल कसाब के पेज  के साथ छेड़छाड़ के कई मामले हो चुके ह। अशद प ववाद के बढ़ने पर राजीव चं शेखर ने 
वक पी डया को लताड़ते हुए कहा क इंटरनेट को सरु त और व वसनीय बनाने के लए भारत म सभी इंटरमी डयर  
क प नय  क  जवाबदेह  है। सरकार  ह त ेप के बाद वक पी डया म अशद प का पेज अब सुर त हो गया है। ले कन 
सोशल मी डया के कई लटेफाम  म अशद प को जल ल करने के लए जो अ भयान चलाया गया, उस पर कोई कारवाई 
नह ं क  गई। तीन पहलुओं पर ठोस कारवाई करने क  ज रत है। 

पहला, वक पी डया अमे रका क  गैर-मुनाफे वाल  सं था है। जब क फेसबुक, वॉ सए प, यू- यूब, गूगल, जैसी क प नया ं
भारतीय  के डेटा के गैर-कानूनी कारोबार स ेमसीहा बन गई ह। पुराने आईट  नयम  म बदलाव करके सरकार ने 2021 
म नए नयम लागू कए ह, िजनके अनुसार न नता, बाल-यौन शोषण, आतंकवाद, हेट पीच जैसे कंटट क  सोशल 
मी डया म इजाजत नह ं है। इनको हटाने के लए क प नय  को मा सक रपोट देना पड़ती है, िजसके अनुसार जुलाई 
2022 म फेसबुक ने 2.5 करोड़ पो ट, वॉ सए प न े24 लाख अकाउंट, इं टा ाम ने 20 लाख पो ट, गूगल ने 6.89 
लाख आप जनक कटट और वटर ने 45 हजार खात  के खलाफ कारवाई का दावा कया है। रपोट से साफ है क ये 
क प नयां व ापन, कारोबार और लाभ के लए कंटट व अकाउं स म ह त ेप करती ह। इन क प नय  को आईट  ए ट 
क  धारा 79 के तहत इंटरमी डयर  का दजा और काननूी ावधान  से छूट देना परू  तरह से गलत है। 

दसूरा, इंटरनेट कंप नय  का कारोबार और मुनाफा डेटा क  गैरकानूनी ब  पर आधा रत है। सरकार और मं य  के 
अनेक बयान  के बावजूद डेटा सुर ा पर पछल े 8 साल  से संसद म कोई कानून नह ं बना। द ल  हाईकोट ने 
गो वदंाचाय मामले म 2013 म आदेश देकर सभी इंटरमी डयर  क प नय  म शकायत अ धकार  क  नयुि त का आदेश 
दया था। अशद प जैसे मामल  म पु लस या सरकार  घुड़क  से समाधान हो जाता है। ले कन सोशल मी डया कंप नय  ने 
शकायत नवारण के लए कोई वॉ सए प नंबर या टोल  न बर जार  नह ं कया, िजसस ेकरोड़  यूजस डिजटल 
अपरा धय  के शकंजे से बाहर नह ं आ पाते। 

तीसरा, एलन म क के अनुसार वटर म 90% कम स बॉ स या पैम के फज  तर के से हो रहे ह। फेसबकु, इं टा ाम 
और वॉ सए प भी फज  खात  के मा यम से न नता, फेक यूज़ और हेट पीच के च पयन बन गए ह। कई च चत 
मामल  म टूल कट क  भू मका को सरकार ने भी माना था। अशद प मामले म पा क तान क  भू मका का पदाफाश होने 
के साथ टूल कट क  जाचं के लए पु लस म शकायत दज हुई है। ले कन सोशल मी डया म फज वाड़े के खलाफ ठोस 
कानूनी यव था नह ं होने से ऐसे मामले रोजाना होते रहगे। 
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को वड का म यम अव ध भाव 

संपादक य 

को वड महामार  ने 2020 और 2021 म भारत समेत 
अनेक देश  को म यम अव ध म जो नुकसान पहंुचाया 
उसका एक माण मानव वकास सूचकांक यानी 
वा य, श ा और आय के संकेतक  म देखा जा 

सकता है। दशक  क  धीमी मगर थायी ग त के बाद 
भारत को जीवन संभा यता तथा श ा के मोच पर 
झटके का सामना करना पड़ा है। दलच प बात यह है 
क 2020 क  तुलना म 2021 म मानव वकास 
सूचकांक म अ धक गरावट देखने को मल । भारत का 
सूचकांक अब 2015 के तर से मामूल  ऊपर है। कुछ 
नुकसान क  भरपाई तो त काल क  जा सकती है। 
को वड के कारण हुई मौत  के आंकड़े हटा दए जाएं तो 
जीवन संभा यता को दो वष  के दौरान हुए नुकसान को 
भरा जा सकता है। परंतु श ा के े  म पुराने तर पर 

वापसी करना आसान नह ं होगा। ऐसे म सूचकांक को पहंुचा नुकसान कुछ समय तक बना रहेगा भले ह  अ य देश  क  
तुलना म यह सूचकाकं म हमार  ि थ त को बहुत भा वत नह ं करे। 2021 तक के छह वष म हम केवल एक थान 
का नुकसान हुआ और हम 131व थान से घटकर 132व थान पर पहंुचे। इससे पता चलता है क सचूकांक मू य म 
गरावट बहुत अ धक नह ं है। कई देश को वड से बेहतर तर के से नपटे जब क कई देश ऐसा नह ं कर सके। 

दो अ य बात यान देने लायक ह। पहल , बां लादेश जैसे देश गैर आय सूचकांक  पर हमसे बेहतर ि थ त म ह जब क 
भारत जैसे देश  क  ि थ त इसके उलट है। ऐसे म बां लादेश क  आय कम है ले कन सूचकांक पर उसक  ि थ त बेहतर 
है। बां लादेश का उ लेख इस लए भी करना उ चत होगा क को वड वाले वष  म उसे मानव वकास सूचकाकं के मोच पर 
कसी तरह के झटके का सामना नह ं करना पड़ा। तुलना मक प से देखा जाए तो अगर भारत को आय से इतर 
वशु ध प से वा य और श ा के तर पर र कंग दान क  जाए तो हम छह थान नीचे फसल जाएंगे। कहने का 
अथ यह क वा य और श ा के मोच पर देश उस तर पर नह ं है जहां इस आय के तर के साथ उस ेहोना चा हए। 
यह बात पछले कुछ समय से सह  सा बत हो रह  है। एक गंभीर बात यह भी है क जहां भारत ‘म यम मानव वकास’ 
वाला देश बना हुआ है, वह ं वयतनाम हाल ह  म ‘उ च मानव वकास’ वाल  ेणी म चला गया। जब क मले शया और 
थाईलड जैसे ए शयाई पड़ोसी देश ‘अ य धक उ च’ ेणी म आ गए। य द भारत को सूचकांक  म को वड के पहले के तर 
तक सुधार करना था तो शायद उसे म यम से उ च ेणी म पहंुचने म 2030 तक का समय लगता। दसूर  तरह से देख 
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तो भारत आज सूचकांक म उस ि थ त म है जहां चीन इस सद  के आरंभ म था। यानी हम चीन से दो दशक पीछे ह। 
अपने ाथ मक साम रक त वं वी से हमार  यह दरू  इतनी अ धक है क कई े  म तो दोन  देश मानो दो ुव  पर 
ह। 

इसके बावजूद आय के बजाय वा य और श ा के े  म इस अंतर को पाटने क  को शश करन ेपर यान देना 
समझदार  भरा है। ऐसा करके हम केवल आ थक वृ ध के बजाय अ य ल य  को हा सल करने क  दशा म भी बढ़ 
सकते ह। भारत इस समय जहां सबसे तेजी से वक सत होता बड़ी अथ यव था वाला देश है, वह ं वा य और श ा 
के मोच पर उसके संकेतक एक स ेदसूरे वष म कोई खास सुधार नह ं दशाते ह। इस संदभ म अम य सेन क  वकास क  
उस या या को यान म रखना चा हए िजसम उ ह ने कहा था क वह मताओं का नमाण भी करता है। 

इस वषय पर होने वाल  बहस का बहुत बड़ा ह सा वा य और श ा पर होने वाले सरकार  यय पर क त रहा है। 
भारत इन दोन  मामल  म पीछे ह। भारत म इन े  म नजी यय सरकार  यय पर भार  है। अ सर इसका नुकसान 
उन लोग  को होता है िजनक  आ थक ि थ त बहुत अ छ  नह ं है। यान देने लायक दसूर  बात है े ीय पहलू। िजन 
रा य  को बीमा  ेणी म रखा जाता रहा है उनक  ि थ त लगातार खराब बनी हुई है और इसके कारण रा य औसत 
म भी कमी आ रह  है। उदाहरण के लए बहार म शशु मृ युदर त मलनाडु क  तुलना म ढाई गुना है। 

हा लया पहल  क  बात कर तो गर ब और वं चत वग के लए वा य बीमा जैसे कदम  से अंतर आना चा हए ले कन 
बहुत अ धक अंतर शायद ह  आए। ऐसे म सावज नक यय के मामले म मोद  सरकार का यान सामािजक अधोसंरचना 
पर कम और भौ तक अधोसंरचनाओं पर अ धक है। इस पर पुन वचार करने क  आव यकता है। हाल के वष  म भौ तक 
बु नयाद  ढांचे पर जीडीपी के कर ब एक फ सद  के बराबर यय कया गया है। यह बहुत अ छ  बात है ले कन सामािजक 
अधोसंरचना म नवेश इसक  बराबर  पर नह  ं है। भारत को जहां भौ तक बु नयाद  ढांचा सधुारने क  ज रत है वह  ं
सामािजक अधोसंरचना पर यान देना भी उतना ह  मह वपूण है। ऐसे म मता नमाण को समझना होगा और उसका 
साथक इ तेमाल करना होगा। 
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अमन क  राह 

संपादक य 

आ खरकार भारत और चीन के उ च सेना धका रय  क  बातचीत म तनातनी का माहौल समा त करने पर सहम त बन 
गई। अब ववा दत गोगरा हाटि ंग े  स ेदोन  देश  ने अपनी सेनाएं लौटानी शु  कर द  ह। वहां बने अ थायी नमाण 
व त कर पूवि थ त बहाल क  जाएगी। यह न संदेह भारत क  बड़ी कूटनी तक और सै य सफलता है। पछले कर ब दो 

साल से ल दाख े  म दोन  देश  के बीच तनाव बना हुआ था। दो साल पहले गलवान घाट  म दोन  देश  के सै नक 
गु थमगु था हो गए थे, िजसम भारत के बीस और चीन के चाल स से पताल स जवान शह द हो गए थे। उसके बाद स े
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लगातार तनाव बढ़ता गया। धीरे-धीरे आगे बढ़ते हुए चीनी सेना ने भारत के कई ग ती बदंओुं पर क जा कर लया था। 
उ च तर य वाताएं होती रह ं, मगर चीन गोगरा हाटि ंग से हटने को तैयार नह ं था। उसने उस इलाके म कर ब पचास 
हजार सै नक तैनात कर रखे थे। वा त वक नयं ण रेखा पर दोन  देश  क  इस तनातनी पर दु नया क  नजर बनी हुई 
थी। कुछ अ ययन  म यह भी जा हर हुआ था क एकाध जगह  पर चीन ने थायी बसेरे बना लए थे। इसे लेकर भारत 
सरकार को लगातार वप ी दल  क  कड़ी आलोचना सहनी पड़ रह  थी। 

हालां क भारत और चीन के बीच वा त वक नयं ण रेखा का ववाद बहुत पुराना है। अभी तक अं तम प से नशानदेह  
नह ं हो पाई है क भारत का कतने भूभाग पर अ धकार रहेगा और चीन क  सीमा कहां तक होगी। नयं ण रेखा पर 
ऐसे कर ब साठ बदं ु ह, जहां दोन  देश  क  सेनाओं को ग ती के अ धकार दए गए ह। मगर अ सर चीनी सै नक 
अ यास के दौरान उन बदंओंु को पार कर भारतीय े  म पहंुच आते रहे ह। हालां क भारतीय सेना क  तरफ से 
चेतावनी मलने के बाद व ेवापस लौट जाते रहे ह। गलवान घाट  क  घटना के बाद ि थ त कुछ अ धक तनावपूण बन 
गई थी। अ छ  बात है क अब वह तनाव दरू हो गया है और उस इलाके म शां त और ि थरता आएगी। हालां क चीन 
के कसी भी कदम को लकेर बहुत दाव ेके साथ कुछ कहना मिु कल होता है। वह कब अपने वाद  से पलट जाए, कसी 
को अदंाजा नह ं होता। दरअसल, चीन अपनी व तारवाद  नी तय  को कभी छोड़ने को तैयार नह ं दखता। भारत पर 
दबाव बनाने के लए हर सभंव यास करता रहता है। 

ल दाख े  म चीनी अपनी पैठ इस लए बनाना चाहता है क वहां से वह भारत पर भार  दबाव बना सकता है। इसी 
मकसद से उसने पा क तान को अपने प  म कर रखा है। मगर इस बार कर ब दो साल तक चले तनाव के बाद शायद 
उसे अहसास हो गया होगा क भारतीय सेना को बहुत आसानी से काबू म नह  ं कया जा सकता। पछले कुछ साल  म 
भारत ने उसे ट कर देने वाले आयुध और अ याधु नक सै य उपकरण जुटा लए ह। अभी व ातं के जलावतरण स ेभी 
भारतीय सेना क  ताकत बढ़  है। फर वह भारत पर दबाव बना कर िजन यापा रक े  म अपनी पैठ बढ़ाना चाहता है, 
उसम भी उसे बहुत कामयाबी मलती नजर नह ं आती। वैि वक तर पर अमे रका और स के साथ भारत के मजबतू 
होते र ते, वाड आ द सगंठन  म उसक  मह वपूण भू मका आ द चीन को बड़ी चुनौती ह। वैस ेभी आज देश  क  
तर क  सै य तनातनी से नह ं, यापा रक ग त व धय  से होती है, चीन इस बात को अ छ  तरह समझता है। उ मीद 
जगी है क भारत और चीन के र ते फर से मधरु ह गे। 

 

Date:10-09-22 

हताशा म बढ़ती आ मघाती वृ  

योगेश कुमार गोयल 

व व वा य संगठन के एक अनुमान के अनुसार दु नया भर म एक साल म कर ब 7.3 लाख लोग आ मह या कर लेते 
ह। इसके अलावा कर ब बीस लाख लोग आ मह या का यास करते ह। यह ि थ त परेशान करने वाल  है। इससे पता 
चलता है क आज के दौर म लोग व भ न कारण  से कस कदर मान सक तनाव म जी रहे ह। ड लूएचओ का मानना 
है क आ मघाती वृ  सावज नक वा य के लए चतंा का वषय है। कोई यि त जब बहुत बुर  मान सक ि थ त स े
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गुजरता है, तो वह गहरे अवसाद म चला जाता है। यह  अवसाद कई बार आ मह या का कारण बनता है। व व वा य 
संगठन के आंकड़  के मुता बक दु नया भर म छह र फ सद आ मह याएं न न और म यवग वाले देश  के लोग करते 
ह। 

लोग  म मान सक वा य के त जाग कता फैलाने और आ मह या क  वृ  पर रोक लगाने के उ दे य से हर साल 
दस सतंबर को व व आ मह या रोकथाम दवस मनाया जाता है। इसक  शु आत 2003 म ‘इंटरनेशनल एसो सएशन 
आफ सुसाइड वशन’ (आइएएसपी) वारा क  गई थी, िजसे अब व व वा य संगठन तथा मान सक वा य 
फेडरेशन वारा सह- ायोिजत कया जाता है। व व आ मह या रोकथाम दवस के लए ड लूएचओ तवष एक ‘थीम’ 
नधा रत करता है। 2021-2023 के लए ैवा षक वषय ‘ ए टगं होप  ूए शन’ (कारवाई के मा यम स ेआशा बनाना) 
नधा रत है। ड लूएचओ का मानना है क कारवाई के ज रए आशा पैदा करके हम आ मघाती वचार  से त लोग  को 
संकेत दे सकते ह क हम उनक  परवाह करते और उनका समथन करना चाहते ह। सयुं त रा  का ल य है क 2030 
तक दु नया भर म होने वाल  आ मह याओं को एक तहाई तक कम कया जाए। मगर इसे अगर भारत के संदभ म देख 
तो केवल एक साल के भीतर ह  आ मह या दर कर ब दस फ सद बढ़ गई है। ऐसे म संयु त रा  के ल य को हा सल 
करना फलहाल एक सपने जैसा लगता है। 

रा य आ मह या के आंकड़  के अनुसार दु नया भर म सभी आ मह याओं म भारत का ह सा कर ब प चीस फ सद है। 
18-39 आयु वग क  युव तय  म मृ यु का मखु कारण आ मह या है। पछले दन  रा य अपराध रकाड यूरो 
(एनसीआरबी) वारा जार  रपोट म 2021 म भारत म आ मह या क  दर म 7.14 फ सद क  वृ ध देखी गई है। भारत 
म पछले पांच-छह वष  म आ मह या क  दर बढ़ने के कारण  को लेकर कुछ वशेष  का मानना है क लोग यादा से 
यादा आ मक त होते जा रहे ह। उनके य  म  कम और सोशल मी डया पर म  अ धक ह। ऐस ेलोग अपने 

प रवार के सद य  से कट रहे ह और अपने फोन या सोशल मी डया घेरे तक यादा सी मत हो गए ह। 

एनसीआरबी वारा जार  पछले पांच वष  के आ मह या के आंकड़  पर नजर डाल तो प ट है क आ मह या क  
घटनाओं का ाफ लगातार बढ़ रहा है। एनसीआरबी के मुता बक देश म 2017 म आ मह या के एक लाख 29 हजार 
887 मामले दज हुए थे, िजसक  दर त लाख आबाद  पर 9.9 थी। 2018 म यह दर बढ़ कर 10.2 पर पहंुच गई। 
2019 म कुल एक लाख 39 हजार 123 लोग  ने और 2020 म एक लाख 53 हजार 52 लोग  ने आ मह या क । 2021 
म एनसीआरबी के मुता बक कुल एक लाख 64 हजार 33 लोग  न ेआ मह या कर अपनी जीवनल ला समा त कर ल । 
2017 से 2021 तक इन मामल  म 26 फ सद से भी यादा बढ़ोतर  हुई है। 2021 म आ मह या करने वाले लोग  म 
एक बड़ा वग उन लोग  का था, िजनका वयं का रोजगार था। इसी कार पेशेवर या वेतनभोगी ेणी के लोग  क  सं या 
15 हजार 870, बेरोजगार  क  सं या 13 हजार 714 और छा  क  सं या 13 हजार 89 रह । वष 2021 म आ मह या 
करने वाल  म 23 हजार 179 गहृ णयां भी शा मल थीं। देश म 25.6 फ सद दहाड़ी मजदरू , 14.1 फ सद गृ ह णय , 
12.3 फ सद व नयोिजत लोग , 9.7 फ सद पेशेवर या वेतनभो गय , 8.4 फ सद बेरोजगार , 8 फ सद व या थय , 6.6 
फ सद कृ ष काय से जुड़े लोग , 0.9 फ सद सेवा नवृ  लोग  और 14.4 अ य ने आ मह या क । 

हालां क कई वशेष  का मानना है क दु नया भर म दज होने वाले आ मह या के मामल  के मुकाबले आमतौर पर 
वा त वक सं या चार से बीस गुना यादा होती है। उनके मुता बक अगर भारत म भी आ मह या के मामल  क  दज 
सं या देख तो वह वा त वक सं या से बहुत कम है। इस संबंध म उनका मानना है क समाज म आ मह या पर खुल 
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कर बात नह ं होती और इसे आज भी एक कलंक के तौर पर देखा जाता है। अ धकाशं प रवार इसे छपाने का यास 
करते ह। ामीण भारत म शव पर ण क  ज रत ह  नह ं समझी जाती और अमीर लोग ाय: थानीय पु लस के ज रए 
आ मह या के मामल  को आकि मक मृ यु के प म दखाने का यास करते ह। 

एनसीआरबी ने अपनी रपोट म भारत म आ मह या के कारण  के लए पेशवेर या क रअर संबंधी सम याओं, अलगाव 
क  भावना, दु यवहार, हसंा, पा रवा रक सम याओं, मान सक वकार, शराब क  लत, व ीय नुकसान, पुराने दद आ द 
को मुख कारण माना है। वशेष  के मुता बक अवसाद जैसे शार रक और वशषे प से मान सक वा य को अ म 
करने वाले कारक इस सूची म सबस ेआम ह। इसके अलावा खराब व ीय ि थ त स ेउपजी चड़ चड़ाहट, आ ामकता, 
शोषण और दु यवहार के अनुभव तक पर पर संबं धत कारक ह, जो आ मह या के लए उकासाने वाल  दद और नराशा 
क  भावनाओं को बढ़ावा दे सकते ह। 

बदलती जीवनशैल , खुद के लए समय क  कमी, बीमा रयां, पा रवा रक संबंध  म दू रयां, घर का नकारा मक माहौल, ेम 
म वफलता, अकेलापन, श ा तथा कै रयर म गलाकाट त पधा आ द ऐसे कारण ह, िजनसे लोग  म अवसाद पनप 
रहा है और अनेक मामल  म इस वजह से भी लोग आ मह या करते ह। आज क  भागदौड़ भर  जीवनशैल  म हम िजस 
कार का बनावट  और दोहरे मापदंड वाला जीवन जी रहे ह, उसम तनाव व यमान है, िजससे समाज का लगभग 
येक वग भा वत है। जहां दहेज जैसी कु था और पा रवा रक सम याओं के कारण म हलाओं क  आ मह या के मामले 

सामने आते ह, वह ं युवाओं वारा पढ़ाई का दबाव, क रअर संबंधी सम याएं और खराब होते र ते आ मह या जैसे 
घातक कदम उठाने क  मुख वजह बन रहे ह। महामार  के दौर म नौक रया ं छन जाने, अपन ेकर बय  को खोने और 
अकेलेपन ने लोग  को चं तत, उदास, एकाक  और अ त संवेदनशील बना दया है, िजसके कारण भी कुछ लोग जीवन म 
आई मुसीबत  का मकुाबला करने के बजाय आ मह या क  तरफ कदम उठा रहे ह। वशेष  के मुता बक आ मह या को 
रोकने का सबसे अ छा तर का चेतावनी सकेंत  को पहचानना और इस तरह के सकंट का जवाब देना है। 

देश म हर साल लाख  आ मह याएं समाज म हताशा और नराशा या त होने का जीता-जागता माण है। हालां क 
आ मह या क  सम या केवल आ थक या राजनी तक सम या नह ं है, बि क इसके पीछे सामािजक और मान सक कारण 
भी मौजूद होते ह। अगर आ थक और राजनी तक कारण  से समाज म हताशा या नराशा या त होती है, तो उनके 
नवारण क  िज मदेार  भी सरकार  क  है। हमारा जीवन अनमोल है। तनाव, नराशा या हताशा का समाधान आ मह या 
नह ं है। मनो च क सक  का मानना है क अवसाद से त लोग  क  मान सक च क सा के ज रए उ ह व थ बनाया 
जा सकता है। इसके अलावा प रवार और समाज का भावना मक संबल भी अवसाद म जाने से बचाने म मददगार हो 
सकता है। इस कार देश म लगातार आ मह याओं के बढ़ते ाफ को तेजी से नीचे लाने म काफ  मदद मल सकती है। 

 

         Date:10-09-22 

ख म होगा तनाव 
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संपादक य 

पूव  ल दाख के गोगरा और हॉट ि ंग े  के पे ो लगं वाइंट–15 से चीन क  सेना का हटना भारत क  ताकत को 
दशाता है। दो वष बाद चीन क  सेना को आ खरकार अपनी िजद छोड़नी पड़ी। भारत के अड़े रहने और चीन को लेकर 
अपनी नी तय  म ढ़ता का समावेश नये भारत क  त वीर दशाता है। चीन अपने अ ड़यल रवैये के लए व व भर म 
बदनाम रहा है। पूव  ल दाख म उसने वो सब कया जो एक सं भु देश का आचरण नह ं होता है। दोन  देश  के कोर 
कमांड़र तर क  16व दौर क  वाता म इस बात पर सहम त बनी। अ छ  बात है क शंघाई सहयोग संगठन (एससीओ) 
स मेलन से पहले दोन  प  ने यह फैसला लया। गोगरा पो ट और हॉट ि गं‚ चीन के शनिजयांग और त बत सीमा 
के कर ब ह। भारत के लए इनका रणनी तक मह व है। दरअसल‚ भारत के लए चीन सबसे बड़ी परेशानी क  वजह है। 
कभी ल दाख तो कभी अ णाचल तो कभी उ राखंड़ तो कभी पा क तान क  आड़ म भारत को अि थर करने क  कु टल 
चाल वह हमेशा से करता रहा है। चीन क  नी त और नीयत कस तरह क  है‚ इससे दु नया अन भ  नह ं है। उसने 
भारत के साथ तो छल तो कया ह ‚ कई अ य देश  के साथ उसका ववाद यह  बताता है क वह शां त‚ सम वय‚ 
संवेदना और समझदार  पर व वास नह ं करता है। उसक  व तारवाद  रवैये से यादातर पड़ोसी देश आ ांत ह। यह  
वजह है क चीन के अपने सै नक  क  वापसी क  सहम त क  बात भारतीय र ा मं ालय ने अपने फैसले लेने के एक 
दन बाद कया। खैर‚ देर आयद दु त आयद। बावजूद इसके चीन के इस समझदार  भरे फैसले पर पूर  तरह यक न 
करने से भारत को फलहाल बचना होगा। चीन के हर कदम पर बार क  से नजर रखनी होगी। दोन  देश  के इस कदम 
से इतना तो है क तनाव ख म होगा और रचना मक नणय लये जाएंगे। मगर दो बड़े वाइं स डे

़
मचॉक और डे

़
पसांग 

पर ग तरोध अब भी बरकरार है। हालां क आ ह ता–आ ह ता ववा दत मसले को नपटाने क  पहल स ेदोन  देश  के बीच 
भरोसा बनेगा भी और मजबूत भी होगा। र त  क  ताना–बाना तभी आकार लेगा‚ जब भरोसा फर से कायम हो। 

 

        Date:10-09-22 

सेनाओं क  वापसी 

संपादक य 

पूव  ल दाख म एक इलाके से चीन के पीछे हटने क  खबर कसी खुशखबर  से कम नह ं है, ले कन या हम वाकई 
सम  सीमा समाधान क  ओर अपे त ग त से बढ़ रहे ह? भारत ने शु वार को कहा क हॉट ि ं स म भारतीय और 
चीनी सै नक  क  वापसी 12 सतंबर तक परू  हो जाएगी और दोन  प  वा त वक नयं ण रेखा पर शेष मु द  को हल 
करने के लए बातचीत को आगे बढ़ाने पर सहमत हुए ह। यह देखने वाल  बात होगी क या चीन भी समान भाव स े
पीछे हट रहा है? घुसपैठ तो उसी ओर से हुई थी। सीमा पर शां त के लए उसका पीछे हटना यादा ज र  है। खैर, दोन  
देश  के सै य कमांडर  ने यह संयु त बयान जार  कया है, तो इसके न हताथ को समझा जा सकता है। बताया जा रहा 
है क पीछे हटने पर 17 जुलाई को ह  सै य कमांडर तर य 16वीं बठैक म सहम त बन गई थी, ले कन जब जमीनी 
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तर पर दोन  देश  क  सेनाओं ने पीछे हटना शु  कया, तब सबको बताया गया। सहम त के अनु प गोगरा-हॉट 

◌् रं स के े  से सै नक हटगे, इसे पे ो लगं वॉइंट-15 या पीपी-15 भी कहा जाता है। वदेश मं ालय के व ता ने 
बताया है क पीछे हटने क  या 8 सतंबर को शु  हुई है और 12 सतंबर तक चलगेी। 

पीपी-15 पर चल रहे ग तरोध का अंत सकारा मक सकेंत है। गलवान घाट , पग ग झील के कुछ इलाक  से सेनाओं क  
वापसी हो गई है। सै य कमांडर तर क  वाता पूर  तरह से नाकाम नह ं कह  जा सकती। हालां क, इस नई सूचना के 
आने से पहले तक यह  चचा थी क सै य कमांडर तर य वाता से कुछ खास लाभ नह ं है और चीन हठ पर अड़ा हुआ 
है। यहां तक कहा जा रहा था क समाधान के लए मं ी या कूटनी तक अ धकार  तर य वाता शु  होनी चा हए। खैर, 
अ छ  बात है क वाता म खच हुआ समय और संसाधन बेकार नह ं गया। अगर चीन वाकई सीमा पर शां त बहाल करने 
का इ छुक है, तो उस ेसम  समाधान क  दशा म बढ़ना चा हए। भारत सीमा ववाद का यथो चत समाधान चाहता है, 
उसक  मंशा कभी भी घुसपैठ या कसी क  जमीन हड़पने क  नह ं रह  है और न हम ऐसा कोई दावा करते ह। हमारे 
लए ज र  है क हम अपनी भू म क  र ा कर। जब क सच यह है क चीन हम धीरे-धीरे खुरचने क  नी त के साथ 
आगे बढ़ रहा है। भारत को आगे क  वाताओं म अका य तक और त य के साथ चीन को पीछे हटन ेके लए मजबूर 
करना चा हए। पड़ोसी देश को अगर अपनी गलती का एहसास नह ं है, तो हम पूर  स यता के साथ उस ेसमाधान क  
दशा म ले जाने क  को शश करनी चा हए। 

एक पहलू यह भी है क अगले स ताह भारतीय धानमं ी और चीनी रा प त क  मुलाकात संभा वत है। चीन को ठ क 
स ेपता है क भारत को कसी भी आ थक े ीय सहयोग संगठन म शा मल करने के लए सीमा समाधान कतना ज र  
है। आज भारत जैसे वशाल देश को चीन नजरअंदाज नह ं कर सकता, उसे यह भी पता है क भारत के साथ रहने म 
उसे हर कार से फायदा है। अत: चीन को अपनी नी तय  म प रवतन करना चा हए। उसक  मंशा प ट होनी चा हए 
और भारत-चीन सीमा का थायी समाधान ठ क वैसे ह  होना चा हए, जैसे स-चीन सीमा का हुआ। भारत को छोटे-छोटे 
समाधान  पर अ भभूत होने के बजाय अं तम और संपूण समाधान के लए यासरत होना चा हए। आने वाल  तमाम 
उ च तर य मुलाकात  म भी भारत को अपनी बात पुरजोर रखनी चा हए। 

 

Date:10-09-22 

जनता क  अटूट भागीदार  से ट बी मु त होगा भारत 

मनसुख मानवीय, ( क य वा थ मं ी ) 

धानमं ी नर  मोद  हमेशा कहते ह क जब 130 करोड़ देशवासी एक साथ कदम आगे बढ़ाते ह, तब पूरा देश 130 
करोड़ कदम आगे बढ़ जाता है। धानमं ी का समृ ध रा  के नमाण म जन-भागीदार  के त अटूट व वास है। इस 
सामू हक शि त और एकता क  लहर से या हम नया भारत बना सकते ह, जो 2025 म ट बी ( य रोग) मु त हो? 

येक यि त का एक छोटा सा यास भी एक 'जन-आंदोलन' को ग त देता है। सरकारऔर जनता मलकर जब काम 
करती है, तब कोई भी अ भयान शत- तशत सफल होता है। व छ भारत अ भयान, को वड ट काकरण अ भयान, हाल 
म संप न हर घर तरंगा अ भयान आ द इसके उदाहरण ह। 
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हम एक देश के तौर पर इसी सामू हक जन-भागीदार  के मं  के साथ 'ट बी मु त भारत' के ल य को पाना चाहते ह। 
जब व व ने दु नया से ट बी उ मूलन के लए वष 2030 का ल य रखा, तब धानमं ी मोद  ने इसी सामू हक जन-
भागीदार  म व वास रखत ेहुए भारत को ट बी मु त करने के लए दु नया से पांच वष पहले, यानी वष 2025 का ल य 
नधा रत कया। इसी ल य के संदभ म क  सरकार ने रा य ट बी उ मूलन काय म के अंतगत न- य पोषण योजना 
क  शु आत क , िजसम 2018 से जून 2022 तक 62.71 लाख ट बी रो गय  को 1,651 करोड़ पये क  सहायता रा श 
दान क  गई है। इसम डीबीट  के मा यम से ट बी रो गय  को 500 पये क  रा श सीधे उनके बक खाते म पहंुचाना भी 

शा मल है, ता क उ ह अपनी पोषक ज रत  को पूरा करने म मदद मलती रहे। 

इस संदभ म उ र देश क  रा यपाल आनंद  बेन पटेल का उ लेख भी उ चत है, िज ह ने ट बी से पी ड़त मर ज  को 
गोद लेने का अ भयान चलाया। इसको अपार सफलता मल  है। उनके काम  स े ेरणा लेकर ट बी के इस अ भयान को 
और मजबूती दान करते हुए भारत सरकार ने ' धानमं ी ट बी मु त भारत अ भयान' के तहत ' न- य 2.0' पोटल शु  
कया है। इसका शुभारंभ रा प त ौपद  मुम ूने शु वार को कया। यह पोटल ट बी मर ज  को सामुदा यक सहयोग देने 
का एक डिजटल लटेफॉम है। इस पोटल पर जाकर कोई भी सं था या यि त ट बी मर ज  क  मदद ' न- य म ' 
बनकर कर सकता है। इस अ भयान का मु य भाग है, ट बी मर ज  को गोद लेना। इसका मूल उ दे य है क हम समाज 
म ट बी मर ज  के त कायम भेदभावको मटा सक, उनके लए पोषण व सामािजक समथन सु नि चत कर सक और 
उनको सामा य जीवन जीने म सहयोग कर सक। 

ट बी मर ज  को तीन कार से मदद क  जा सकती है। पहल  मदद, उनके पोषण क  ज रत  को पूरा करने के लए 
पौि टक खा य साम ी एक पोषण कट के प म उपल ध कराकर। दसूर , अ त र त लैब आधा रत जाचं म सहायता 
देकर। और तीसर , ट बी मर ज  का मता नमाण करके उनको रोजगार देने के लए आगे बढ़कर। भारत के कसी भी 
िजले या लॉक म ट बी रो गय  को आप यूनतम एक साल और अ धकतम तीन साल तक गोद लेकर उनका सहयोग 
कर सकते ह। यह सह  है क क  सरकार ट बी मर ज  को मु त दवाई, मु त जांच व कई कार क  अ य मदद करती 
है, ले कन ट बी मु त भारत के ल य को पाने के लए जन-भागीदार  एक मह वपूण उ ेरक के प म काम करेगी। 
इसी लए जन आंदोलन को सह  मायने म साकार करने के लए इस मशन का ह सा बनना चा हए और ट बी के 
खलाफ इस सामू हक लड़ाई म स य भागीदार  नभानी चा हए। जैस ेहम को वड के खलाफ सश त लड़ाई लड़ रहे ह, 
ट बी उ मूलन के लए भी संग ठत लड़ाई लड़गे। 

यहां मुझे रामायण का एक संग याद आ रहा है। जब भु ीराम लंका जाने के लए पुल का नमाण कर रहे थे, तब 
उनक  मदद के लए एक गलहर  भी आई। ीराम ने उसके इस छोटे स ेयोगदान को भी सराहा। देशवासी उस गलहर  
से ेरणा लकेर धानमं ी ट बी मु त भारत अ भयान म इस ई वर य काय से भारत को ट बी मु त बनाने म बहुत बड़ा 
सेवा-काय कर सकते ह। मेरा व वास है क धानमं ी के 'सबका साथ, सबका वकास, सबका व वास और सबका 
यास' के मूल-मं  से हम 2025 तक भारत को ट बी मु त करने म सफल ह गे। ट बी ज र हारेगा, और देश जीतेगा। 

 

  

 


