
www.afeias.com 
Current Content 12-08-22 

1 

 

भारत को य  पोषण पर अ धक काम करने क  ज रत है 

 

 

 

 

 
 

 

देश के लए यह चतंाजनक है क आजाद  के सात दशक  के बाद भी, भारत सावज नक वा य के े  म बहुत पछड़ा 

हुआ है। इसम कुपोषण एक बड़ी सम या बनी हुई है। 

कुपोषण क  वतमान ि थ त और भाव - 

 बाल कुपोषण (35.5% टंटेड, 67.1% र ता पता का शकार) 

 

 पांच वष से कम उ  के ब च  क  मृ य ुदर 68.2% है। 

 

 खराब पोषण वा य और उ रजी वता पर तकूल भाव डालता है। सीखन ेक  मता कम हो जाती है। कूल 

का दशन खराब हो जाता है। 

 

 इन ब च  के वय क होने पर मधुमेह, उ च र तचाप और मोटाप ेजैसी बीमा रय  क  आशकंा म वृ ध। 

सराहनीय सरकार  यास - 
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 रा य पोषण मशन को लाग ूकरने वाला नोडल मं ालय त परता से काय कर रहा है। 

 

 नोडल मं ालय, म हला एव ंबाल वकास है, जो शश ुके शु आती 1000 दवस  के पोषण पर यान क त करके 

काम कर रहा है। पोषण अ भयान 2.0 म उ च भाव वाल ेआव यक पोषण पर जोर दया जा रहा है। 

रा य प रवार वा य सव ण - 5 या कहता है ? 

 2019-21 के इस डटेा म म हला सशि तकरण (िजसका सबंधं मात ृएव ंबाल मृ य ुदर स ेहै) के कई सकेंतक  म 

पया त सधुार दशाता है। 

 

 सवपवू सेवा म उपि थ त, बचत बक खाता, मोबाइल फोन, ववाह क  आय,ु कूल  श ा, व छ धन तक पहंुच 

जैसे कई सकेंतक  म सधुार पाया गया है। 

 

 2015-16 स ेलेकर 2019-21 तक क  अव ध म गभधारण पवू पोषण, मात ृपोषण, शश ुआहार म अ छ  ग त 

नह ं हुई है।  

 

 जीवन के पहले छह मह न  म भारत म 20% से 30% तक अ पपोषण होता है। इस दौरान केवल तनपान ह  

पोषण के लए आव यक होता है। इस ि ट स ेया न केवल तनपान (ईबीएफ) के अ यास म मामलू  सधुार हुआ 

है। 

 

 मात ृपोषण नी त अभी भी ती त है। 

 

 सटर फॉर टे नॉलाजी अ टरने ट स फॉर रल ए रया, आईआईट  मुबंई के अ ययन से पता चलता है क गभवती 

म हलाओं को तनपान कराने क  सु नयोिजत सलाह का काफ  फक पड़ता है। 

 

 शश ुको छह मह न ेके बाद अधठोस आहार के साथ तनपान कराए जाने क  जानकार  अपणू है। छह से आठ 

मह न ेके बीच शश ुको कतना और कैस ेघर का बना भोजन देना है, इस बारे म श त कए जाने क  आव यकता 

है। ात य हो क अ छ  सामािजक-आ थक ि थ त वाल ेप रवार  के भी 20% ब चे उ  स ेछोटे कद के पाए गए 

ह। यह आंकड़ा जानकार  क  कमी क  ओर इशारा करता है। 

गलती कहाँ हो रह  है ? 
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 पहले 1000 दवस  म वशषे देखभाल के सबंधं म सह  उपकरण  और तकनीक  के साथ सह  समय पर जाग कता 

पदैा करने क  ाथ मकता होनी चा हए। 

 

 त परता दखात ेहुए, एक मशन मोड म व  और ऊजा का नवशे कया जाना चा हए। 

 

 पोषण 2.0 क  अगवुाई करने वाल  णाल  पर फर से वचार करने और इसके काया वयन म कसी भी दोष को 

दरू करने के लए इसे ओवरहॉल करने क  आव यकता है। 

 

 देखन ेक  ज रत है क या हम पहले 1000 दन  म माँ-ब च ेके लए उपल ध ावधान  को उन तक पहँुचा पा 

रहे ह या नह ं। 

 

 1975 से व यमान पोषण काय म के लए नोडल णाल , एक कृत बाल वकास योजना पर फर स े वचार करने 

क  आव यकता है। 

 

 सेवाओ ं के वतरण के वकैि पक तर क  का पता लगाने क  ज रत है। इंट ेटेड चाइ ड डवेलपमट क म 

(आईसीडीएस) के अतंगत राशन के पकेैट घर ले जाने क  छूट द  जा सकती है।  आंगनबाड़ी कायकताओं को मात ृ

व शश ुआहार पोषण पर परामश देने के लए मु त कर दया जाना चा हए। 

हम यवि थत प स ेि थ त क  समी ा करने, एक नई णाल  के वकास और पर ण के लए आग ेआना 

चा हए, जो मानव ससंाधन और वा य को गांव स ेिजला और रा य तर तक जोड़ती है। यह समय 1970 के 

दशक क  परुानी णाल  पर हमार  नभरता को दरू करने का समय है। 

‘द हदं’ू म का शत शीला सी. वर के लेख पर आध रत। 5 जुलाई, 2022 


