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                                                                                 Date:23-08-22 

At 75 India Needs To Make Health A Habit 

We must reorient public healthcare investments and create healthy, livable cities. 

Satchit Balsari, [ The writer is Assistant Professor of Emergency Medicine at Harvard Medical 
School. ] 

On the 75th year of India’s Independence,the 
health of our nation does not look good. The 
scourge of infectious diseases has hardly 
waned, and noncommunicable diseases like 
asthma, heart disease and diabetes are now 
increasingly common. Our healthcare system 
has never had enough personnel or material 
resources to even begin to make a dent. Our 
only recourse therefore is to reduce demand. 

Reimagining development 

There are over 250 million people around 
the world that are 75 years of age or above. 
The healthiest among them have their health 
largely defined by how they eat, how they 
move, and what they breathe. 

Our current development model, powered by impatient capital, is leading us to dystopian megacities. 
Chennai, Bengaluru and Pune will cross 10 million population by 2030, and 14 cities will have more than 
4 million people each. Going by current trends, none of these cities will see a concomitant rise in 
supporting infrastructure. 

The air across India is now laden with byproducts of industrial growth, kitchen fires, agricultural waste, 
vehicular emissions, new construction and burning coal. Many of these pollutants, less than 2. 5 microns 
in size, easily pass from the lungs into the bloodstream and gradually but permanently damage the heart 
and lungs. With each passing year, the Air Quality Index in our cities is increasingly off the charts. 

Meanwhile, thanks in part to our increasingly sedentary lifestyle, by 2007 the National Family Health 
Survey observed that obesity levels were reaching close to 50% in cities like Delhi. Obesity drives ill 
health, and contributes to cardiac disease, diabetes, hypertension,sleep apnea, metabolic syndrome and a 
slew of related physical and mental health challenges. This growing obesity is a harbinger of a high 
burden of morbidity that involves insulin injections, dialysis treatments, bypass surgeries and toe 
amputations. 
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Compounding our inability to move is our unhealthy relationship with food. Close to 75% of Indians eat 
some form of fish, egg or meat, with great interstate variation. But across most groups, the consumption 
of white flour, white rice and processed snacks is staggeringly high. Processed foods are one of the prime 
drivers of ill health, as are simple carbohydrates of which there are several varieties on the Indian thali. 

Reorienting public health investments 

What we eat, what we breathe and how we move are likely the prime drivers of our health (and ill-
health). The government has committed to massive health insurance programmes in recent years. While 
laudable, medicalised solutions that focus on diagnostics and therapeutics are simply unpleasant. No one 
enjoys an angiogram or dialysis or bypass surgery, even if paid for by a national health system. And yet 
billions are being diverted to digitally map our lives instead of building us walkable roads. 

To crawl out from under the crushing dual burden of infectious and non-communicable diseases we need 
to reimagine investments in public health. The key to wellbeing lies in urban planning, public 
transportation, environmental regulation and subsidising and promoting healthy foods, among a long list 
of services that make life worth living. 

Emulate role model healthy cities 

There are contemporary workable blueprints from other cities that have dealt with these challenges. The 
air in today’s greatest cities was heavily polluted just a few decades ago. After the Great Smog of London 
in 1952 that resulted in 4,000 deaths, the Clean Air Act was passed and families were offered incentives 
to replace coal fires with gas fires. 

Wider footpaths, more trains and buses, bicycle lanes and bike-shares have made even cities like New 
York more navigable. Sugar and soda have been taxed in Denmark, and grocery chains across Europe and 
the US are making a concerted effort to offer more fresh produce and less processed food. 

There are no easy solutions of course. Public outcry is muted because the collective slide to ill health is 
slow. The answers lie not in the purview of one discipline or a state agency, but at the intersection of 
public health, nutrition, urban planning, transport, renewable energy, education and law enforcement. 

We must measure the impact of new laws, new investments and new priorities not on the wealth of 20 
families, but on how our billions will eat, move and breathe. We must disincentivise development that 
destroys the building blocks of our health. 

 

 

 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (23-August-22) 

3 

 

                                                                                                     Date:23-08-22 

मौसमी मार के बीच अनाज क  क लत हो सकती है 

संपादक य 

ताजा खबर है क कई रा य  म धान क  खड़ी फसल का बड़ा ह सा बौना हो गया है (कर ब आधी ऊंचाई)। क य कृ ष 
ए सप स क  ट म धान के पौध  क  डीएनए ोफाइ लगं कर रह  है। उधर गेहंू का उ पादन पछले दो वष  के उ पादन 
से भी कम होने क  आशंका है। इसका कारण उ र भारत म पड़ी भीषण गम  है। इस वष सरकार का अपना भंडारण (1 
अग त 2022 को 26.6 म लयन टन) 14 साल के नचले तर पर है। कसान  ने गेहंू सरकार को एमएसपी पर बेचने 
के बजाय खुले बाजार म यादा दाम  पर बचेा। गेहंू क  कमी को देखते हुए सरकार ने नयात तबंध के साथ पीडीएस 
म गेहंू क  जगह चावल देने का नणय लया। उ र भारत म मु य अनाज गेहंू है, इस लए लोग नाराज ह। आने वाल े
दन  म गेहंू क  क लत और बढ़ेगी य क अमे रका, ाजील और यूरोप म भी गेहंू पर मौसमी मार पड़ी है। कसान  
को नयात के ज रए खुशहाल बनाने का भारत के लए यह सुनहरा अवसर था। पर सरकार क  अपनी सम याएं ह क 
उसे तमाम वेलफेयर योजनाओं के लए कर ब 39 म लयन टन गेहंू क  ज रत हर साल होती है। अगर धान ने धोखा 
दया तो सावज नक वतरण को बड़ा ध का लग सकता है। इस बीच दलहन- तलहन उ पादन बढ़ने क  खबर मल  है। 
वै ा नक-सलाहकार इसे अ छा संकेत मान रहे ह। 
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आतंक का नया रा ता 

संपादक य 

भारत म आ मघाती हमले क  तैयार  कर रहे इ ला मक टेट के एक आतंक  का स म पकड़ा जाना खतरे क  एक नई 
घंट  है। यह शायद पहल  बार है, जब कोई आतंक  स के रा ते भारत आकर आतंकवाद  हमले को अंजाम देने क  
फराक म था। स से ा त जानकार  के अनुसार पकड़ा गया आतंक  म य ए शया का है और उसने तु कये म श ण 
ा त कया था। इसका मतलब है क तु कये आतं कय  के श ण का अ डा बना हुआ है। यान रहे क रा प त 

एद गन के स ा म आने के बाद से तु कये म चरमपंथ बढ़ा है। एक समय था, जब दु नया भर से मुि लम युवा 
इ ला मक टेट के आतंक म हाथ बंटाने के लए तु कये के रा ते ह  सी रया और फर वहां स ेइराक पहंुचते थे। तु कये 
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क  इ ला मक टेट के त नरमी कसी से छपी नह ं। एक त य यह भी है क रा प त एद गन ज म-ूक मीर से 
अनु छेद 370 हटाए जाने के बाद से कस तरह पा क तान के भारत वरोधी एजडे म उसका साथ देने म लगे हुए ह। 
वह सऊद  अरब के वच व को चुनौती देकर इ लामी जगत का अगुआ बनने के लए भी बेचैन ह। 

भारत को स स ेऔर अ धक जानकार  हा सल करने के साथ इसक  भी पड़ताल करनी होगी क कह ं तु कये भारत 
वरोधी त व  का नया अ डा तो नह ं बन रहा है और इसम पा क तान क  भू मका तो नह ं? भारतीय खु फया एज सय  
को इसक  भी तह तक जाना होगा क स म पकड़े गए आतंक  का भारत म संपक सू  कौन था और वह कसक  मदद 
से स ाधार  दल के कसी बड़े नेता को नशाना बनाने क  तैयार  कर रहा था? यह संभव नह ं क म य ए शया का कोई 
आतंक  थानीय त व क  सहायता के बगैर भारत म आ मघाती हमले क  सािजश रच रहा हो। स म पकड़े गए आतंक  
के भारत ि थत मददगार  के स य होने क  आशंका इस लए भी है, य क केरल, कनाटक और देश के दसूरे ह स  स े
इ ला मक टेट के कई आतंक  गर तार कए जा चकेु ह। इनम से कुछ ऐसे ह, जो अफगा न तान जाने क  ताक म 
थे। भारत इसक  अनदेखी नह ं कर सकता क अफगा न तान म इ ला मक टेट क  स यता तेजी से बढ़ रह  है और 
फलहाल यह नह ं कहा जा सकता क ता लबान इस आतंक  समूह पर लगाम लगाने म स म है। भारतीय खु फया 
एज सय  को देश के भीतर स य उन त व  पर भी नजर रखनी होगी, िज ह ने नुपुर शमा करण को लेकर मुि लम 
देश  म भारत के खलाफ माहौल बनाने का काम कया। यह चतंा क  बात है क इंटरनेट मी डया न केवल दु चार म 
सहायक बन रहा है, बि क क टरता को बढ़ावा देने के साथ आतं कय  क  भत  म भी। 
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यू े न यु ध भारत के लए नुकसानदेह 

संपादक य 

यू े न पर स के हमले को कल छह मह ने पूरे हो जाएंगे। यह हमला ऐसे अ त दभुा यपूण समय म हुआ है, जब दु नया 
वैि वक महामार  के आ थक भाव  से उबर रह  है। इस यु ध के ख म होने के कोई आसार नजर नह  ंआना और भी 
बदतर खबर है य क वैि वक अथ यव था क  र तार सु त पड़ती जा रह  है। यू े न के पूव एवं द ण म स क  
घुसपैठ तथा कड़े पि चमी तबंध  के खलाफ डटे रहने क  उसक  ताकत और यू े न का उ नत ह थयार  से सुसि जत 
होना अ या शत बदलावकार  सा बत हुआ है। 

स के ज द पीछे हटने या रा प त लाद मर पु तन के त तापलट के अनुमान अप रप व सा बत होने से ये 
भ व यवा णयां नराशा पैदा कर रह  ह। इस ववाद के मूल म यूरोप के सी तेल और गैस पर अपनी भार  नभरता को 
ख म करने क  अपनी मता है। इस ववाद के त काल बाद वैि वक जीवा म धन क  क मत  म तेज बढ़ोतर  ने 
द घका लक भाव  को लेकर पहले ह  आगाह कर दया था। अब तेल क  क मत कुछ हद तक कम हुई ह, िजसक  एक 
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वजह सु त पड़ती वैि वक अथ यव था म कमजोर मांग भी है। ले कन गैस क  क मत  म उतार-चढ़ाव बना हुआ है 
य क यूरोप म स दयां नजद क आ गई ह। गैस मु य प से ताप के लए इ तेमाल होती है। 

इन वैि वक ववाद  ने भारत के लए या शत और अ या शत चुनौ तया ं पैदा कर द  ह। देश लगातार अमे रक  
ताव  पर स क  आलोचना करने से दरू रहा है। इसका देश को कम क मत  पर सी तेल मलने के लहाज से 

फायदा मला है। इसके चलते स कुछ समय के लए भारत का सबसे बड़ा आपू तकता बन गया, िजसके नतीजतन 
पि चमी ए शयाई देश  को भी भारतीय खर दार  के लए क मत घटाने को बा य होना पड़ा। ले कन ाकृ तक गैस को 
लेकर अ नि चतता बरकरार है। अब यूरोप स क  जगह कतर जैसे अहम पि चमी ए शयाई आपू तकताओं से बड़ी खर द 
के लए त पधा कर रहा है। इससे न केवल क मत ऊंची बनी हुई ह बि क इसके भारत क  खुद क  गैस अथ यव था- 
इसक  सि सडीयु त रसोई गैस योजना और इसक  सट  गैस वतरण प रयोजनाओं के व तार के लए भी न हताथ ह। 
सट  गैस वतरण प रयोजनाओं के लए आयात ट मनल और पाइपलाइन नेटवक को बढ़ाने पर भार  नवेश पहले ह  
कया जा चुका है। भारत यूरोप क  मांग  के नुकसानदेह भाव  से कुछ यादा समय बचा रह सकता है य क उसके 
कतर के आपू तकताओं के साथ लंबी अव ध के करार ह। ले कन इन करार  क  अव ध समा त होने के बाद गैस आपू त 
का भ व य असहज मु दा बना हुआ है। जीवा म धन  से नवीकरणीय ऊजा के अपने सफर क  भारत क  योजनाओं म 
देर  हो सकती है। 

इस यु ध के नतीजतन भ-ूराजनी तक संरचना भारत के लए ठ क नह ं रहने के आसार ह। पि चमी देश  क  स क  
कड़ी आलोचना को म देनजर रखते हुए इस यु ध से पहले स और चीन के बीच ‘असी मत’ दो ती इतनी मजबूत हो 
गई है क स को चीन का ‘अधीन थ’ कहा जाने लगा है। चूं क यह सं ध अमे रका के खलाफ थी, इस लए भारत के 
वाड और हाल म हदं- शांत आ थक मंच के ज रये अमे रका स े गाढ़ होते संबंध  पर जो खम है। यह संभव है क स 

आने वाले समय म चीन क  लगातार सीमा घुसपठै और उकसावे वाल  हरकत  पर तट थ ख न रखे। 

भारत अब भी स के र ा उपकरण  का सबसे बड़ा खर दार है। इससे समीकरण कुछ हद तक संतु लत हो सकता है। 
हालां क कलपुज  का एक बड़ा ह सा यू े न से खर दा जाता है, िजस ेलगातार बरबाद कया जा रहा है। इसी तरह भारत 
क  नाटो देश  से साम ी खर द क  सूची लंबी हो जाएगी। यू े न- स यु ध को लेकर लगातार ववेकशील कूटनी त और 
आ थक योजना क  दरकार होगी। 
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आतंक के ठकान े

संपादक य 

स और यू े न के बीच लबंा खचंता यु ध तो चतंा पैदा कर ह  रहा है, उसस ेभी बड़ा खतरा अब यह लग रहा है क 
कह ं ये देश आतंक  ग त व धय  का भी क  न बन जाएं। मा को म हाल म हुई दो घटनाए ंच काने वाल  रह ं। ताजा 
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घटना यह क स क  शीष खु फया एजंसी फेडरल स यु रट  स वस (एफएसबी) ने इ ला मक टेट यानी आइएस के 
एक आ मघाती हमलावर को गर तार कया। इसके बारे म एफएसबी का दावा है क यह आतंक  भारत म बड़े नेताओं 
पर हमले करने क  तैयार  म था और मा को के रा ते भारत पहंुचने वाला था। बताया जा रहा है क यह कसी म य 
ए शयाई देश का ह  नाग रक है। यह भी पता चला है क इसे इसी साल तुक  म आइएस म शा मल कया गया और 
भारतीय नेताओं पर आ मघाती हमले का श ण दया गया। इस आतंक  क  गर तार  से यह तो साफ हो गया क 
आतंक  अब स को अपना नया ठकाना बनाने क  तैयार  म ह। वैसे भी म य ए शया के कई देश  म आइएस का जाल 
फैल चुका है। अगर स आतं कय  के लए नया रा ता बन गया तो यह खतरा उसके लए भी कम बड़ा नह  ंहोगा। 

दसूर  घटना भी कम गंभीर नह ं है। रा प त ला दमीर पु तन के बेहद कर बी सहयोगी एले जडर दगुीन क  बेट  दारया 
दगुीना क  ह या कर द  गई। गौरतलब है क दगुीन स म ऐसे क टर रा वाद  नेता के प म जाने जात ेह जो पड़ोसी 
देश  को स म मलाने के बल प धर रहे ह। कहा यह भी जा रहा है क यू े न पर हमला उ ह ं के दमाग क  उपज 
है और उनक  योजना पर ह  पु तन ने इतना बड़ा कदम उठा लया। दावा तो यहां तक कया जाता है क वे ह  पु तन के 
दमाग ह। अगर वाकई यह सब है, जैसा क कहा और दावा कया जा रहा है, तो नि चत ह  वे ह यार  के नशाने पर 
रहे ह गे। इसके अलावा दगुीना भी अमे रका क  क टर वरोधी थीं और यू े न के मु दे पर अमे रका व पि चमी देश  का 
कड़ा वरोध कर रह  थीं। मामला ने तब और गंभीर मोड़ ले लया जब दगुीना क  ह या के कुछ ह  घंट  बाद यू े न के 
एक बड़े खु फया अ धकार  क  ह या कर द  गई। स का कहना है क दगुीना क  ह या यू े न न ेकरवाई है। आरोप तो 
ये भी ह क इसम अमे रका का हाथ है। ले कन जो भी हो, यह तो अब साफ हो चला है क स-यू े न जंग क  दशा 
बदलती जा रह  है और एक दसूरे को सबक सखाने के दसूरे तर के भी आजमाए जा रहे ह। 

हालां क ये दोन  घटनाएं कृ त म अलग ह, ले कन यु धरत देश  म आतंक  संगठन  क  भू मका कसी से छपी नह ं है। 
यू े न स पर ये आरोप तो पहले से लगा ह  रहा है क वह लड़ाई म आतंक  संगठन  के लड़ाक  का इ तेमाल कर रहा 
है। ऐसे ह  आरोप स के भी ह। सी रया, इराक, अफगा न तान, लेबनान, फल तीन जैसे देश  म आतंक  संगठन कहर 
ढहाते ह  रहे ह। अ क  देश  म आइएस क  जड़ गहर  ह। इसी कड़ी म अब ए शया म भारत, बां लादेश और ीलंका 
जैसे देश  म भी आइएस अपना जाल बछाने म लगा है। भारत म आतंक  संगठन  के लए काम करने वाले लोग  क  
हाल के दन  हुई गर ता रय  से इसक  पुि ट होती है। वैसे भी भारत के लए आतंकवाद बड़ी चुनौती बना हुआ है। ऐसे 
म इस मोच पर जरा भी ढलाई महंगी पड़ सकती है। 

 

                                                                                                  Date:23-08-22 

चीनी जहाज से सतक रहना होगा 

डॉ. ल मी शंकर यादव 
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भारत क  सुर ा चतंाओं और वरोध के 
बावजूद चीन का जासूसी पोत युआन वांग-5, 
16 अग त को सुबह सुबह ीलंका के हंबनटोटा 
बंदरगाह पहंुच गया। ीलंका ने 13 अग त को 
चीन के इस जहाज को 16 से 22 अग त तक 
हंबनटोटा बंदरगाह पर ठहरने क  अनुम त द  
है। इससे पहले इस जहाज को 11 से 22 
अग त तक कने का काय म था, ले कन 
भारत क  सुर ा चतंाओं को देखते हुए ीलंका 
ने चीन को अनुम त देने से इनकार कर दया 
था। बाद म ीलंका म चीन के राजदतू और 
ीलंका के रा प त रा नल व म सघें क  

अनौपचा रक मुलाकात के बाद ीलंका ने भारत 
क  चतंा को दर कनार करते हुए पोत के आने 
क  वीकृ त दान कर द । 

गौरतलब यह है क भारत ने अपनी सुर ा चतंाओं स े ीलंका को पहले ह  अवगत करा दया था, ले कन ीलंका ने देर 
सबेर आ खर चीन के पोत को ठहरने क  अनुम त दे द । ीलंका के वदेश मं ालय ने कहा क इस मामल ेको मै ीपणू, 
पर पर व वास एव ंसाथक संवाद के ज रए सुलझाया गया है। सभी प  के साथ कूटनी तक मा यम  के उ च तर पर 
यापक वचार- वमश के बाद यह नणय लया गया है। ीलंका का यह भी कहना है क र ा मं ालय ने नधा रत 
अव ध के दौरान जहाज म धन भरने के लए सुर ा मंजूर  दान क  है। चीन का जासूसी पोत यआुन वांग-5 जब 
हंबनटोटा पहंुचा तो इसका वागत करन ेके लए ीलंका म मौजदू चीनी राजदतू यूई जगहांग व ीलंका क  स ा ढ़ 
पोदजून पेरामुन पाट  से अलग हुए कुछ सासंद भी मौजदू थे। पोत के हंबनटोटा पहंुचने के बाद चीन इस ववाद को शांत 
करने म जटु गया ह। चीनी राजदतू ने सफाई देते हुए कहा है क इस तरह के शोध जहाज  क  ीलंका क  या ा 
वाभा वक है। इससे पहले ऐसा ह  एक जहाज 2014 म आया था। हालां क मौजूदा अनुम त को लकेर चीन के वदेश 

मं ी वांग वी ने कहा था क सुर ा चतंाओं के नाम पर भारत और अमे रका ीलंका पर अनु चत दबाव बना रहे ह। इस 
तरह दोन  देश ीलंका के आंत रक मामल  म गैरज र  ह त ेप कर रहे ह। भारत से हंबनटोटा बंदरगाह क  दरू  160 
कलोमीटर है। चीन के बे ट एंड रोड इनी शए टव के तहत चीन के लए यह अहम बंदरगाह है। यह बंदरगाह द ण पूव 
ए शया, अफ का और पि चम ए शया को जोड़ता है। इस बंदरगाह का नमाण वष 2010 म रा प त राजप  ेके कायकाल 
म हुआ था। इसका पहला चरण चीन के एि जम बक वारा दए गए कज से तैयार कया गया था। यह बंदरगाह ीलंका 
क  राजधानी कोल बो से 250 कलोमीटर क  दरू  पर ि थत है। गौरतलब है क ीलंका ने चीन से अपने देश के वकास 
के लए ऋण लया था। इस ऋण को लौटाने म वफल रहने के बाद ीलंका ने सन ्2017 म हंबनटोटा बंदरगाह को 99 
साल के लए चीन को ल ज पर दे दया था। चीन के कज से ह  हंबनटोटा बंदरगाह पर वकास काय कए गए ह। जबस े
ीलंका ने इस बंदरगाह को ल ज पर दया है तबसे ह  भारत इसके सै य इ तेमाल को लेकर चं तत है। हंबनटोटा 

बंदरगाह से चीन अपने जासूसी पोत युआन वांग-5 क  मदद से भारत के ओ डषा रा य के तट क  सभी ग त व धय  पर 
नजर रख सकता है। उ लखेनीय है क भारत क  तरफ से मसाइल  क  पर ण या ओ डषा तट के नजद क अ दलु 
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कलाम वीप पर क  जाती है। युआन वांग-5 पोत चीन क  सेना पीएलए के तहत काम करता है और पूर  तरह से 
सेटेलाइट व मसाइल  क  ग त व धय  क  नगरानी करने म स म है। इस पोत पर 400 सै नक  का दल रहता है। यह 
एक बड़े ै कंग एंट ना तथा अ याधु नक ससर से लैस है। युआन वांग-5 अपनी वशेषता के मुता बक समु  स े भी कर 
सकता है। इस काय से चीन को भ वय म हदं महासागर म पनडु बी से जुड़े ऑपरेशन संचा लत करने म सहायता मल 
सकेगी। यह पोत भारत के द णी इलाके क  अ धक-स-ेअ धक साम रक ग त व धय  तथा ढांचागत प रयोजनाओं पर 
नजद क  नगरानी रखने क  मता रखता है। इसके अलावा इस पोत को उप ह  एवं अंतरमहा वीपीय बै लि टक 
मसाइल  को ैक करने क  महारत हा सल है। 

साम रक प से देखा जाए तो हंबनटोटा बंदरगाह के पास सै य कूटनी त क  बसात बछ गई है। ीलंका म चीनी 
नौसेना पोत  का आना-जाना एवं भारत से भी सै य वमान  एवं जहाज  का आवागमन आम बात रह  है, ले कन इस बार 
युआन वांग-5 पोत के आन ेका ववाद गहरा गया है। अपनी वशेषता के अनु प यह पोत 750 कलोमीटर क  दरू  तक 
नजर दौड़ा सकता है, िजसम भारत के कई समु  तट आते ह। इनके जवाब तलाशने के लए हदं महासागर क  साम रक 
ि थ त समझने क  आव यकता है। चीन के भारत के त साम रक इरादे कसी से छपे नह ं है। अब हंबनटोटा पर 
अपना जासूसी जहाज भेज कर मनोवै ा नक व साम रक दबाव बनाना शु  कर दया है। चीन ीलंका म अपनी सै य 
उपि थ त बनाए रखकर भारत क  साम रक चुनौती को और बढ़ा रहा है। वतमान म ीलंका क  आ थक ि थ त काफ  
ख ताहाल है और उसे लगता है क इस समय चीन ह  उसक  मदद कर सकता है। ऐसे म भारत को अपनी साम रक 
ताकत को मजबूत बनाना होगा। 

 

                                                                                               Date:23-08-22 

कम से कम हम तो नह ं पैदा कर पहाड़  म आपदाए ं

वीरे  कुमार पै यूल , ( सामािजक कायकता ) 

यूज चैनल  या सोशल मी डया म पछले दो-तीन साल से हमालयी पहाड़ी रा य  से खौफनाक वी डयो आते ह  रहते ह। 
राजमाग  पर गरते-झड़ते पहाड़, जान बचाकर भागते लोग, टूटकर बहते घर इ या द के वी डयो आते ह  रहते ह। 20 
अग त 2022 को उ राखंड, हमाचल देश, ज म-ूक मीर जैसे पहाड़ी रा य  म हुई भार  बरसात व भू खलन म 15 स े
यादा लोग  क  मौत हुई है। अनेक लोग घायल व लापता भी हुए ह। 

पछले एक दशक म भू खलन  के दौरान भार  मलबा, भार  शलाखंड के वाहन  पर, मक श वर  पर, आवासीय भवन  
अ पताल , कूल  पर गरने क  घटनाओं से कई लोग  क  मौत हुई है। जलवायु बदलाव े रत अ तरेक  घटनाएं व अभी 
भी ि थरता खोजती कम उ  हमालय क  भूवै ा नक कृ त न संदेह रह-रहकर आते घातक भू खलन  का कारण है। 
इसके साथ ह , जनसं या और आ थक ग त व धय  का दबाव भी बढ़ा है। े ीय भू व ान ज टलताओं, कमजो रय  को 
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समझे बना पहाड़  पर काम हो रहे ह। प रवेश क  ि ट से संवेदनशील े  म भी तमाम तरह क  ग त व धयां थोपी जा 
रह  ह। इ ह ं वजह  से भू खलन  क  सं या बढ़  है। सयासी दबाव  के कारण ह  जहां सड़क या भवन नह ं बनाए जाने 
चा हए, वहां बना दए जाते ह। 

ऐसे म, य द भूगभ य संरचनाओं क  अवहेलना के साथ ह  े ीय जल व ान को न समझा गया, पानी के आने व जाने 
के रा त  पर यान न दया गया, तो भू खलन का खतरा और बढ़ेगा। िजस ग त से खेत व मकान बनाए जा रहे ह, 
उससे भी खतरा बढ़ा है। य द ह रत आवरण म कमी हो, तो सतह  बहाव का पानी भू रण करता ह  है। पहाड़  म भीतर 
ह  भीतर पानी का बहाव व रसाव दरार  चौड़ा व गहरा कर देता है। नमाण काय  म भी अ सर दरार देखी जा रह  ह। 

भू खलन  म गु व बल स ेच टान, म ट , मलबा अपनी जगह छोड़ देते ह। पहाड़  म अब यादातर नमाण भू खलन  
को बढ़ावा देने लगे ह। पहाड़  को ि थर होने के लए भी समय नह ं दया जा रहा है। जमीनी तर पर नरंतर नमाण व 
बदलाव का म जार  है। मौसम म बदलाव के कारण कभी भी बा रश या भार  बा रश क  आशंका बनी रहती है और 
कभी तेज घूप चुभने लगती है। लगातार बा रश, तेज बा रश और तेज धूप से भू खलन बढ़ता है। समय क  कमी के 
कारण बड़े शलाखंड  को हटाने के लए बा द  व फोट का सहारा लया जाता है। पहाड़ दरक जाते ह। पहाड़ी दरार  म 
पानी, बफ के जमने या पघलने से भी पहाड़ कमजोर होते ह। पहाड़  का आधार टूटता है। घर बनाने का काम हो या 
समतल करण का काम, पहाड़  क  मुि कल बढ़ रह  ह। भले ह  कसी को लगे क वह वह छोटे तर पर बदलाव कर रहा 
है, ले कन वा तव म एक छोटा बदलाव भी बड़े खतरे का कारण बन सकता है। भू म कटाव रोकने के लए मजबूत द वार 
बनाने का ावधान है, पर पैसा बचाने के लए नजी या सरकार  तर पर सुर ा से समझौता कया जाता है। जल व युत 
प रयोजना, जलाशय प र ध े  म भूकटाव, भूधसाव व भू खलन बढ़ जाते ह। जलाशय प र धय  म भू मगत जलभराव 
भी काला तर म भू खलन लाते ह। रेल व सड़क प रवहन प रयोजनाओं के लए सुरंग  के त बढ़ता झान भी पहाड़  
म भू खलन  के नए े  बना रहा है। सुरंग  के लए तो अ नवाय प से नरंतर व फोट कया ह  जाता है। 

अब पहाड़ी भू खलन केवल बा रश तक सी मत नह ं ह। कभी भी हो सकते ह। पहाड़  म बेमौसम बरसात व आग क  
घटनाएं बढ़ रह  ह। वनाि नय  के बाद क  बरसात म भू खलन के मामले बढ़ जाते ह। भू खलन त माग  पर वशषे 
यान देने क  ज रत है। रा त  के नीचे क  जमीन और पहाड़ क  नय मत जांच होती रहनी चा हए। य द पहाड़  स े

मलबा हटाया गया और थानीय उपचार पर यान न दया गया, तो मुि कल बढ़ सकती ह। 

पहाड़  को यार चा हए। पहाड़  पर रहने का मतलब यह नह ं क पहाड़  का अ हत कया जाए। पहाड़  का अ हत कया 
जाएगा, तो पहाड़ हम कसी भी मौसम म चैन क  सांस नह ं लेने दगे। कृ त जो हमल ेकर रह  है, उसका हम कुछ 
खास उपचार नह ं कर सकते, पर हम जो हमले कर रहे ह, उसक  रोकथाम त काल संभव है। 

 

  

 


