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Abe’s Legacy 

He believed in India & partly reformed conservative Japan 

TOI Editorials 

Former Japanese PM Shinzo Abe’s assassination during an election campaign stop yesterday robs Japan 
and the world of a consequential statesman. Abe was deservedly Japan’s globally best-known leader in a 
long time, and not just because he was his country’s longest-serving PM. It was during his second PM stint 
(2012-20) that Abe tried to free Japan from its conservative cocoon with a foreign policy reorientation 
and an economic reforms program me, dubbed ‘Abenomics’. 

Abe was keenly aware of Japan’s changing geopolitical environment. He had quickly grasped the 
implications of the rise of an aggressive China and was the original visualizer of the free and open Indo-
Pacific construct. He was, therefore, a key driving force behind the resurrection of the Quad, realizing that 
Japan had to play an important security role in Asia to counterbalance China. Although revision of Japan’s 
pacifist Constitution remained his unfinished agenda, in 2015 his administration did manage to 
reinterpret the war-renouncing Article 9 and pass relevant security bills that allowed Japan’s Self-defense 
Force to mobilize overseas under certain conditions. And Abenomics, anchored by loose monetary policy, 
fiscal stimulus, and structural reforms, tried to breathe life back into the stagnating Japanese economy. 
Results were mixed. Attempts to encourage more women and immigrants to participate in the Japanese 
workforce came up against deep-rooted conservative impulses, which refuse to recognize that Japan is 
hobbled by a super-aging population. 

Nonetheless, Abe laid the framework for what a dynamic Japan should be. And this dynamism has been 
certainly visible in the New Delhi-Tokyo relationship, which has deepened with a mutual logistics 
support agreement and a 2+2 foreign and defense ministerial dialogue. It also helped that Abe and PM 
Modi developed good personal rapport. Abe believed in India’s rise and its ability to deliver for Asia. New 
Delhi and Tokyo must continue to work on his vision. 
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‘My Friend, Abe San’ 

PRIME MINISTER MODI’S TRIBUTE TO SHINZO ABE 

Narendra Modi 
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Shinzo Abe – an outstanding leader of 
Japan, a towering global statesman, and a 
great champion of India-Japan friendship – 
is not among us anymore. Japan and the 
world have lost a great visionary. And, I 
have lost a dear friend. 

I first met him in 2007, during my visit to 
Japan as the chief minister of Gujarat. Right 
from that first meeting, our friendship went 
beyond the trappings of office and the 
shackles of official protocol. 

Our visit to Toji temple in Kyoto, our train 
journey on the Shinkan sen, our visit to the 

Sabarmati Ashram in Ahmedabad, the Ganga Aarati in Kashi, the elaborate tea ceremony in Tokyo, the list 
of our memorable interactions is indeed long. 

And, I will always cherish the singular honour of having been invited to his family home in Yamanashi 
prefecture, nestled in the foothills of Mt Fuji. 

Even when he was not the Prime Minister of Japan between 2007 and 2012,and more recently after 2020, 
our personal bond remained as strong as ever. 

Every meeting with Abe San was intellectually stimulating. He was always full of new ideas and 
invaluable insights on governance, economy, culture, foreign policy, and various other subjects. 

His counsel inspired me in my economic choices for Gujarat. And, his support was instrumental 
inbuilding Gujarat’s vibrant partnership with Japan. 

Later on, it was my privilege to work with him to bring about an unprecedented transformation of the 
strategic partnership between India and Japan. From a largely narrow, bilateral economic relationship, 
Abe San helped turn it into a broad, comprehensive one, which not only covered every field of national 
endeavor, but became pivotal for our two countries’ and the region’s security. 

For him, this was one of the most consequential relationships for the people of our two countries and the 
world. He was resolute in pursuing the civil nuclear agreement with India – a most difficult one for his 
country – and decisive in offering the most generous terms for the High Speed Rail in India. As in most 
important milestones in independent India’s journey, he ensured that Japan is there side by side as New 
India accelerates its growth. 

His contribution to India-Japan relations was richly recognised by the conferment upon him of the 
prestigious Padma Vibhushan in 2021. 

Abe San had a deep insight into the complex and multiple transition staking place in the world, the vision 
to be ahead of his time to see its impact on politics, society, economy and international relations, the 
wisdom to know the choices that were to be made, the capacity to make clear and bold decisions even in 
the face of conventions and the rare ability to carry his people and other world with him. His far-reaching 
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policies – Abenomics – reinvigorated the Japanese economy and re-ignited the spirit of innovation and 
entrepreneurship of his people. 

Among his greatest gifts to us and his most enduring legacy, and one for which the world will always be 
indebted, is his foresight in recognizing the changing tides and gathering storm of our time and his 
leadership in responding to it. 

Long before others, he, in his seminal speech to the Indian Parliament in 2007, laid the ground for the 
emergence of the Indo-Pacific region as a contemporary political, strategic and economic reality – a 
region that will also shape the world in this century. 

And, he led from the front in building a framework and architecture for its stable and secure, peaceful and 
prosperous future, based on values that he deeply cherished – respect for sovereignty and territorial 
integrity, adherence to international law and rules, peaceful conduct of international relations in a spirit 
of equality and shared prosperity through deeper economic engagement. 

The Quad, the Asean-led forums, the Indo-Pacific Oceans Initiative, the Asia-Africa Growth Corridor and 
the Coalition for Disaster Resilient Infrastructure all benefited from his contributions. Quietly and 
without fanfare, and overcoming hesitation at home and scepticism abroad, he transformed Japan’s 
strategic engagement, including in defence, connectivity, infrastructure and sustainability, across the 
Indo-Pacific region. Thanks to his initiatives, the region is more optimistic about its destiny and the world 
more confident about its future. 

During my Japan visit in May this year, I had the opportunity to meet Abe San, who had just taken over as 
the Chair of the Japan-India Association. He was his usual self – energetic, captivating, charismatic and 
very witty. He had innovative ideas on how to further strengthen the India-Japan friendship. When I said 
goodbye to him that day, little did I imagine that it would be our final meeting. 

I will always be indebted for his warmth and wisdom, grace and generosity, friendship and guidance, and 
I will miss him dearly. 

We in India mourn his passing as one of our own, just as he embraced us with an open heart. He died 
doing what he loved the most – inspiring his people. His life may have been cut short tragically, but his 
legacy will endure forever. 

I extend heart-felt condolences on behalf of the people of India and on my own behalf to the people of 
Japan, especially to Mrs Akie Abe and his family. Om Shanti. 
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Fair play 
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Equal pay in sports will bring in more women as players and fans 

Editorial 

New Zealand Cricket striking a deal to remunerate its women cricketers the same as their male 
counterparts is a major landmark in the fight to close the gender pay gap in sports. From August, New 
Zealand’s men and women players will be entitled to the same match fees, both at the international and 
domestic levels. This comes four months after the United States’ women’s national footballers won the 
six-year-long battle with their federation to secure equal compensation. The agreements are expected to 
be game changers, encouraging more girls to take up the sports. As New Zealand captain Sophie Devine 
said, “It’s great to be recognised in the same agreement, alongside the men. It’s a massive step forward 
and will be a huge drawcard for young women and girls.” But victories in equal pay struggles have not 
come easy. Tennis moved first because of the untiring efforts of Billie Jean King, who pressured US Open 
to shell out the same for men and women back in 1973. That it took another 34 years for the other three 
Grand Slam tournaments to come around, with Wimbledon the last in 2007, shows the road is still uphill. 
Football, basketball and golf remain holdouts. Seen in this context, the decisions in New Zealand and the 
U.S. appear seismic. 

Barriers to bridging the pay gap have come from various quarters. In tennis, the sporting argument that 
men play best-of-five-set matches at the Majors while the women best-of-three is often made. In cricket, 
any move to narrow the monetary gap between men and women, especially in India, is dithered over by 
citing lower market ratings for the ladies’ game. But it would be prudent to focus on the factors that are 
holding women back — unequal opportunities, curtailed playing time and lack of investment. 
Historically, men taking to sport and following sport have been organic exercises, largely because of 
social conditioning. Women, on the other hand, have been forced to internalise that sporting participation 
and fandom are not for them. The need of the hour is to eliminate such barriers and improve access. The 
prime example in India is the success of Saina Nehwal and P.V. Sindhu, who benefited from a reasonably 
well-structured system, found success and rose to become highly paid stars in their own right. It will also 
help if the terms of the debate are widened. Reducing the pay gap is also about being fair and respectful, 
and recognising the effort and excellence women bring to sport. It is time the vicious cycle of fewer 
women accessing sports, fewer women becoming professionals and hence fewer women having 
commercial opportunities is broken and the glacial pace of the journey towards pay parity hastened. 
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फसलɉ को लेकर नीǓत मɅ अèपçटता से संकट बढ़ेगा 

संपादकȧय 
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खाɮय मǒंğयɉ कȧ बठैक मɅ केÛġȣय मğंी ने धान का रकबा बढ़ाने कȧ अपील कȧ, इसस ेराÏयɉ मɅ ħम कȧ िèथǓत है। माğ 
कुछ Ǒदनɉ पहल े केÛġȣय मğंालय ने राÏयɉ मɅ फसलȣय ͪवͪवधता लाने को कहा था ताͩक गेहंू और चावल कȧ जगह 
दलहन, Ǔतलहन और अÛय फसल बोने के ͧलए ͩकसान Ĥेǐरत हɉ। ͧसɮधांततः फसलɉ मɅ ͪवͪवधता आज भारतीय कृͪष कȧ 
सबस ेबड़ी जǾरत है और व£ैाǓनक स×य है ͩक बहु-फसलȣय खेती से उ×पादकता बढ़ती है। लेͩकन कɅ ġ को कई साल बाद 
एक नई समèया स ेजझूना पड़ा है, जब उसका गेहंू का èटॉक जून कȧ शǽुआत मɅ माğ 31 ͧमͧलयन टन रह गया। 
इसका कारण यह था ͩक ͩकसानɉ न े गेहंू एमएसपी पर सरकार को बचेने कȧ जगह Ǔनजी Ǔनया[तकɉ को बेचा, िजसस े
सɅĚल पलू मɅ गेहंू करȣब एक ͧमͧलयन टन कम आया। जून मɅ बाǐरश 32% कम हुई है, ͧलहाजा धान का रकबा भी कम 
होने के सकेंत हɇ। सरकार कȧ ͬचतंा है ͩक अगर धान कȧ पदैावार घटȣ तो तमाम केÛġȣय अनाज ͪवतरण योजनाओं के 
ͧलए भारȣ ǑदÈकत आएगी। कɅ ġ कȧ सोच मɅ ħम का मÉुय कारण परूȣ दǓुनया, खासकर यरूोप मɅ गेहंू-चावल का उ×पादन 
घटने के आसार हɇ। ऐसे मɅ भारत एक बड़ा Ǔनया[तक बनता है तो ͩकसानɉ को अÍछा लाभ ͧमलेगा। लेͩ कन दसूरȣ तरफ 
नीǓत के èतर पर फसल वैͪ वÚय कृͪष कȧ èथाͪपत नीǓत है। 

 

Date:09-07-22 

भारत ने अपना एक अͧभÛन ͧमğ खो Ǒदया 

नरɅġ मोदȣ, ( Ĥधानमंğी ) 

जापान के महान नेता, दǓुनया के एक बड़ ेराजनीǓत£ और भारत-जापान मğैी के Ĥबल Ǒहमायती ͧशजंो आबे अब हमारे 
बीच नहȣं हɇ। जापान और परूȣ दǓुनया ने एक महान दरूदशȸ इंसान और मɇने अपना एक खास दोèत खो Ǒदया है। मेरȣ 
उनस ेपहलȣ मलुाकात साल 2007 मɅ जापान मɅ हुई थी, तब मɇ गजुरात का मÉुयमğंी था। उस पहलȣ मलुाकात के बाद 
से हȣ हमारȣ दोèती काया[लय कȧ समèत औपचाǐरकता और आͬधकाǐरक Ĥोटोकॉल के बधंनɉ से कहȣं आगे Ǔनकल गई 
थी। Èयोटो के तोजी मǑंदर कȧ हमारȣ याğा, ͧशकंानसने से हमारȣ Ěेन याğा, अहमदाबाद मɅ साबरमती आĮम याğा, काशी 
मɅ गगंा आरती, टोÈयो मɅ चाय समारोह... हमारȣ यादगार मलुाकातɉ कȧ सचूी बहुत लबंी है। वहȣं, माउंट फूजी कȧ तलहटȣ 
मɅ बसे यमनाशी ĤाÛत मɅ उनके पǐरवाǐरक घर मɅ आमǒंğत ͩकए जाने के ͪवल¢ण सàमान को मɇ सदैव सजंो कर रखूंगा। 

यहां तक ͩक जब वह वष[ 2007 से 2012 के बीच, और हाल हȣ मɅ वष[ 2020 के बाद जापान के Ĥधानमğंी नहȣं थे, तब 
भी हमारा åयिÈतगत जुड़ाव हमशेा कȧ हȣ तरह अ×यतं मजबतू बना रहा। आबे के साथ हर मलुाकात बौɮͬधक Ǿप स े
Ĥेरक रहȣ। उनके पास हमशेा नए ͪवचार होत ेथ ेऔर शासन, अथ[åयवèथा, सèंकृǓत, ͪवदेश नीǓत और ͪवͧभÛन अÛय 
ͪवषयɉ पर उनके पास बहुमãूय जानकारȣ होती थी। उÛहɉने मझु े गजुरात से जुड़ े अपने आͬथ[क Ǔनण[यɉ के ͧलए भी 
परामश[ Ǒदए। उनके समथ[न ने जापान के साथ गजुरात कȧ जीवतं साझेदारȣ के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाई। 
बाद मɅ, भारत- जापान के बीच रणनीǓतक साझेदारȣ मɅ अभतूपवू[ पǐरवत[न लाने के ͧलए उनके साथ काम करना मरेे ͧलए 
सौभाÊय कȧ बात थी। 

वे भारत के साथ असÛैय परमाणु समझौते को आगे बढ़ाने के ͧलए Ǻढ़सकंãप थे, यह उनके देश के ͧलए कǑठन Ǔनण[य 
था। व ेभारत मɅ हाई èपीड रेल के ͧलए सबस ेउदार शतɟ कȧ पेशकश करने मɅ Ǔनणा[यक रहे। उÛहɉने सǓुनिæचत ͩकया ͩक 
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Ûय ू इंͫडया ͪवकास कȧ गǓत तेज करता है, तो जापान साथ-साथ मौजूद रहेगा। भारत-जापान सàबधंɉ के ͧलए उनके 
योगदान पर हȣ 2021 मɅ उÛहɅ ĤǓतिçठत पɮमͪवभषूण सàमान Ǒदया गया था। 

आब ेके पास दǓुनया मɅ हो रहे जǑटल और अनेक बदलावɉ के ĤǓत एक गहरȣ अतंǺ[िçट थी। उनका ͪवजन समय से आग े
का था और वे राजनीǓत, समाज, अथ[åयवèथा, अतंरराçĚȣय सàबधंɉ पर उसका Ĥभाव देखत ेथे। वे èपçट और साहसी 
Ǔनण[य लेने मɅ स¢म थे। उनमɅ अपने लोगɉ के साथ हȣ दǓुनया को भी अपने साथ ल ेचलने कȧ दलु[भ ¢मता थी। उनकȧ 
दरूदशȸ नीǓतयɉ- जो अब आबेनोͧमÈस कहलाने लगी हɇ- ने जापान कȧ अथ[åयवèथा मɅ नए Ĥाण फंूके और नवाचार व 
उɮयमशीलता कȧ भावना का अपने देशवाͧसयɉ मɅ सचंार ͩकया। उनकȧ सबस ेमह×वपणू[ ͪवरासत यह है ͩक वे दǓुनया मɅ 
हो रहे बदलावɉ को समय से पहल ेहȣ पहचान लेते थ ेऔर अपने नेत×ृव को उसके अनकूुल बना लते ेथे। ͧमसाल के तौर 
पर, वष[ 2007 मɅ भारतीय ससंद मɅ Ǒदए अपने भाषण के माÚयम स ेउÛहɉन ेतब इंडो-पैͧ सͩफक ¢ğे के उभार कȧ नींव 
रख दȣ थी, जब कोई भी इस पर बात नहȣं कर रहा था। वे इंडो-पैͧ सͩफक ¢ğे को एक समकालȣन राजनीǓतक, रणनीǓतक 
और आͬथ[क हकȧकत बनाना चाहते थे- वह ¢ेğ जो इस सदȣ मɅ दǓुनया को एक आकार देने जा रहा है। ये आब ेहȣ थे, 
िजÛहɉने आगे बढ़कर मोचा[ सàभाला और इंडो-पैͧ सͩफक ¢ğे के िèथर और सरुͯ¢त, शांǓतपणू[ और समɮृध भͪवçय के 
ͧशãपी बने। इसका आधार वे मूãय थे, िजनमɅ उनकȧ गहरȣ आèथा रहȣ है, जैस ेͩक सàĤभतुा और ¢ğेीय सीमाओं का 
सàमान, अतंरराçĚȣय काननूɉ का अनपुालन, समानता कȧ भावना से अतंरराçĚȣय सàबधंɉ का शांǓतपणू[ Ǔनवा[ह और गहरे 
आͬथ[क सàबधंɉ से साझा समɮृͬध कȧ Ǒदशा। द Èवाड, द आͧसयान के नेत×ृव वाले फोरम, इंडो-पैͧ सͩफक ओशÛस 
इǓनͧशएǑटव, एͧशया-अĥȧका ͪवकास कॉǐरडोर : ये सभी उनके योगदान से लाभािÛवत हुए हɇ। 

इस साल मई मɅ जब मɇ जापान गया था तो आबे से भɅट करने का मझुे अवसर ͧमला। उÛहɉने तब जापान-भारत सघं के 
अÚय¢ के Ǿप मɅ पदभार Ēहण हȣ ͩकया था। वे अपने सपुǐरͬचत रंग मɅ थ-े ऊजा[वान, सàमोहक और उिÈतचातयु[ स े
भरपरू। भारत-जापान मğैी को आगे ल ेजाने के ͧलए उनके पास नए ͪवचार थे। उस Ǒदन जब मɇने उÛहɅ ͪवदा कहा, तब 
मझु ेÈया पता था ͩक यह हमारȣ आͨखरȣ मलुाकात साǒबत होगी। 

 

        Date:09-07-22 

कोमल मन के Ǔनम[म फंदे 

सोनम लववंशी 
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िजंदगी िजदंाǑदलȣ का नाम है। मगर वत[मान दौर मɅ कुछ लोग 
एक अजीब बचैेनी मɅ जी रहे हɇ। व ेजीवन भर भटकते रहत ेहɇ, 
उÛहɅ ͩकसी चीज स ेसकूुन नहȣं ͧमलता। Ĥेम Ĥसगं के चलते आए 
Ǒदन नौजवान आ×मह×या जैसा कदम उठा रहे हɇ। उनकȧ यह 
बेचैनी उनकȧ जान पर बन आती है। जरा-सी तकलȣफ हुई नहȣं ͩक 
मौत के आगोश मɅ समा गए। वे यह तक भलू जाते हɇ ͩक उनके 
मरने के बाद उनके पǐरवार का Èया होगा? वे ͩकस दद[, ͩकस 
पीड़ा से गजुरɅगे? उÛहɅ तो ͧसफ[  याद रहता है तो अपना èवाथ[। 
ǒबछोह के दद[ मɅ ऐसे डूब जाते हɇ ͩक बाकȧ दǓुनया कȧ कोई खबर 
हȣ नहȣं रहती। 

कहने को हम तरÈकȧ कȧ Ǔनत नई बलुǑंदया ं छू रहे हɇ, लेͩ कन 
ͩकतने आæचय[ कȧ बात है ͩक इतनी तरÈकȧ के बाद भी दǓुनया मɅ हर चालȣस सेकंड मɅ एक åयिÈत अपनी जान दे रहा 
है। खासकर Üयार मɅ धोखा खाए यवुा। ऐसा शायद हȣ कोई Ǒदन बीतता हो जब Ĥेम Ĥसगं के चलत ेयवुा अपनी जान 
कुबा[न न करते हɉ। हम आधǓुनक होने का भले हȣ ͩकतना ढɉग Èयɉ न कर लɅ, जब Ĥेम सबंधं कȧ बात आती है, तो 
सारȣ आधुǓनकता धरȣ कȧ धरȣ रह जाती है। हमारा अपना हȣ पǐरवार उस Ĥेम के बधंन मɅ रोड़ ेडालना शǾु कर देता है। 
यहां तक ͩक समाज भी Ĥेम को गलत नजरɉ स े देखना शǾु कर देता है। कई बार तो यहȣ नजर ͩकसी कȧ मौत का 
कारण बन जाती है। लेͩकन समाज को भला ͩकसी कȧ मौत से Èया फक[  पड़गेा? उÛहɅ तो अपनी झठूȤ शान कȧ परवाह 
रहती है। यहȣ वजह है ͩक दǓुनया मɅ सबस ेÏयादा आ×मह×याए ंहमारे देश मɅ होती हɇ। 

जन[ल साइंǑटͩफक मɅ Ĥकाͧशत एक ǐरपोट[ के अनसुार जलवाय ुपǐरवत[न भी आ×मह×या कȧ वजह बन रहा है। वातावरण 
मɅ बढ़ती नमी और ल ूआ×मह×या के मामलɉ के ͧलए कहȣं अͬधक िजàमेदार है। खासकर यवुा वग[ और मǑहलाएं इससे 
सबस ेÏयादा Ĥभाͪवत हुए है। वातावरण मɅ बढ़ती नमी मानͧसक èवाèØय पर असर डालती है। वत[मान दौर मɅ विैæवक 
èतर पर तापमान मɅ वɮृͬध हो रहȣ है, उसी के साथ नमी और ल ूमɅ भी वɮृͬध हो रहȣ है। व£ैाǓनकɉ का मानना है ͩक 
हवा मɅ बढ़ती नमी, ल ूभी घातक असर करती है, Èयɉͩक इससे पसीना नहȣ ंसखूता है, िजसस ेहमारा शारȣǐरक और 
मानͧसक èवाèØय Ĥभाͪवत होता है। यहȣ वजह है ͩक मानͧसक अवसाद कहȣं अͬधक बढ़ रहा है, िजससे यवुा पीढ़ȣ 
आ×मह×या कȧ तरह बढ़ रहȣ है। 

इसके अलावा ͪवæव èवाèØय सगंठन कȧ मानɅ तो दǓुनया मɅ हर साल 7.03 लाख लोग आ×मह×या करत ेहɇ। यानी चार 
सेकंड मɅ एक åयिÈत अपनी जान गवंा रहा है। 2019 के आकंड़ɉ के मतुाǒबक उÛनीस स ेपÍचीस साल के यवुाओ ंमɅ 
आ×मह×या मौत का चौथा सबस ेबड़ा कारण रहा है। िजस उĨ मɅ यवुाओं को अपने बेहतर भͪवçय का Ǔनमा[ण करना 
चाǑहए, देश कȧ उÛनǓत और तरÈकȧ मɅ सहयोग करना चाǑहए, उस उĨ मɅ यवुा मौत कȧ तरफ जा रहे हɇ। यह न केवल 
पǐरवार या समाज, बिãक राçĚ के ͧलए भी दखुदाई है। ͪपछले कुछ समय के आंकड़ɉ के मतुाǒबक आ×मह×या के मामले 
पहले कȧ तलुना मɅ कहȣ ंअͬधक बढ़ गए हɇ। आज ऐसा कोई वग[ नहȣं, जहां Ĥेम सबंधंɉ के चलत ेयवुा आ×मह×या न कर 
रहे हɉ। यहां तक ͩक अͧभनय के ¢ेğ से जुड़ ेलोग भी Ǒदल टूट जाने के दद[ मɅ जान गंवा बठैत ेहɇ। 
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आए Ǒदन मीͫडया सुͨ ख[यɉ मɅ Ĥेम Ĥसगं के चलते आ×मह×या कȧ खबरɅ Ǒदखाई देती हɇ। हमारा समाज कभी इस बात को 
गभंीरता से लेता हȣ नहȣं है और न हȣ सरकार इस ओर कोई ठोस कदम उठाती है। आ×मह×या कȧ Ĥवृͪ ƣ िजतनी 
मनोव£ैाǓनक है उतनी हȣ सामािजक भी। आ×मह×या को समाज के Ĥयासɉ स े रोका जा सकता है। मनोव£ैाǓनकɉ का 
मानना है ͩक Ĥेम मɅ धोखे के चलत ेयवुा अवसाद का ͧशकार होत ेहɇ। इन यवुाओ ंमɅ एकाकȧपन कȧ भावना हावी हो जाती 
है। वे वाèतͪवक दǓुनया से दरूȣ बना लेत ेहɇ। यहां तक ͩक ऐसे यवुाओं का पǐरवार स ेभी भावना×मक जुड़ाव कम हो 
जाता है। ऐसे यवुा अÈसर िजɮदȣ हो जाते हɇ। कई बार नश ेके आदȣ हो जात ेहɇ। ऐसे लोगɉ का िजदंगी से मोहभगं हो 
जाता है और वे आ×मह×या कȧ ओर कदम बढ़ा लते े हɇ। ͪवæव èवाèØय सगंठन का कहना है ͩक जब एक åयिÈत 
आ×मह×या करता है तो उसस ेजुड़ ेएक सौ पɇतीस लोगɉ का जीवन Ĥभाͪवत होता है। यह सच है ͩक आ×मह×या के कारण 
केवल एक जान नहȣं जाती, उससे जुड़ ेलोग भी मानͧसक पीड़ा और दद[ के दलदल मɅ फंसत ेचल ेजाते हɇ। 

भारत मɅ होने वालȣ आ×मह×याओं कȧ सबसे बड़ी वजह पाǐरवाǐरक समèया भी है। देश मɅ तɇतीस ĤǓतशत आ×मह×या कȧ 
Ĥमखु वजह पǐरवार है। देश मɅ पाचं ĤǓतशत लोगɉ कȧ मौत का कारण शादȣ को माना जाता है। वत[मान दौर का यह 
कड़वा सच हȣ है ͩक हमारे समाज मɅ शाǑदयां तो भåय हो रहȣ हɇ, लेͩकन ǐरæतɉ के ĤǓत Ĥेम और समप[ण अब नहȣ ं
Ǒदखता। लोग छोटȣ-छोटȣ बातɉ मɅ पǐरवार से अलग हो जात े हɇ। यहȣ अकेलापन उÛहɅ मौत कȧ तरफ ल े जाता है। 
गौरतलब है ͩक देश मɅ 4.4 ĤǓतशत आ×मह×या कȧ वजह Ĥेम सबंधं है। 

राçĚȣय अपराध ǐरकाड[ Þयरूो के 2021 के आंकड़ɉ पर गौर करɅ तो 2017 स े2019 के बीच करȣब 24,568 यवुाओं न े
आ×मह×या कर लȣ। इन मौतɉ के पीछे का सबसे बड़ा कारण Ĥेम Ĥसगं था। एक अÛय खबर के मतुाǒबक पिæचमी 
राजèथान के बाड़मेर िजल ेमɅ हर तीसरे Ǒदन एक åयिÈत खुदकुशी कर रहा है। 2016 से 2019 के बीच करȣब 484 
लोगɉ ने आ×मह×या कȧ। इन आ×मह×याओं मɅ Ĥेमी जोड़ ेऔर सामǑूहक आ×मह×या करने वालɉ का आंकड़ा सबसे अͬधक 
था। Ĥेम सबंधंɉ मɅ बढ़ती आ×मह×या ͬचतंा का कारण बनती जा रहȣ है। देखा जाए तो वत[मान दौर मɅ Ĥेम के ĤǓत 
समप[ण भाव नहȣं रहा। यहां तक ͩक आपसी सवंाद भी कम हो रहा है, िजससे ǐरæत ेमɅ तनाव बढ़ रहा है। समाज मɅ 
एकल पǐरवार का चलन बढ़ा है, िजससे लोग ǐरæतɉ को वह अहͧमयत नहȣं देते, जो सयंÈुत पǐरवार मɅ होती थी। 

इन Ǒदनɉ ͩफãमी ͧसतारे भी आ×मह×या कȧ ओर कदम बढ़ात ेदेखे जात ेहɇ। कहने को तो ͩफãमी दǓुनया चमक-दमक स े
भरȣ नजर आती है, लेͩकन इस चमक के पीछे का अधेंरा कई बार ͧसतारɉ को मानͧसक अवसाद कȧ ओर धकेल देता है। 
Ĥेम मɅ ͪवफलता उनस ेबदा[æत नहȣं होती। यहां तक ͩक ये ͧसतारे मौत तक को गले लगा लते ेहɇ। ͪपछले Ǒदनɉ बागंला 
ͩफãम उɮयोग से जुड़ी तीन कलाकार और एक माडल ने आ×मह×या कर अपनी जीवन लȣला को समाÜत कर लȣ। पġंह 
Ǒदनɉ के बीच चार उभरती अͧभनेǒğयɉ कȧ आ×मह×या ने सबको चͩकत कर Ǒदया। यह सच है ͩक बालȣवडु कȧ चमक 
यवुाओं को आकͪष[त करती आई है। मगर जब सÍचाई से उनका सामना होता है, तो वे भावना×मक Ǿप से टूट जाते हɇ। 
मानͧसक रोगी बन जात ेहɇ। हमारे समाज मɅ मनोरोͬगयɉ को एक अलग हȣ नजर से देखा जाता है। यहȣ वजह है ͩक 
अÈसर यवुा मानͧसक अवसाद को Ǔछपाने का Ĥयास करत ेहɇ और समय पर इलाज नहȣं करवाने के कारण यह समèया 
गभंीर हो जाती है। इस तरह व ेधीरे-धीरे मौत कȧ तरह कदम बढ़ा लेत ेहɇ। वत[मान पीढ़ȣ को यह समझना होगा ͩक मरना 
ͩकसी भी समèया का हल नहȣं हो सकता है। 
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         Date:09-07-22 

कहां है धाͧम[क आजादȣ? 

डॉ. Ħéमदȣप अलूने 

महा×मा गांधी के बेटे मͨणलाल को फाǓतमा स ेÜयार हो गया,फाǓतमा के माता ͪपता केपटाउन मɅ रहते थे। हालांͩक थे व े
गजुराती मलू के हȣ लेͩकन Ǒहदं ून होकर मसुलमान थे। मͨणलाल ने बाप ूको पğ ͧलखकर फाǓतमा स ेͪववाह कȧ इÍछा 
åयÈत कȧ और कहा ͩक फाǓतमा अपना धम[ भी बदल लेगी। इसके उƣर मɅ बाप ूने अपने बेटे को ͧलखा, तàुहारȣ इÍछा 
धम[ के ĤǓतकूल है। अगर तुम Ǒहदं ूबने रहे और फाǓतमा इèलाम का पालन करती रहȣ तो यह ऐसा होगा मानो दो 
तलवार को एक हȣ àयान मɅ रख Ǒदया जाएं। या ͩफर तुम दोनɉ हȣ अपना धम[ खो बठैोगे और ͩफर तàुहारɅ बÍचɉ का 
धम[ Èया होगा? 

यह धम[ नहȣं ͧसफ[  अधम[ है। फाǓतमा ͧसफ[  तमुस ेͪववाह के ͧलए धम[ पǐरवत[न करना èवीकार कर लेती है तो यह ठȤक 
नहȣं, धम[ के पालन के ͧलए इंसान को ͪववाह तक का ×याग कर देना चाǑहए। घर-बार छोड़ देना चाǑहए बिãक उतना हȣ 
Èयɉ जीवन तक का बͧलदान कर देना चाǑहए, लेͩकन धम[ का ×याग नहȣं करना चाǑहए। Èया फाǓतमा मɅ अपने ͪपता के 
गणु नहȣं है तो ͩफर उसने अपना धम[ पǐरवत[न कर हȣ ͧलया है। गांधी ने आग ेͧलखा, इस सबंधं को आगे बढ़ाना हमारे 
समाज के Ǒहत मɅ भी नहȣं है। तàुहारे ͪववाह का Ǒहदं ूमिुèलम Ĥæन पर एक मजबतू असर पड़गेा। अतंधा[ͧमɍक ͪववाह इस 
समèया का कोई Ǔनदान नहȣं है। तमु इस बात को भलू नहȣं पाओगे और ना हȣ यह समाज इस बात को भलू पाएगा कȧ 
तमु मेरे बटेे हो। गाधंी मानवीयता के बड़ े परैोकार थे, लेͩकन उनके बेटे को ͪववाह से रोकने का कारण Ǔनहायत हȣ 
राजनीǓतक था। 

दरअसल, उस दौर मɅ भारत कȧ आजादȣ के ͧलए Ǒहदं-ूमिुèलम एकता कȧ बड़ी जǾरत थी। यǑद गाधंी मͨणलाल को 
फाǓतमा से ͪववाह कȧ अनमुǓत दे देते तो भारत कȧ मिèजदɉ से यह ऐलान हो गया होता ͩक देखो गांधी मिुèलम 
मǑहलाओ ंको Ǒहदं ूबनाकर भारत स ेइèलाम समािÜत का षɬयğं रच रहे हɇ। इसका Ǔनिæचत हȣ भारत कȧ आजादȣ और 
Ǒहदं-ूमिुèलम एकता पर ͪवपरȣत असर पड़ता। 15 अगèत 1947 को आजाद भारत सभी धमȾ के ͧलए बना और सबको 
समान अͬधकार Ǒदए गए। आजादȣ के आठ दशक बीतने को आए हɇ, लेͩकन भारत मɅ कभी यह सनुा नहȣं गया ͩक ͩकसी 
को नमाज पढ़न ेया चच[ जाने से रोका गया। चच[ भल ेहȣ हर गांव मɅ न हो लेͩ कन मिèजद तो यकȧनी तौर पर हर कèब े
मɅ ͧमल हȣ जाएगी। अतंरराçĚȣय धाͧमɍक èवतğंता पर अमǐेरकȧ ͪवदेश ͪवभाग कȧ 2021 कȧ ǐरपोट[ मɅ भारत के 
अãपसÉंयकɉ के धम[ के पालन को लेकर जो ͬचतंा जताई गई है वह बेहद गरैजǾरȣ नजर आती है। यहां पर यह समझना 
बेहद जǾरȣ है ͩक अमǐेरकȧ ͪवदेश ͪवभाग कȧ यह ĤǓतͩĐया यएूससीआईआरएफ कȧ ǐरपोट[ के बाद आई है, जो हर साल 
मई मɅ अपनी ǐरपोट[ अमǐेरकȧ सरकार के सामने रखता है। इस ǐरपोट[ मɅ भारत के साथ पाͩकèतान, नाइजीǐरया, सऊदȣ 
अरब और चीन कȧ भी आलोचना कȧ गई है। 
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भारत कȧ पाͩकèतान स ेकोई तलुना नहȣं हो सकती Èयɉͩक वहां ईशǓनदंा जैसे काननूɉ को आड़ मɅ रोज गरै इèलाͧमक 
लोगɉ को मार Ǒदया जाता है। नाइजीǐरया तो कई दशकɉ स ेइèलाम और ईसाई कȧ खूनी लड़ाई का मदैान बना हुआ है 
और अब गहृयɮुध से बरुȣ तरȣके से जूझ रहा है। सऊदȣ अरब तो ͧशयाओं को हȣ बदा[æत नहȣं कर पाता ऐसे मɅ दसूरे धमȾ 
को तो बात हȣ नहȣं कȧ जा सकती और चीन के ͧलए साàयवाद का पालन हȣ राçĚ धम[ है। यǑद यएूससीआईआरएफ के 
मापदंड कȧ बात कȧ जाए तो भारत के मसुलमानɉ पर उसका दावा गरै वािजब और गरैजǾरȣ है, लेͩ कन यǑद धाͧमɍक 
èवतğंता को बहुआयामी तौर पर देखा जाए तो भारत कȧ िèथǓत इतनी भयावह है ͩक उसके Ĥभावɉ से èवय ंमहा×मा 
गांधी भी आशंͩ कत थे और इसीͧलए उÛहɉने अपने बेटे मͨणलाल को फाǓतमा स ेͪववाह करने से रोक Ǒदया था। भारत के 
ͪवदेश ͪवभाग ने भारतीय संͪ वधान का हवाला देत ेहुए अमेǐरकȧ ͪवदेश मğंी के बयान पर कड़ी आपͪƣ जताई है और यह 
कहा है ͩक उनमɅ भारत कȧ ͪवͪवधता को समझने कȧ ¢मता नहȣं है। बेशक, यǑद यएूससीआईआरएफ भारत कȧ ͪवͪवधता 
को समझत ेहुए धाͧमɍक मानवाͬधकारɉ पर ǐरपोट[ तयैार करे तो उसमɅ मसुलमानɉ से इतर भी बहुत सारे ऐसे ǒबदं ुआ 
सकते हɇ और इसस ेयह भी साफ हो सकता है ͩक ͧसफ[  सवंधैाǓनक उपायɉ से धाͧमɍक आजादȣ èथाͪपत नहȣं कȧ जा 
सकती। 

उसके ͧलए सामािजक èवीकाय[ता बेहद जǾरȣ है और भारतीय समाज इस मामले मɅ अͧभͧशÜत नजर आता है। भारतीय 
सèंकृǓत मɅ मǑहलाओं को देवी मानकर उनकȧ आराधना तो कȧ जा सकती है, लेͩकन जीती-जागती मǑहलाओं को कुछ 
मǑंदरɉ मɅ Ĥवेश से रोकने के कई सामािजक Ǔनयम थोप Ǒदए गए हɇ। कͬथत Ĥवत[क धम[सभाओं मɅ उस असमानता को 
धम[सगंत बताने कȧ कोͧशशɅ लगातार करत े रहे हɇ। केरल के Ĥͧसɮध सबरȣमाला मǑंदर मɅ मǑहलाओ ं का Ĥवेश एक 
आंदोलन का कारण बन गया और अतंत: देश कȧ सवȾÍच अदालत ने सबरȣमाला मǑंदर मɅ मǑहलाओं के Ĥवेश पर लगी 
रोक को गलत माना। Èया इसे धाͧमɍक आजादȣ स ेनहȣं जोड़ा जाना चाǑहए। मसुलमानɉ मɅ ͧशया और सÛुनी साथ-साथ 
मिèजद मɅ नमाज पढ़ने को तैयार हȣ नहȣं हɇ। भारतीय मसुलमानɉ मɅ अगड़ ेऔर ͪपछड़ ेकȧ लड़ाई खुलकर मदैान मɅ भल े
हȣ न आ पाती हो, लेͩ कन ͪपछड़-ेदͧलत मसुलमान मिèजद, ×योहार, आपसी सबंधंɉ और कĦ के ͧलए भी कोना तलाशन े
को मजबरू हɇ। 

संͪ वधान का अनÍुछेद 25 कहता है ͩक Ĥ×येक åयिÈत को ͩकसी भी धम[ के अनपुालन कȧ èवतğंता है। दͧलतɉ को 
देशभर मɅ मǑंदरɉ मɅ घसुन ेसे रोकने कȧ कई Ǒहसंक घटनाएं रोज होती हɇ। धाͧमɍक èवतğंता को लेकर गांधी से लेकर 
आंबडेकर तक कȧ अपनी ͬचतंाएं रहȣ। न तो वे धाͧमɍक èवतğंता को तलाश सके और न हȣ यह तलाश ख×म होती Ǒदख 
रहȣ है। इसके बावजूद भारत मɅ धाͧमɍक èवतğंता अÛय देशɉ के मकुाबले बेहतर िèथǓत मɅ है। बहरहाल, धाͧमɍक èवतğंता 
को भारत हȣ नहȣं दǓुनया मɅ कहȣं भी खोज लȣिजए, Ǔनराशा हȣ हाथ लगेगी। 

 

        Date:09-07-22 

अलͪवदा आबे 
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संपादकȧय 

सबस ेलबंे समय तक जापान के Ĥधानमğंी रहे ͧशजंो आबे अपने मãुक कȧ राजनीǓत को बहुत बड़ा मोड़ देना चाहते थे। 
राजनीǓत, अथ[åयवèथा और समाज हȣ नहȣं, वह जापानी लोगɉ के सोचने का तरȣका भी बदल देना चाहत ेथे। कुछ हद 
तक वह कामयाब भी रहे। लेͩकन शĐुवार को जब नारा शहर मɅ गोलȣ मारकर उनकȧ ह×या कर दȣ गई, तब जापान कȧ 
राजनीǓत अचानक एक दसूरे मोड़ पर जा खड़ी हुई। उसकȧ राजनीǓत दसूरे ͪवæवयɮुध के बाद से हमेशा हȣ Ǒहसंा और 
आĐामकता जैसी चीजɉ से दरू रहȣ। ह×या कȧ बात तो खैर सोची भी नहȣं जा सकती थी। जापान दǓुनया का शायद 
अकेला ऐसा देश है, िजसने अपनी सपंÛनता और आͬथ[क ताकत के बावजदू न ͧसफ[  एक देश के Ǿप मɅ हͬथयारɉ से दरूȣ 
बनाए रखी, बिãक अपने समाज को भी इससे दरू रखा। जापान मɅ नागǐरकɉ को हͬथयार खरȣदने या अपने पास रखने 
कȧ इजाजत नहȣं है। बदंकूɅ  तो दरू, लोग परंपरागत तलवार भी अपने पास नहȣ ंरख सकते। Ǒहसंा स ेलगातार इतनी दरूȣ 
बनाकर रखने वाले देश मɅ अगर एक सबसे लोकͪĤय पवू[ Ĥधानमğंी कȧ ह×या हो जाए, तो यह उस मãुक के ͧलए ͩकतना 
बड़ा सदमा होगा, इसे ͧसफ[  समझा हȣ जा सकता है। 

हालांͩ क, ये सब चीजɅ िजस अतीत और सोच कȧ उपज थीं, ͧशजंो आब ेउस ेपरूȣ तरह बदल देना चाहत ेथे। कहा जाता है 
ͩक Ǒहरोͧशमा और नागासाकȧ के दखुद अÚयाय न ेजापान को जो घाव Ǒदए थे, वह उसस ेअभी तक उबर नहȣं सका। 
ͧशजंो आब ेजापानी जनमानस को दसूरे ͪवæवयɮुध के उस भतू से परूȣ तरह मÈुत करना चाहते थे, जो हरदम लोगɉ के 
Ǒदलो-Ǒदमाग पर सवार रहता है। दसूरे ͪवæवयɮुध के बाद जब एक तरह स ेअमेǐरका का वहां कÞजा था, जापान ने अपना 
संͪ वधान बनाया था, िजसमɅ यह Ĥावधान था ͩक जापान कȧ अपनी कोई आĐमणकारȣ सेना नहȣं होगी। आबे इसी को 
बदलना चाहत ेथे। वह एक ऐसा जापान बनाना चाहत ेथे, जो दǓुनया के तमाम देशɉ कȧ तरह हȣ एक सǓैनक शिÈत भी 
हो। इसके ͧलए उÛहɉने ͪवæवयɮुध के पहले के उस जापानी राçĚवाद को जगाने कȧ कोͧशश कȧ, िजसका लोहा परूȣ दǓुनया 
मानती थी। लेͩकन इसमɅ वह एक हद के बाद नाकाम रहे। जापान को उसके अतीत के वात, कफ और ͪपƣ से मिुÈत 
Ǒदलाने का आब ेका अͧभयान यहȣं तक सीͧमत नहȣं रहा। उÛहɉने चीन स ेपरुानी दæुमनी को ख×म करने कȧ भी कोͧशश 
कȧ। बीिजंग याğा पर जाने वाले वह पहले Ĥधानमğंी बने। जापानी साĨाÏय के दौर मɅ वहां कȧ फौज ने जो ÏयादǓतयां 
कȧ थीं, उनके ͧलए ͧशजंो आबे ने चीन और कोǐरया से माफȧ भी मांगी। 

ͧशजंो आबे को इसͧलए भी याद ͩकया जाएगा ͩक उÛहɉने जापानी औरतɉ को सƣा कȧ अगलȣ पायदान तक ले जान े
कोͧशश कȧ। जापान कȧ ǑदÈकत यह है ͩक वहां बजुुग[ आबादȣ का अनपुात काफȧ Ïयादा है और लगातार बढ़ रहा है। 
आब ेने यवुा कामगारɉ और अगवुा लोगɉ कȧ कमी का समाधान मǑहला सशÈतीकरण से Ǔनकालने कȧ कोͧशश कȧ। इसस े
वह जापानी अथ[åयवèथा को एक नई गǓत देने मɅ कामयाब भी हुए। इसी बीच िजस Ǒदन उÛहɉने जापान मɅ सबसे लबंे 
समय तक Ĥधानमğंी रहन ेका ǐरकॉड[ कायम ͩकया, उसके चार Ǒदन बाद हȣ उÛहɉने अपने पद से इèतीफा दे Ǒदया। 
कारण बताया गया खराब èवाèØय। हालांͩक, राजनीǓत मɅ वह सͩĐय रहे और एक राजनीǓतक सभा मɅ हȣ उनकȧ ह×या 
हुई।

 


