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मात×ृव म×ृयु दर पर कुछ तØय 

 

 

 

 

 

 

 
 भारत ने मात×ृव म×ृय ुदर के मामले मɅ हाल हȣ मɅ सफलता ĤाÜत कȧ है। 2015-17 और 2017-19 के बीच यह 

अनपुात 122 स े103 पर आ गया है। 

 

 2030 तक भारत के धारणीय ͪवकास लêय के अनसुार इस अनपुात को 70 से नीचे लाना है। हाल हȣ मɅ ͧमलȣ 

सफलता के बाद ऐसा लगता है ͩक भारत, इस लêय को समय स ेपहले ĤाÜत कर लेगा। 

 

 इस मामले मɅ भारत को बेलाǾस, पोलÖैड और यकेू कȧ काय[Ĥणालȣ को समझने और अपनाने कȧ जǾरत है, जो 

मात×ृव म×ृय ुदर अनपुात को एकल अंकɉ मɅ ला चुके हɇ। 

 

 भारत जसै ेͪवशाल गणराÏय मɅ राÏयɉ के Ĥदश[न मɅ Ǒदख रहȣ असमानताओ ंको समझने और उÛहɅ दरू करन ेकȧ 

जǾरत है। जहाँ केरल कȧ मात×ृव म×ृय ुदर 42 स े30 पर आ गई है, वहȣं उƣर Ĥदेश कȧ अभी भी 167 है।  
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 इस ¢ेğ मɅ सफलता कȧ सीǑढ़यां लगातार चढ़त ेरहने के ͧलए राÏय या ¢ेğवार समाधान अलग-अलग हɉगे। एक 

को शादȣ कȧ उĨ बढ़ाने पर Úयान देने कȧ आवæकयता हो सकती है, और दसूरे को Ĥसवपूव[ देखभाल पर Úयान 

देने कȧ।  

 

 कɅ ġ को भी इसस ेजड़ुी ͪवͧभÛन योजनाओ ंका Ǔनçप¢ मãूयांकन करने और Ǔनवेश बढ़ाने कȧ जǾरत है। 

 

 इस ¢ेğ मɅ आयरन और फॉͧलक एͧसड कȧ कमी एक बड़ी समèया है। इन सÜलȣमɅट के ͪवतरण स ेभी गभंीर 

एनीͧमया को कम नहȣं ͩकया जा सका है। इस पर काम करना होगा। 

 

 महामारȣ के दौरान और पæचात ्Ĥजनन देखभाल सेवाओ ंपर Ĥभाव पड़ा है। सèंथागत Ĥसव, मात×ृव म×ृय ुदर मɅ 

सधुार का Ĥमखु कारक है। 

 

 आशा काय[कता[ओ ंकȧ इस ¢ेğ मɅ मह×पणू[ भूͧ मका है। दरू-दराज के इलाकɉ मɅ Ĥसव काल कȧ देखभाल और 

èवाèथ परामश[ के ͧलए इनको और भी Ĥͧश¢ण Ǒदया जा सकता है। 

मात×ृव म×ृय ुदर को कम करत ेजाने के ͧलए माता के èवाèथ को अÍछा रखना, एक बहु-¢ेğीय Ĥयास है, िजसमɅ ͧश¢ा 

और पोषण स ेलेकर गभ[ Ǔनरोधकɉ और सèंथागत Ĥसव तक के इनपुट स ेबेहतर पǐरणाम ĤाÜत ͩकए जा सकते हɇ। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 15 माच[, 2022 


