
www.afeias.com 
Current Content 29-03-22 

1 

 

मातृ व मृ यु दर पर कुछ त य 

 

 

 

 

 

 

 
 भारत ने मातृ व मृ य ुदर के मामले म हाल ह  म सफलता ा त क  है। 2015-17 और 2017-19 के बीच यह 

अनपुात 122 स े103 पर आ गया है। 

 

 2030 तक भारत के धारणीय वकास ल य के अनसुार इस अनपुात को 70 से नीचे लाना है। हाल ह  म मल  

सफलता के बाद ऐसा लगता है क भारत, इस ल य को समय स ेपहले ा त कर लेगा। 

 

 इस मामले म भारत को बेला स, पोलै ड और यकेू क  काय णाल  को समझने और अपनाने क  ज रत है, जो 

मातृ व मृ य ुदर अनपुात को एकल अंक  म ला चुके ह। 

 

 भारत जसै े वशाल गणरा य म रा य  के दशन म दख रह  असमानताओ ंको समझने और उ ह दरू करन ेक  

ज रत है। जहाँ केरल क  मातृ व मृ य ुदर 42 स े30 पर आ गई है, वह ं उ र देश क  अभी भी 167 है।  
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 इस े  म सफलता क  सी ढ़यां लगातार चढ़त ेरहने के लए रा य या े वार समाधान अलग-अलग ह गे। एक 

को शाद  क  उ  बढ़ाने पर यान देने क  आव कयता हो सकती है, और दसूरे को सवपूव देखभाल पर यान 

देने क ।  

 

 क  को भी इसस ेजड़ुी व भ न योजनाओ ंका न प  मू यांकन करने और नवेश बढ़ाने क  ज रत है। 

 

 इस े  म आयरन और फॉ लक ए सड क  कमी एक बड़ी सम या है। इन स ल मट के वतरण स ेभी गभंीर 

एनी मया को कम नह ं कया जा सका है। इस पर काम करना होगा। 

 

 महामार  के दौरान और प चात ् जनन देखभाल सेवाओ ंपर भाव पड़ा है। सं थागत सव, मातृ व मृ य ुदर म 

सधुार का मखु कारक है। 

 

 आशा कायकताओ ंक  इस े  म मह पणू भू मका है। दरू-दराज के इलाक  म सव काल क  देखभाल और 

वा थ परामश के लए इनको और भी श ण दया जा सकता है। 

मातृ व मृ य ुदर को कम करत ेजाने के लए माता के वा थ को अ छा रखना, एक बहु- े ीय यास है, िजसम श ा 

और पोषण स ेलेकर गभ नरोधक  और सं थागत सव तक के इनपुट स ेबेहतर प रणाम ा त कए जा सकते ह। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 15 माच, 2022 


