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Adapt to Climate Impacts a Priority 

ET Editorials 

Increased political awareness about climate change notwithstanding, global effort at adapting to the 
impacts of warming and improving resilience lags far behind the rate of global warming. The second 
report of the Sixth Assessment by the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) deals with 
impacts, adaptation and vulnerability. It finds that the slow and fragmented efforts to adapt to the climate 
impacts already being experienced have left the poorest and most vulnerable at risk. 

The report makes it clear that adapting to climate impacts is as critical as reducing emissions. The 
interdependence of climate, biodiversity and people reiterates the need for an all-ofgovernment 
approach to adaptation and climate resilience, thereby preventing maladaptation that increases the 
vulnerability of communities least responsible for the climate crisis. This is a critical intervention that 
should be a wake-up call to policymakers, particularly in developing countries. Not designing policies that 
focus on adapting and improving resilience to climate change will endanger efforts to tackle poverty and 
improve wellbeing. Adaptation must no longer be a side issue, with the lion’s share of policy attention 
and finance being directed at reducing emissions through green energy options and reduced dependence 
on fossil fuels. 

India is among the most vulnerable countries. Though it has taken some measures, including setting up a 
National Adaptation Fund, India must prioritise adaptation. It will need to make it the core of its 
policymaking, be it building infrastructure or agriculture. Unaddressed, the complex compounding, 
cascading risk of climate impacts will undermine India’s effort to grow its economy and pull all its 
citizens out of poverty. 
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Reporting cyber attacks 

If there is incentive for firms not to disclose security attacks, it affects cyber security 
and data protection 

V. Sridhar is Professor, IIIT Bangalore 
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The Ministry of Electronics and Information 
Technology is likely to come out with new 
cyber security regulations, as indicated by 
Minister of State Rajeev Chandrasekhar at a 
recent cyber security event. The essence of 
this regulation will be to put the onus on 
organisations to report any cyber crime that 
may have happened against them, including 
data leaks. Clause 25 in the Data Protection 
Bill 2021 says that data fiduciaries should 
report any personal and non-personal data 
breach incident within 72 hours of becoming 
aware of a breach. Even the golden standard 
for data protection, namely the European 
Union General Data Protection Regulation 

(EU GDPR), has a clause for reporting data breach incidents within a stringent timeline. 

Security breaches 

While this, in principle, is likely to improve cyber security and reduce attacks and breaches, why are 
there continuing breach incidents every minute? According to Cybercrime Magazine, if it were measured 
as a country, then cyber crime — which is predicted to inflict damages totalling $6 trillion globally in 
2021 — would be the world’s third-largest economy after the U.S. and China. 

Apart from private firms, government services, especially critical utilities, are prone to cyber attacks and 
breach incidents. The ransomware attack against the nationwide gas pipeline in 2021 in the U.S. virtually 
brought down the transportation of about 45% of all petrol and diesel consumed on the east coast. Hence 
it is important that even cyber attacks on government and state-owned enterprises be reported so that 
corrective actions can be taken on the security of critical infrastructure of the nation. 

What is the logic behind incidence reporting? If incidences are reported, the Indian Computer Emergency 
Response Team and others can alert organisations about the associated security vulnerabilities. Firms 
not yet affected can also take precautionary measures such as deploying security patches and improving 
their cyber security infrastructure. 

But firms are reluctant to notify the breach incidents to the regulators. This is because any security or 
privacy breach has a negative impact on the reputation of the associated firms. An empirical study by 
Comparitech indicates that the share prices for firms generally fall around 3.5% on average over three 
months following the breach. In the long term, breached companies underperformed in the market. After 
one year, share price of breached firms fell 8.6% on average, resulting in a poor performance in the stock 
market. So, firms weigh the penalties they face for not disclosing the incidents versus the potential 
reputational harm due to disclosure, and decide accordingly. 

The other important aspect is enforcement of the regulation and associated rules. How will the regulator 
come to know when a firm does not disclose a security breach? It can be done only through periodic 
cyber security audits. These audits should be comprehensive enough to identify such incidents that might 
not have been reported by the firm. Unfortunately, the regulators in most countries including India do not 
have such capacity to conduct security audits frequently and completely. If either the probability of such 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (01-March-22) 

3 

 
audits is low or the probability of finding breach incidents during such audits is low, there is incentive for 
the firms not to disclose security attacks. 

Possible solutions 

Given the above complex nature of disclosure, what could be the possible solutions apart from enacting 
rules? The first is that the government empanel third party cyber security auditors for the conduct of 
periodical cyber security impact assessments, primarily amongst all the government departments, both 
at the national and State level, so that security threats and incidents can be detected proactively and 
incidents averted. The government can also mandate that periodic security audit reports be published by 
private firms and arrange to conduct surprise security audits towards enforcements. 

The Ministry, as part of cyber security assurance initiatives of the Government of India, to evaluate and 
certify IT security products and protection profiles, has set up Common Criteria Testing Laboratories and 
certification bodies across the country. These schemes can be extended towards cyber security audits 
and assessments as well. Much like IBM, which set up a large cyber security command centre in 
Bengaluru, other large firms can also be encouraged to set up such centres for protection of their firms’ 
assets. Such measures will also pass the muster of the EU GDPR, thereby moving India closer to the set of 
countries that have the same level of cyber security and data protection as that of EU, for seamless cross-
border data flow. 

 

                                                                                                     Date:01-03-22 

संसद य लोकतं  का नया सवाल- मतदाता कैसा हो ? 

अभय कुमार दबुे, ( अ बेडकर व व व यालय, द ल  म ोफेसर ) 

उ र देश के चुनाव स ेपहले मेरे वचार म भारत के ससंद य लोकतं  का क य न एक ह  था : ‘हमारा त न ध 
कैसा हो?’ इस सवाल का सतंोषजनक जवाब अभी मल भी नह ं पाया था क इस वधानसभा चुनाव ने एक दसूरा क य 

न सामने रख दया है। यह है : ‘हमारा मतदाता कैसा हो?’ इस सवाल के मह व को समझने के लए चनुावी गोलबदं  
म इ तमेाल क  जा रह  यिु तय  और उनसे भा वत होने वाले मतदाता के मानस पर गौर करना ज र  है। इस तज पर 
सोच- वचार करत ेह  हम कुछ आनषुं गक न  का सामना करना पड़गेा। मसलन, हम सोचना होगा क या भारतीय 
मतदाता को कसी पाट  या नेता के त इतना न ठावान होना चा हए क वह उससे लगातार असतंु ट होत े हुए भी 
उसके खलाफ वोट डालने से परहेज करता रहे? या हमारे मतदाता को उसे आ थक या अ य तरह क  राहत देने वाल  
सरकार के त इस हद तक कृत  होना चा हए क वह उसे वोट देने के ज़ रये ‘नमक का हक’ अदा करता हुआ महससू 
करे? या कसी मतदाता को बार-बार एक ह  पाट  को केवल इस लए वोट देत ेरहना चा हए क उसने अतीत म कभी 
उसके समदुाय को स ा का दलुभ वाद चखाया था, भले ह  उस एक सफलता के बाद उस मतदाता-समहू के सभी वोट 
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चुनाव-दर-चुनाव बरबाद होत े रह? या उ ह इतना तंगनज़र होना चा हए क वह कसी नेता या पाट  क  घोषणा को 
केवल अपने इलाके, देश या अपने समदुाय या अपनी ल गक-ि थ त के म देनज़र ह  देखे और ि ट क  यापकता और 
गहराई का इ तमेाल न करे- भले ह  त य पकुार-पकुार कर अपनी कहानी वय ंकह रहे ह ? 

ये सभी सवाल उ र देश क  चुनावी हक कत पर ह  रोशनी नह  ंडालत,े बि क हमारे समचू ेलोकतं  क  हु लया को 
सामने रख देते ह। मसाल के लए, एंट -इनक बसी या सरकार वरोधी भावनाओं का सामना हर स ा ढ़ दल को करना 
पड़ता है। उस ेबेअसर करने के लए स ा ढ़ ताकत मतदाताओं को याद दलाती ह क उनके हत म या- या कया 
गया है। ‘नमकहरामी’ और ‘नमकहलाल ’ जैस े फकर  का इ तमेाल कया जा रहा है। वोट  क  गोलबदं  के इ तहास म 
इस तरह क  भाषा का इ तमेाल और इस तरह के मनोभाव  को उभारने के यास का यह पहला उदाहरण है। 

मतदाता को सरकार  मदद के ज़ रये ‘लाभाथ ’ क  ेणी म बदला जाता है, ऐसा ‘लाभाथ ’ कह ं जा तगत और सामदुा यक 
न ठाओं के चलते ‘सरकार  कृपा’ को भलू न जाए इस लए चारक  क  तरफ से उस ेनमक का हक अदा करने क  
नै तकता याद कराई जा रह  है। यह करण बताता है क आधु नक राजनी त को वशु ध सामतंी सामािजक-आ थक 
सबंधं  तक भी गराया जा सकता है। पछले सात-आठ साल स ेकई रा य  म नकद या अ य तरह क  राहत से व भ न 
पा टय  क  सरकार  ने लाभा थय  क  यह ेणी तयैार क  है। चुनाव  म इस ेणी के कारण एंट -इनक बसी का सामना 
करने म मदद भी मल  है। ले कन, इन देश  म लाभा थय  को वोटर  म बदलने क  रणनी त क  खुल  दावेदा रयां नह  ं
क  ग । इसके वपर त उ  के चुनाव म यह योग मखुर ढंग स े कया जा रहा है। अगर सरकार  पाट  इस योग म 
सफल हो गई, तो नकट भ व य म चुनाव के ज रए सरकार बदलना पहल ेके मकुाबले बहुत मिु कल हो जाएगा। 

इन सभी लहाज़ से उ र देश का चुनाव मतदाताओ ंक  पर ा बन गया है। सारे देश क  नगाह इस बात पर लगी हुई 
ह क देश के सबस ेबड़ ेरा य के मतदाता या ख अपनात ेह। या व ेसरकार  मदद को अपने अ धकार क  तरह हण 
करने का तकसगंत रवयैा द शत करगे? या ये मतदाता आ थक राहत के बदले अपनी जा तगत-समदुायगत न ठाओ ं
को कम से कम वोट डालने के मामले म थ गत कर दगे? अगर मतदाताओ ंने ऐसा कया तो इसके दरूगामी असर 
ह गे। राजनी त के साथ-साथ अथनी त पर भी। 

 

                                                                               Date:01-03-22 

जगंलराज वाले दौर म दु नया 

ीराम चौ लया, ( लेखक िजदंल कूल आफ इंटरनेशनल अफेयस म ोफेसर और डीन ह ) 

य े न पर स के आ मण ने हमारे सम  एक ता का लक न खड़ा कर दया है क हम कस कार के व व म जी 
रहे ह? वष  से ‘विै वक अ यव था’ और ‘नेतृ वह न दु नया’ क  चचा होती रह  है, परंत ुअब यह वा तव म दखने लगी 
है। समकाल न दौर म एक धारणा यह भी बनी थी क नरंतर बढ़ती पर पर आ थक नभरता और आपस म लगातार 
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जुड़ती दु नया जैसी सकं पनाओं के कारण 21वीं सद  म कोई बड़ा अतंररा य टकराव नह  ंहोगा और छटपटु घटनाओ ं
को छोड़कर विै वक शां त कायम रहेगी, कंत ु यू े न के क व और खारक व जैस े घनी आबाद  वाले शहर  म छड़ी 
घमासान लड़ाई ने इन सभी धारणाओ ंको व त कर दया है। िजस हसंक अतंररा य इ तहास को बीती शताि दय  क  
भलू - बसर  घटनाएं मान लया गया था, अब उनक  वापसी होती दख रह । दबगंई क  राजनी त और शि त आधा रत 
भ-ूराजनी त का डकंा बजता दखाई दे रहा है। इसे रोकने का दारोमदार िजस सयंु त रा  जैसी सं था पर है, वह कई 
वष  से अपना भरोसा खोती जा रह  है। 

सयंु त रा  चाटर और अतंररा य काननू  क  दबुलता लगातार जगजा हर हो रह  है। उनका मखौल उड़ाने म चीन, 
अमे रका और स जैस ेवीटो शि त से लसै देश ह  सबसे आगे रहे ह। अमे रका और उसके यरूोपीय म  देश  ने 2011 
म ल बया म जो अवधै हमला कर त तापलट कराया, उसके दु प रणाम उ र  और पि चमी अ का म आज तक भगुत े
जा रहे ह। स ने 2008 म जािजया और फर 2014 म मया म जो सै य अ भयान चलाए, उ ह रोकने म भी 
अतंररा य समदुाय असमथ रहा। 2011 स ेलगभग एक दशक तक सी रया और इराक के तथाक थत ‘गहृयु ध’ म 
पि चमी शि तयां और स, दोन  ने अलग-अलग थानीय लड़ाक  क  सहायता क  और इ ला मक टेट यानी आइएस के 
खा मे के नाम पर गरैकाननूी ह त ेप कए। 2015 से चल रहे यमन के छ म यु ध म भी अमे रका, स और उनके 
साथी देश  ने वहां वनाशकार  खेल खेला है। इधर ए शया म चीन ने अपनी ताकत का बेजा लाभ उठाकर द णी चीन 
सागर म ि थत छोटे देश  के ह स  को हड़प लया और 2016 म ‘पमानट कोट आफ आ ब ेशन’ के नणय क  
खुलेआम अवहेलना क । 

चीन ने को वड महामार  के बावजूद 2020 म भारत पर पवू  ल दाख म अ त मण करने म कोई सकंोच नह ं कया, 
जब क ऐसा कदम दोन  देश  के म य वप ीय अतंररा य समझौत  का खलुा उ लघंन था। ये सभी उदाहरण यह  
बतात ेह क शीत यु ध के बाद था पत अतंररा य यव था महाशि तय  के बरेु बताव और कपट के चलत ेबीते एक 
दशक स े ीण होती जा रह  है। जो ह  यू े न का हुआ, वह ताबतू म आ खर  क ल के समान है। ऐसा इस लए, य क 
यहां परो  प से या छपकर एक बड़ े देश यानी स ने छोटे देश अथात यू े न पर आघात ह  नह ं कया, बि क 
खुलेआम त तापलट और क थत न:श ीकरण क  मशंा से हमला कया। अब तो वह परमाण ुहमले क  भी धमक  दे 
रहा है। 

दरअसल महाशि तय  के बीच स दय  से चल  आ रह  त वं वता और एक दसूरे पर हावी होने क  रा वाद  भखू ह  
इस लड़खड़ाती अतंररा य यव था का मलू कारण है। यह  इसक  पृ ठभू म है। हाल के कुछ वष  म चीन और स न े
वय ंको अमे रका क  बराबर  वाला दजा हा सल करने के मकसद स ेअ त रा वाद का सहारा लया है। हालां क स 

‘ यापक रा य शि त’ वाले देश  के वर यता म म चीन स ेपीछे है और अमे रका से बराबर  करने के का बल नह  ं
रहा, फर भी उसने और उसके साथ ह  चीन के नतेाओं ने क थत रा य पनुजागरण क  अवधारणा का ‘सै यीकरण’ 
कया है। दोन  अपने परुाने गौरव एव ंऐ तहा सक शकायत  का हवाला देत े ह और अपने पड़ोसी देश  के इलाक  को 
अपना बताकर उन पर नयं ण हा सल करना चाहत ेह। दसूर  ओर अमे रका कसी भी हाल म अपनी विै वक धानता 
को बनाए रखने के लए तब ध है और स या चीन के े ीय दाव  को वीकार नह ं करना चाहता। 

सी रा प त ला दमीर पु तन कम से कम 2007 स ेनाटो गठबधंन के पवू  व तार के व ध शकायत कर रहे थे, 
ले कन अमे रका ने उनक  एक न सनुी। नाटो के नए सद य बढ़त ेगए और स क  पि चमी सीमाओ ंपर अ याधु नक 
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ह थयार एव ंसेनाएं तनैात करत ेगए। इस दबाव के खलाफ स क  शकायत जायज थी, परंत ुयू े न जैस ेसं भ ुदेश पर 
सीधा आ मण करना और उसे ऐ तहा सक सी सा ा य का अ भ न अगं बताकर उसे अपनी कठपतुल  बनाने क  मशंा 
कट करना काननूी और नै तक प से अनु चत है। 

जब बाहुबल  आपे से बाहर हो जाएं तो नतीजा वनाश के प म ह  नकलता है। यू े न तो तबाह हो ह  रहा है, ले कन 
उस पर हमला खुद स को आ थक और साम रक प स ेभार  पड़ सकता है। अब यह तय है क य द चीन ताइवान 
अथवा अ य कसी देश पर आ धप य का यास करेगा तो उसे भी तरोध का झटका मलेगा। इसके बाद भी फलहाल 
अ य देश  के खलाफ बल योग क  बढ़ती वृ  को नयं त करना असभंव सा लगता है। आ खर िजसक  लाठ  उसक  
भस वाल ेइस दौर म व ेदेश या कर, जो बड़ ेदेश  के नशाने पर ह? 

शीतयु ध के दौरान बड़ी शि तय  के साये म रहत े हुए छोटे देश  को एक कार क  तट थता अपनाना ह  शायद 
द घका लक ि ट से ता कक होगा। रह  बात भारत जैसी उभरती शि तय  क  तो उ ह ऐसी रणनी त चुननी चा हए, 
िजससे व ेन केवल सभंा वत खतरे वाले देश  स े नपटने के लए अपनी सै य मता म वृ ध कर सक, बि क ऐसे देश  
के दु मन  से दो ती मजबतू कर अपना सश त गठबधंन बना सक। याद रहे क व व म बढ़त ेएक कार के जंगलराज 
से आि मभरता और गटुबदं  का म ण ह  मिु त दलाने म सहायक स ध हो सकेगा। 

 

                                                                                         Date:01-03-22 

चुनौती बनता मान सक वा य 

अजय खेम रया 

को वड महामार  के बाद देश म मान सक णता एक 
गभंीर खतरे के प म सामने आई है। म य देश म पछल े
दस दन म सात लोग  ने मान सक अवसाद के चलत े
खुदकुशी कर ल । सभी ने आ मह या स े पहल े बाकायदा 
वी डयो बनाए और उ ह साझा कया। इससे पहल े भी 
खासतौर से पछले दो साल म खुदकुशी क  घटनाए ंतजेी स े
बढ़  ह। ये घटनाएं इस बात का प ट सकेंत ह क हालात 
के चलत ेलोग तेजी स ेमान सक या धय  का शकार होत े
जा रहे ह। 

योगी आ द यनाथ क  सरकार म चमक  है ठाकुर  क  
दबगंई? प ढ़ए इस सवाल पर राजा भयैा का जवाब देश म 

लोग  के मान सक वा य को लेकर आकंड़ ेजो हालात पेश करत ेह, उसस ेि थ त क  गभंीरता का पता चलता है। एक 
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अनमुान के मतुा बक देश म कुल बीस करोड़ नाग रक कसी न कसी कार क  मान सक णता स ेपी ड़त है। यानी हर 
सातवां भारतीय मान सक वा य के पमैान  पर बीमार है। हर दस म एक यि त को ह  मान सक या धय  म मानक 
उपचार मल पाता है। कोई यि त शार रक णता के साथ मान सक प से भी बीमार है, इसे चि नत करने का भी 
हमारे जन वा य ढांचे म कोई ामा णक तं  उपल ध नह ं है। इस वष के क य बजट म सरकार ने मान सक 
वा य क  चुनौ तय  से नपटने को लेकर वशषे घोषणाए ंक  ह। 

आम लोग  को शायद ह  पता हो क देश म 1982 से रा य मान सक वा य काय म और 1996 से िजला 
मान सक वा य काय म लाग ूहै। ले कन जमीनी स चाई यह है क यह काय म केवल नाममा  के ह। वष 1987 म 
मान सक वा य काननू भी बनाया गया था। मौजदूा सरकार ने 2017 म 1987 के इस काननू को नया व प देकर 
समावेशी बनाने का यास तो कया, ले कन देश के एक दजन स ेअ धक रा य  ने अभी तक भी इस ेअपने यहां लाग ूह  
नह  कया है। इस साल के बजट म पहल  बार मान सक आरो य के लए रा यापी टेल  काउंस लगं स हत अ य 
ावधान  पर बजट आबटंन देखने को मल ेह। इस बार कुल वा य बजट का कर ब बारह फ सद ह सा मान सक 
वा य पर खच के लए आबं टत कया गया है। यह एक अ छ  शु आत है, ले कन त य यह है क देश के सामने 

लोग  को मान सक सम याओं से नपटने चुनौती लगातार बढ़ती जा रह  है। को वड के अकेलेपन ने आ थक प स े
समृ ध ह  नह ं, बु ध एव ंगर ब वग को भी मान सक वकार  से घेर लया है। 

भारत म केवल सताल स मान सक आरो यशाला (मटल हाि पटल) ह िजनम से भी दो या तीन ह  ऐस ेह जो मानक 
सु वधाओं से यु त ह। यानी सवा तीन करोड़ लोग  पर णा  एक मान सक च क सालय हमारे देश म है। वष 2017 के 
मान सक वा य देखभाल काननू म मान सक आरो य के लए सु यवि थत ढांचा एव ं रो गय  क  पहचान से लेकर 
पनुवास के भावी ावधान ह। ले कन पाचं साल बाद भी देश के सभी रा य  म यह काननू लाग ूनह ं हो पाया है। सघंीय 
ढांचे का रोना रोने वाल  रा य सरकार इस मु दे पर ब कुल भी गभंीर नह ं दख रह  ह। 

व  वष 2022-23 के क य बजट म वा य और प रवार क याण वभाग के लए तरासी हजार करोड़ पए का 
आवटंन कया गया है। को वड महामार  से पहले के व  वष 2019-20 क  तलुना म यह लगभग ततीस फ सद क  
बढ़ोतर  है। मान सक वा य स ेजुड़ी गणुव ापणू सवेाओं के लए रा य टेल -मटल हे थ काय म के गठन का ताव 
मह वपणू है। देश के तईेस क  से नाग रक  को टेल -परामश सेवाएं उपल ध कराने का दावा कया गया है। नेशनल 
इं ट यटू आफ मटल हे थ एंड यरूो साइंसजे क  देखरेख और व नयमन के साथ आइआइआइट , बगंलु  के तकनीक  
सहयोग के ज रए ये सेवा महैुया कराई जाएगी। इसके बाबजदू देश के आम आदमी के लए मान सक आरो य का ल य 
अभी बहुत क ठन ह  नजर आता है य क मान सक वा य बजट म बारह फ सद क  बढ़ोतर  को यान से देखा जाए 
तो मलू प से ये क  सरकार वारा व पो षत कए जा रहे दो सं थान - मान सक वा य सं थान, बगंलु  और 
तजेपरु के लए ह  है। आव यकता तो रा य मान सक वा य मशन म बड़ ेबदलाव क  है, िजसे लकेर कोई खास 
आबटंन नह ं है और इसे रा य  के भरोस ेछोड़ दया गया है, जो पहले से ह  इस मामले म उदासीन बने ह। 

पछले चार व  वष  के बजट  म वा य और प रवार क याण से जुड़ी धनरा श का एक फ सद से भी कम ह सा 
मान सक वा य सवेाओ ंके लए आवं टत कया जाता रहा है। आयु मान भारत या अ य बीमा का कवरेज भी इन 
बीमा रय  को नह ं दया गया। जा हर है, देश के सरकार  तं  के भरोसे इस सम या का समाधान आसान नह ं है। 
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अ ययन  से पता चला है क कोरोना स ेठ क हो चुके हरेक तीन म से एक यि त म नाय ुया मान सक तौर पर कसी 
न कसी तरह का वकार पाए जाने क  आशकंा रहती है। 

सरकार के टेल  काउंस लगं के दाव  के बीच हम यह भी यान देना होगा क रा य प रवार सव के मतुा बक भारत म 
सफ ततीस फ सद म हलाएं ह  इंटरनेट का इ तमेाल करती ह। जब क पु ष  म यह सं या स ावन तशत है। जब सौ 
म से सफ पचपन लोग  के पास ह  इंटरनेट क  सु वधा उपल ध है, तो सवाल खड़ा होता है क तईेस क  से शु  होने 
वाल  टेल -परामश सेवा तक कतने मान सक रो गय  क  पहंुच बन पाएगी? देश भर म पहले से चल रहा िजला मान सक 
वा य काय म, रा य मान सक वा य काय म का ह  एक घटक है। रा य  और क  शा सत देश  के छह सौ 

बानवे िजल  म यह काय म लाग ू है। इसके लए जार  पछले छह वष  म पचास तशत से भी यादा रकम बगरै 
इ तमेाल के वापस कर द  गई। अ सी फ सद िजल  म वशषे  मनो च क सक उपल ध नह ं ह। वशषे  क  सवेाओ ं
के लए नाग रक  केवल बड़ ेशहर  का ख ह  करना पड़ रहा है। 

व व वा य सगंठन न ेअनमुान लगाया है क मान सक वा य सबंधंी वकार  के कारण भारत को भार  आ थक 
नकुसान हो रहा है। सरकार ने रा यसभा म यह वीकार कया है क मान सक वा य वकार कम आय, कम श ा 
और कम रोजगार वाले प रवार  को यादा तकूल प से भा वत करते ह। इलाज म आने वाला अ धकाशं खच य  
खच होता है और इस सबंधं म रा य सेवाओ ंऔर बीमा कवरेज म कमी है। िजसके प रणाम व प गर ब  और कमजोर  
पर आ थक प से बहुत सकंट का सामना करना पड़ता है। 

दरअसल मान सक वा य से जुड़ ेबु नयाद  ढांच ेम जबरद त सधुार क  स त ज रत है य क वा य यव था के 
यापक तं  से इसका सपंक टूटा हुआ है। कोरोना महामार  ने इस सम या को और वकराल बना दया है। ाथ मक 
च क सक  को मान सक बीमा रय  और अवसाद क  पहचान करने का श ण तक हा सल नह  ंहै। व ेमर ज  को उन 
जगह  पर नह ं भेज पाते जहां उ ह पया त और बेहतर देखभाल हा सल हो सकती है। श त कमचा रय  के अभाव म 
यह सम या और गभंीर हो गई है। भारत म त एक लाख क  आबाद  पर महज 0.40 मनो च क सक मौजूद ह, जब क 
आमतौर पर यह आंकड़ा तीन का होना चा हए। वक सत देश  म त एक लाख क  आबाद  पर छह से सात 
मनो च क सक उपल ध होत े ह। व व वा य सगंठन वारा कई देश  म कए गए सव ण से पता चला है क 
मान सक वा य के तकर बन प यासी तशत गभंीर मामल  का कभी इलाज ह  नह ं कया जाता। इससे यादा 
गभंीर बात और या हो सकती है? 

 

  

 


