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गरȣबी को मापने के ͧलए कौन सा तरȣका सहȣ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह लेख गरȣबी को मापने के तरȣकɉ कȧ पड़ताल कर, सवȾƣम मापन ͪवͬध पर चचा[ करता है। गरȣबी को मापन ेके ͧलए 

दो ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। पहले तरȣके मɅ सकेंतकɉ और ĤवǓृतयɉ को देखा जाता है, जबͩक दसूरे तरȣके मɅ खपत 

को देखा जाता है। 

1) मãटȣडाइमेनशनल पॉवटȹ इंडÈेस (एमपीआई), Êलोबल हंगर इंडÈेस (जीएचआई) हयमून डवेलपमेÛट इंडÈेस (एचडीआई)  

एम पी आई मɅ èवाèथ, ͧश¢ा और जीवन स ेजुड ेऐस े10 सकेंतक रखे गए है, िजनमɅ एक-Ǔतहाई कȧ कमी होन ेपर åयिÈत 

को गरȣब माना जाता है। हाल हȣ मɅ नीǓत आयोग ने इसी संकेतक पर आधाǐरत गरȣबी सचूकांक जारȣ ͩकया है। 

जी एच आई चार संकेतकɉ पर आधाǐरत है: अãपपोषण, बौनापन, कम-वजन और बाल म×ृय ुदर। Ĥ×येक देश स ेजी एच 

आई èकोर एकğ करके उनकȧ रɇͩकंग कȧ जाती है। 

एच डी आई, मानव ͪवकास के तीन Ĥमखु आयामɉ मɅ उपलिÞधयɉ का सारांश माप है। ये मापक एक लंबा और èवèथ 

जीवन, £ान तक पहंुच और एक अÍछा जीवन èतर है। 

2) खपत या कंजàÜशन 
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इस पɮधǓत मɅ, कोई भी पǐरवार; जो उपभोग åयय के Ûयनूतम èतर या गरȣबी रेखा को पूरा करने मɅ ͪवफल रहता है, उस े

गरȣब पǐरवार माना जा सकता है। उपभोग या खपत का Ûयनूतम èतर ĤाÜत करने के ͧलए खाɮय और गरै-खाɮय वèतओुं 

पर ͩकए गए Ûयनूतम åयय को देखा जाता है।  

पɮधǓतयɉ मɅ सवȾƣम - 

 खपत या उपभोग आधाǐरत पɮधǓत, गरȣबी रेखा और गरȣबी अनपुात का सहȣ Ǔनधा[रण कर सकती है। 

 

 एम पी आईए मनमाने ढंग स ेएक-Ǔतहाई सकेंतको का कट-ऑफ Ǔनधा[ǐरत करता है। 

 

 एच डी आई तो केवल देशɉ कȧ रɇͩकंग बताता है। 

 

 जी एच आई एक आंͧ शक सचूकांक है, जो सपूंण[ पाǐरवाǐरक घरेल ूगरȣबी स ेसबंंͬधत नहȣं है। 

सांिÉयकȧ का बढता अतंर - 

नेशनल सɇपल सवȶ और नेशनल अकांउटस èटेिèटÈस के ɮवारा उपलÞध कुल Ǔनजी खपत के आकंड़ɉ मɅ बहुत बड़ा अतंर 

है। समय के साथ यह अतंर बढ़ता हȣ जा रहा है। 

परेशानी कȧ बात यह भी है ͩक 2011-12 के बाद स ेखपत सबंंधी आकंड़ɉ को आͬधकाǐरक तौर पर जारȣ हȣ नहȣं ͩकया 

गया है। इस मामले मɅ दोनɉ हȣ एजɅͧसयɉ को सझुावɉ पर काम करत ेहुए डटेा के अतंर को कम करना चाǑहए। 

गरȣबी को मापने के ͧलए अपनाए गए ͪवͧभÛन तरȣकɉ के ɮवारा सहȣ पǐरणाम कȧ उàमीद मɅ योजना आयोग न ेसमय-

समय पर नए पैनल बनाए हɇ। इसमɅ 2009 कȧ तɅडुलकर सͧमǓत के बाद 2012 कȧ रंगराजन सͧमǓत का गठन ͩकया गया 

था।  

समय-समय पर बनाए गए पैनल या सͧमǓत ने अपनी-अपनी पɮधǓतयɉ के आधार पर गरȣबी को मापने का Ĥय×न ͩकया 

है। सहȣ आकंड़ɉ के अभाव मɅ एक सहȣ पǐरणाम कȧ उàमीद नहȣं कȧ जा सकती है। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत सी. रंगराजन एव ंएस महɅġ देव के लेख पर आधाǐरत। 24 जनवरȣ, 2022 

 


