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गर बी को मापने के लए कौन सा तर का सह  ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह लेख गर बी को मापने के तर क  क  पड़ताल कर, सव म मापन व ध पर चचा करता है। गर बी को मापन ेके लए 

दो व धय  का योग कया जाता है। पहले तर के म सकेंतक  और वृ तय  को देखा जाता है, जब क दसूरे तर के म खपत 

को देखा जाता है। 

1) म ट डाइमेनशनल पॉवट  इंडे स (एमपीआई), लोबल हंगर इंडे स (जीएचआई) हयमून डवेलपमे ट इंडे स (एचडीआई)  

एम पी आई म वा थ, श ा और जीवन स ेजुड ेऐस े10 सकेंतक रखे गए है, िजनम एक- तहाई क  कमी होन ेपर यि त 

को गर ब माना जाता है। हाल ह  म नी त आयोग ने इसी संकेतक पर आधा रत गर बी सचूकांक जार  कया है। 

जी एच आई चार संकेतक  पर आधा रत है: अ पपोषण, बौनापन, कम-वजन और बाल मृ य ुदर। येक देश स ेजी एच 

आई कोर एक  करके उनक  र कंग क  जाती है। 

एच डी आई, मानव वकास के तीन मखु आयाम  म उपलि धय  का सारांश माप है। ये मापक एक लंबा और व थ 

जीवन, ान तक पहंुच और एक अ छा जीवन तर है। 

2) खपत या कंज शन 
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इस प ध त म, कोई भी प रवार; जो उपभोग यय के यनूतम तर या गर बी रेखा को पूरा करने म वफल रहता है, उस े

गर ब प रवार माना जा सकता है। उपभोग या खपत का यनूतम तर ा त करने के लए खा य और गरै-खा य व तओुं 

पर कए गए यनूतम यय को देखा जाता है।  

प ध तय  म सव म - 

 खपत या उपभोग आधा रत प ध त, गर बी रेखा और गर बी अनपुात का सह  नधारण कर सकती है। 

 

 एम पी आईए मनमाने ढंग स ेएक- तहाई सकेंतको का कट-ऑफ नधा रत करता है। 

 

 एच डी आई तो केवल देश  क  र कंग बताता है। 

 

 जी एच आई एक आं शक सचूकांक है, जो सपूंण पा रवा रक घरेल ूगर बी स ेसबंं धत नह ं है। 

सांि यक  का बढता अतंर - 

नेशनल सपल सव और नेशनल अकांउटस टेि ट स के वारा उपल ध कुल नजी खपत के आकंड़  म बहुत बड़ा अतंर 

है। समय के साथ यह अतंर बढ़ता ह  जा रहा है। 

परेशानी क  बात यह भी है क 2011-12 के बाद स ेखपत सबंंधी आकंड़  को आ धका रक तौर पर जार  ह  नह ं कया 

गया है। इस मामले म दोन  ह  एज सय  को सझुाव  पर काम करत ेहुए डटेा के अतंर को कम करना चा हए। 

गर बी को मापने के लए अपनाए गए व भ न तर क  के वारा सह  प रणाम क  उ मीद म योजना आयोग न ेसमय-

समय पर नए पैनल बनाए ह। इसम 2009 क  तडुलकर स म त के बाद 2012 क  रंगराजन स म त का गठन कया गया 

था।  

समय-समय पर बनाए गए पैनल या स म त ने अपनी-अपनी प ध तय  के आधार पर गर बी को मापने का य न कया 

है। सह  आकंड़  के अभाव म एक सह  प रणाम क  उ मीद नह ं क  जा सकती है। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत सी. रंगराजन एव ंएस मह  देव के लेख पर आधा रत। 24 जनवर , 2022 

 


