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घटती जनसं या : समाधान भी, सम या भी 

 

 
 

 

 

 

 

भारत क  जनन दर तजेी स ेघट रह  है। जनन दर या न एक दंप  वारा ज म ब च  क  औसत सं या को देख, तो 

यह 2019 म 2 पर आ चुक  थी। वैि वक औसत क  तलुना म यह काफ  कम है। इसका सीधा सा अथ है क भारतीय 

प रवार  का आकार संकु चत हो रहा है। मह वपूण यह है क व व तर पर नयं त जनन दर के लए पहचान रखने 

वाले बां लादेश ने जहाँ इस औसत पर पहंुचने म 17 वष लगाए, वह ं भारत को 14 वष लगे। इसके भाव को कुछ 

बदंओुं म समझा जा सकता है - 

उ सव मनाने का समय - 

 म हलाओ ंका अपने जीवन पर अ धकार बढ़ गया है। 

 

 पछले 15 वष  म, 18 वष स ेपहले म हलाओ ंक  शाद  के मामले आधे हो गए ह। 

 

 2005-06 स ेलेकर अब तक कशो रय  के माँ बनने क  सं या म बहुत कमी आई है। 

 

 पछले डेढ़ दशक म, पा रवा रक नणय  म म हलाओ ंक  भू मका 37% स ेबढ़कर 89% हो गई है। 
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 बढ़त ेशहर करण से भी प रवार के आकार छोटे हुए ह। श ा एव ं वा य पर एक भारतीय प रवार का खच 

बहुत यादा है। इस ओर सरकार  नवेश क  कमी ने ब च  क  सं या को नयं त करने पर मजबूर कर दया 

है। 

कम जनन दर का अथ कम जनसं या - 

 हाल ह  के दो अ ययन  के अनसुार 2040 और 2048 के बीच भारत क  जनसं या अपन ेचरम पर होगी। इसके 

बाद यह तेजी से घटने लगेगी। 

 

वतमान म भी लगभग 20 देश  क  जनसं या कम होती जा रह  है। एक अनमुान के अनसुार अगले 80 वष  म 

चीन क  जनसं या आधी रह जाएगी।  

 

 भारत को जनन दर कम होने क  चतंा इस लए भी करनी चा हए य क – 

 

- यहाँ शशु मृ य ुदर अ धक है। 

 

- जीवन याशा दर कम है। 

 

- भारत म बौने और कम वजन वाले ब च  क  सं या सवा धक है। 

 

- 2011 म 15-34 वष य यवुाओं क  सं या सबसे अ धक थी, जो अब लगातार कम होती जा रह  है। इसका 

अथ है क यहा ँसेवा नवतृ और नभर लोग  का तशत बढ़ जाएगा , और हम कभी भी वक सत देश  के 

तर क  बराबर  नह ं कर पाएगें। यह  कारण है क चीन ने अपनी एक सतंान क  नी त को छोड़ दया है। 

इस सम या स े नपटने के लए भारत को शशु मृ य ुदर पर लगाम कसनी चा हए। उ ह व थ और श त वय क  के 

प म वक सत करना ह  ल य होना चा हए। व थ और श त रा  ह  अ णी भू मका नभा सकता है। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत रो हत सरन के लेख पर आधा रत। 3 जनवर , 2022 

 


