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घटती जनसंÉया : समाधान भी, समèया भी 

 

 
 

 

 

 

 

भारत कȧ Ĥजनन दर तजेी स ेघट रहȣ है। Ĥजनन दर याǓन एक दंपͪƣ ɮवारा जÛमɅ बÍचɉ कȧ औसत सÉंया को देखɅ, तो 

यह 2019 मɅ 2 पर आ चुकȧ थी। वैिæवक औसत कȧ तलुना मɅ यह काफȧ कम है। इसका सीधा सा अथ[ है ͩक भारतीय 

पǐरवारɉ का आकार संकुͬचत हो रहा है। मह×वपूण[ यह है ͩक ͪवæव èतर पर Ǔनयǒंğत Ĥजनन दर के ͧलए पहचान रखने 

वाले बाÊंलादेश ने जहाँ इस औसत पर पहंुचने मɅ 17 वष[ लगाए, वहȣं भारत को 14 वष[ लगे। इसके Ĥभाव को कुछ 

ǒबदंओुं मɅ समझा जा सकता है - 

उ×सव मनाने का समय - 

 मǑहलाओ ंका अपने जीवन पर अͬधकार बढ़ गया है। 

 

 ͪपछले 15 वषɟ मɅ, 18 वष[ स ेपहले मǑहलाओ ंकȧ शादȣ के मामले आधे हो गए हɇ। 

 

 2005-06 स ेलेकर अब तक ͩकशोǐरयɉ के माँ बनने कȧ सÉंया मɅ बहुत कमी आई है। 

 

 ͪपछले डेढ़ दशक मɅ, पाǐरवाǐरक Ǔनण[यɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भूͧ मका 37% स ेबढ़कर 89% हो गई है। 
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 बढ़त ेशहरȣकरण से भी पǐरवार के आकार छोटे हुए हɇ। ͧश¢ा एव ंèवाèØय पर एक भारतीय पǐरवार का खच[ 

बहुत Ïयादा है। इस ओर सरकारȣ Ǔनवेश कȧ कमी ने बÍचɉ कȧ सÉंया को Ǔनयंǒğत करने पर मजबूर कर Ǒदया 

है। 

कम Ĥजनन दर का अथ[ कम जनसÉंया - 

 हाल हȣ के दो अÚययनɉ के अनसुार 2040 और 2048 के बीच भारत कȧ जनसÉंया अपन ेचरम पर होगी। इसके 

बाद यह तेजी से घटने लगेगी। 

 

वत[मान मɅ भी लगभग 20 देशɉ कȧ जनसÉंया कम होती जा रहȣ है। एक अनमुान के अनसुार अगले 80 वषɟ मɅ 

चीन कȧ जनसÉंया आधी रह जाएगी।  

 

 भारत को Ĥजनन दर कम होने कȧ ͬचतंा इसͧलए भी करनी चाǑहए Èयɉͩक – 

 

- यहाँ ͧशशु म×ृय ुदर अͬधक है। 

 

- जीवन Ĥ×याशा दर कम है। 

 

- भारत मɅ बौने और कम वजन वाले बÍचɉ कȧ सÉंया सवा[ͬधक है। 

 

- 2011 मɅ 15-34 वषȸय यवुाओं कȧ सÉंया सबसे अͬधक थी, जो अब लगातार कम होती जा रहȣ है। इसका 

अथ[ है ͩक यहा ँसेवाǓनवतृ और Ǔनभ[र लोगɉ का ĤǓतशत बढ़ जाएगा , और हम कभी भी ͪवकͧसत देशɉ के 

èतर कȧ बराबरȣ नहȣं कर पाएगें। यहȣ कारण है ͩक चीन ने अपनी एक सतंान कȧ नीǓत को छोड़ Ǒदया है। 

इस समèया स ेǓनपटने के ͧलए भारत को ͧशशु म×ृय ुदर पर लगाम कसनी चाǑहए। उÛहɅ èवèथ और ͧशͯ¢त वयèकɉ के 

Ǿप मɅ ͪवकͧसत करना हȣ लêय होना चाǑहए। èवèथ और ͧशͯ¢त राçĚ हȣ अĒणी भूͧ मका Ǔनभा सकता है। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत रोǑहत सरन के लेख पर आधाǐरत। 3 जनवरȣ, 2022 

 


