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ǒबगड़ते पोषण अͧभयान को सुधारने का Ĥय×न 

 

 

 

 

 
हाल हȣ मɅ आͬथ[क मामलɉ कȧ कैǒबनेट सͧमǓत ने पीएम पोषण योजना को मजूंरȣ दȣ है। यह 2025-26 तक Ĥभावी रहेगी। 

यह मजूंरȣ ऐस ेमह×वपणू[ समय पर आई है, जब कोͪवड से Ĥभाͪवत पǐरवारɉ कȧ वाèतͪवक आय मɅ ͬगरावट आई है, और 

व ेपǐरवार मɅ पोषण के èतर को बनाए रखने मɅ अ¢म हɇ। 

कुछ तØय- 

 2020 के नेशनल फैͧमलȣ हेãथ सवȶ-5 के पहल ेचरण मɅ 22 राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ के पǐरणाम चɋकान ेवाल े

हɇ। 13 राÏयɉ मɅ बौनापन बढ़ा है। बÍचɉ और मǑहलाओं मɅ एनीͧमया बढ़ चकुा है। 12 राÏयɉ मɅ कमजोरȣ या ‘वेिèटंग' 

एक गभंीर समèया है। 

 

 ͪपछले सवȶ¢ण अवͬध मɅ ढȣल से कुपोषण का सकंट ǒबगड़ गया है। इससे लाखɉ बÍचɉ को वयèक जीवन मɅ कमजोरȣ 

का सामना करना पड़ सकता है। 

  

 एनीͧमया Ĥभाͪवत िजलɉ मɅ सरकारȣ और सरकारȣ सहायता ĤाÜत èकूलɉ मɅ गम[ भोजन और पोषक त×वɉ के साथ इस 

कमी को परूा करने का लêय है। इस काय[Đम से 11.8 करोड़ बÍचे लाभािÛवत हɉगे। 
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 इस योजना का Ĥसार Ĥी-Ĥाइमरȣ के बÍचɉ तक ͩकए जाने का लêय है। इस हेत ुसोशल ऑͫडट, èकूलɉ मɅ पोषक और 

ताज ेउ×पादɉ कȧ ĤािÜत हेत ुबगीचा, Ǔनमा[ण, ͩकसानɉ-उ×पादकɉ सगंठनɉ कȧ भागीदारȣ और èथानीय खाɮय परंपराओ ं

पर जोर देने का Ĥावधान है। 

 

 इस योजना के ͧलए आवǑंटत कȧ गई Ǔनͬध को लोचदार रखने का ͪवचार ͩकया गया है। 

 

 इस योजना के ͧलए आवǑंटत कȧ गई 1,30,794 करोड़ ǽ. कȧ राͧश को कम माना जा रहा है, Èयɉͩक इसमɅ सिàमͧलत 

åयिÈतगत योजनाओं कȧ सÉंया Ïयादा है। 

 

 पोषाहार Ǔनयोजन के सबंधं मɅ अͬधक ͪवͪवधता वाल ेआहार को शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। 

ͩफलहाल देश मɅ खाɮय मġुाèफȧǓत कȧ आलोचना के èवर गूजं रहे हɇ। महामारȣ के चलत ेआय मɅ ͬगरावट ने आवæयक 

खपत को कम कर Ǒदया है। महामारȣ के दौरान मÚयाÛह भोजन योजना के ͧलए खाɮयाÛन कȧ कम खरȣद और कई राÏयɉ 

के खाɮयाÛन ͪवतरण तğं मɅ ǒबगड़ी िèथǓत को सधुारने का सहȣ समय है, Èयɉͩक भारतीयɉ कȧ एक पीढ़ȣ का भͪवçय दांव 

पर है। 

'द Ǒहदं'ू मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 1 अÈटूबर, 2021 


