
www.afeias.com 
Current Content 13-10-21 

1 

 

बगड़ते पोषण अ भयान को सुधारने का य न 

 

 

 

 

 
हाल ह  म आ थक मामल  क  कै बनेट स म त ने पीएम पोषण योजना को मजूंर  द  है। यह 2025-26 तक भावी रहेगी। 

यह मजूंर  ऐस ेमह वपणू समय पर आई है, जब को वड से भा वत प रवार  क  वा त वक आय म गरावट आई है, और 

व ेप रवार म पोषण के तर को बनाए रखने म अ म ह। 

कुछ त य- 

 2020 के नेशनल फै मल  हे थ सव-5 के पहल ेचरण म 22 रा य  और क  शा सत देश  के प रणाम च कान ेवाल े

ह। 13 रा य  म बौनापन बढ़ा है। ब च  और म हलाओं म एनी मया बढ़ चकुा है। 12 रा य  म कमजोर  या ‘वेि टंग' 

एक गभंीर सम या है। 

 

 पछले सव ण अव ध म ढ ल से कुपोषण का सकंट बगड़ गया है। इससे लाख  ब च  को वय क जीवन म कमजोर  

का सामना करना पड़ सकता है। 

  

 एनी मया भा वत िजल  म सरकार  और सरकार  सहायता ा त कूल  म गम भोजन और पोषक त व  के साथ इस 

कमी को परूा करने का ल य है। इस काय म से 11.8 करोड़ ब चे लाभाि वत ह गे। 
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 इस योजना का सार ी- ाइमर  के ब च  तक कए जाने का ल य है। इस हेत ुसोशल ऑ डट, कूल  म पोषक और 

ताज ेउ पाद  क  ाि त हेत ुबगीचा, नमाण, कसान -उ पादक  सगंठन  क  भागीदार  और थानीय खा य परंपराओ ं

पर जोर देने का ावधान है। 

 

 इस योजना के लए आवं टत क  गई न ध को लोचदार रखने का वचार कया गया है। 

 

 इस योजना के लए आवं टत क  गई 1,30,794 करोड़ . क  रा श को कम माना जा रहा है, य क इसम सि म लत 

यि तगत योजनाओं क  सं या यादा है। 

 

 पोषाहार नयोजन के सबंधं म अ धक व वधता वाल ेआहार को शा मल कया जाना चा हए। 

फलहाल देश म खा य मु ा फ त क  आलोचना के वर गूजं रहे ह। महामार  के चलत ेआय म गरावट ने आव यक 

खपत को कम कर दया है। महामार  के दौरान म या ह भोजन योजना के लए खा या न क  कम खर द और कई रा य  

के खा या न वतरण तं  म बगड़ी ि थ त को सधुारने का सह  समय है, य क भारतीय  क  एक पीढ़  का भ व य दांव 

पर है। 

'द हदं'ू म का शत संपादक य पर आधा रत। 1 अ टूबर, 2021 


