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जनसं या नयं ण म है 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

भारत क  जनन दर लगातार घट रह  है। इसके त थापन ( र लेसमट) तर से अ धक नह ं होने का अनमुान लगाया 

जा रहा है। यहां तक क अपे ाकृत उ च जनन तर वाले रा य  म भी तजे गरावट देखी जा रह  है। जनन मता 

म आ रह  यह गरावट आने वाले वष  म जनसं या वृ ध को धीमा कर देगी। 

कुछ त य - 

 1980 के दशक से, येक बाद के दशक म भारत क  जनसं या म थोड़ी-थोड़ी वृ ध होती गई है। 1971 और 

1981 क  जनगणना म वृ ध दर 25% स ेकम थी। बाद के दशक  म यह और कम होत ेहुए 2011 और 2021 

म 12.6% हो गई। यह आकंडा जबरन नसबदं  या आ धका रक तौर पर नधा रत मानदंड  से अ धक सतंानो प  

करने के लए लोग  को दं डत करके हा सल नह ं कया गया है। 

 

 सपंणू भारत के इस प र य से तकूल मान ेजाने वाले यपूी और बहार जैस ेरा य  म भी यह  ि थ त रह  है। 

2011 और 2021 क  जनगणना म वृ ध दर गरकर 15.6% पर आ गई है। बहार म 2001 क  28.6% 

वृ ध दर 2011 और 2021 म गरकर 18.2% पर आ गई है। 
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राज थान, म य देश, ह रयाणा, झारखंड और असम म भी जनसं या वृ ध दर लगातार कम हो रह  है। रा य 

औसत क  तलुना म तो असम क  जनसं या वृ ध दर 12.3% ह  रह  है। 

 

 वृ ध दर म तजेी से कमी लाने वाले रा य केरल को अपवाद कहा जा सकता है। 2001 और 2011 क  

जनगणना म यहां वृ ध दर 5% स ेभी कम रह  है। 

 

केरल ने इस आंकड़ े को कठोर तर क  को अपनाकर नह ं, बि क जनन के सामािजक आ थक पहलओुं को 

समझकर ा त कया है। साथ ह  यहा ँ श ा का तर अ छा है (मु यतः ी श ा)। गर बी कम होने स ेभी 

जनन दर नयं ण म रखी जा सकती है। 

 

 समाज के एक वग का मानना है क हदंओु ंक  तलुना म मिु लम जनसं या तजेी स ेबढ़ रह  है। सा य बतात े

ह क कसी एक रा य म भले ह  मिु लम आबाद  म यादा वृ ध हुई हो, परंत ुरा य  के बीच क  भ नता, 

समदुाय  के बीच क  भ नता क  तलुना म अ धक है। केरल क  मिु लम आबाद  क  तलुना म यपूी क  हदं ू

आबाद  काफ  तजे दर से बढ़ रह  है। अतः जनन मता और जनसं या वृ ध का मु य नधारक धम नह ं है। 

इन त य  स ेपता चलता है क समदुाय आधा रत और सामा य प स ेजनसं या वृ ध स े चं तत लोग  क  आशकंा 

नराधार है। जनसं या वृ ध नयं ण के उपाय  पर पहले ह  काम कया जा रहा है, िजसके प रणाम भ व य म देख ेजा 

सकते ह।  

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत शंकर रघुरमन के लेख पर आधा रत। 16 जुलाई, 2021 

 


