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बच सकत ेहɇ ? आप अपन ेउस ͧमğ को कैस ेसा×ंवना दे सकत ेहɇ ? िजसने कुछ हȣ समय मɅ अपने दादा और ͪपता को 

खो Ǒदया हो ? 

लेखक जेमी एंडरसन ͧलखत ेहɇ ͩक दखु इस तरह का Ĥेम है, िजससे बाहर Ǔनकलने का कोई राèता नहȣं। कई बार दखु, 

हमारे ǿदय मɅ ऐसी गहरȣ खाई का Ǿप ले लेता है, िजस ेभरना असभंव सा लगता है। ͩकसी ने Ĥæन ͩकया ͩक “सामाÛय  

Ǒदनɉ मɅ ͩकसी का आईसीय ूमɅ होना गभंीर लगता था, परंत ुयǑद वत[मान समय मɅ कोई आईसीय ूमɅ है, तो हम Èयɉ 

सतंोष अनभुव करत े हɇ ͩक वह सरुͯ¢त है ?” महामारȣ ने हमɅ उस दौर मɅ पहँुचा Ǒदया है, जहाँ समाज को अनेक 

मानͧसक èवाèथ ͪवशषे£ɉ कȧ जǾरत पड़ने वालȣ है। 

ĤǓतǑदन बढ़ती मतृकɉ कȧ सÉंया ने समाचार पğɉ के शोक सदेंश वाले पçृठɉ को बढ़ा Ǒदया है। 1918 के èपǓेनश Ýल ूने 

æमशान और कĦगाहɉ मɅ जगह नहȣं छोड़ी थी। अहमद अलȣ के उपÛयास ‘ɪवाईलाइट इन डãेहȣ’ मɅ बताया गया है ͩक 

कैसे Ǒदãलȣ ‘ए ͧसटȣ फॉर द डडे’ बनकर रह गई थी। लोग मदुɟ के कफन बेच Ǒदया करत ेथे। कĦगाहɉ का शãुक बढ़ 

गया था। कपड़ा åयापाǐरयɉ न ेकफन के दाम बढ़ा Ǒदए थ,े और इसका सारा दोष ͪवæव यɮुध पर मढ़ Ǒदया था।  

पीछे कȧ सभी ğासǑदयɉ को स£ंान मɅ लते ेहुए वत[मान मɅ दाह-सèंकार कȧ ĤͩĐया, आ×मा को Ǔनचोड़ देने वालȣ हो गई 

है। ऑÈसीजन ͧसलɅडर से लेकर एंबलुɅस, दवाओ ंसे लेकर मतृक सèंकार के शãुकɉ मɅ Ǔनल[Ïज लाभ कमाने कȧ हवस 

Ǒदखाई दे रहȣ है। मानव के Ǿप मɅ हम ͪवकͧसत हुए हɇ या नीचे ͬगरे हɇ ? 

लेͩ कन महामारȣ के इस कǑठन दौर मɅ मानवता का सवȾ×कृçट Ǿप भी देखने को ͧमल रहा है। ऑÈसीजन लगंर का 

आयोजन, अ¢य पाğ से पीͫड़तɉ को भोजन-ͪवतरण, ͧमğɉ के ͧलए दवाइयɉ का Ĥबधं करना, पुͧ लस वालɉ का अपनी ɬयटूȣ 

स ेआगे बढ़कर काम करना, èवाèथ और सफाई कम[चाǐरयɉ का डटे रहना आǑद इसी के उदाहरण हɇ। 

म×ृय ुका आना अपǐरहाय[ है। यह भी पता है ͩक कोͪवड 19 घातक है। लेͩ कन वायरस के Ĥहार से म×ृय ु होने और 

ऑÈसीजन ͧसलɅडर कȧ कमी या समय पर अèपताल मɅ ͬचͩक×सा न ͧमल पाने से होने वालȣ म×ृय ुके बीच अतंर है। 

इस तØय से इंकार नहȣं ͩकया जा सकता ͩक महामारȣ को सभंालने मɅ सरकार कȧ तयैारȣ मɅ ͪवलबं के चलत ेͪपछल ेकुछ 

हÝतɉ मɅ असÉंय मौत ेहुई हɇ और वायरस पर Ǔनयğंण के बाद भी उसके ɮवारा Ǒदए गए दखुःदायी घाव नासरू कȧ तरह 

ǐरसत ेरहɅगे। 
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