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कामकाजी मǑहलाएं और पोषण 

 

 

 

 
देश मɅ कुपोषण कȧ समèया एक Ïवलतं Ĥæन बन गई है। इसका सबंधं देश मɅ मǑहलाओ ंके कामकाजी होने से है। 

ͩकसी पǐरवार कȧ मǑहला के कामकाजी होने से परूा एक चĐ जुड़ा हुआ है, जो उसकȧ पाǐरवाǐरक, सामािजक और 

आͬथ[क िèथǓत मɅ पǐरवत[न लाता है। ऐसा सभंव करने के ͧलए कुछ पǐरिèथǓतयां बनानी पड़ती हɇ, और इÛहɅ बनाना 

सरकार का दाǓय×व है। 

कुछ ǒबदं ु- 

 कुपोषण को एक मǑहला के काम से जोड़कर देखा जाना चाǑहए। एक मǑहला के कामकाजी होने के ͧलए बÍचɉ 

कȧ उͬचत देखभाल कȧ åयवèथा का होना अ×यतं आवæयक है। इसके ͧलए सरकार न ेआंगनबाडी और Đेच का 

इंतजाम ͩकया है। 

आंगनबाͫडयɉ के घटंɉ मɅ वɮृͬध कȧ जानी चाǑहए। साथ हȣ मोबाइल Đेच बढ़ाए जाने चाǑहए, िजसस ेमǑहलाए ं

ǒबना ͩकसी ͬचतंा के काम कर सकɅ । 

 आंगनबाडी के माÚयम से दȣ जाने वालȣ पोषण-ͧश¢ा, पोषण कȧ पǓूत [ के ͧलए दȣ जाने वालȣ गोͧलया,ं गम[ और 

पोषक भोजन आǑद कामकाजी मǑहलाओ ंके ͧलए बहुत सहायक होती है। 

कना[टक मɅ ͩकए गए एक अÚययन मɅ पाया गया ͩक इन कɅ ġɉ मɅ ͧमलने वालȣ सहायता से गभ[वती और दधू 

ͪपलाने वालȣ माताओ ंके पोषण-èतर मɅ बढ़ोतरȣ हुई है। 

 मǑहलाओ ंकȧ ͧश¢ा उनके पोषण èतर को बढ़ाने और काय[बल मɅ शाͧमल होने के ͧलए सकारा×मक भूͧ मका 

Ǔनभाती है। अतः उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ लड़ͩकयɉ का पजंीकरण बढ़ाने और उÛहɅ रोके रखन ेके Ĥयास 
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ͩकए जा रहे हɇ। ͪवɮयालय आने पर मÚयाÛह भोजन के माÚयम से उÛहɅ गम[ और पोषक भोजन उपलÞध कराया 

जा सकता है। 

 

 मनरेगा मɅ मǑहलाओ ंको पǾुषɉ के बराबर वेतन Ǒदया जा रहा है। इससे उनका जीवन èतर बढता है, और 

सामािजक सशिÈतकरण होता है। राçĚȣय Ēामीण आजीͪवका ͧमशन के ɮवारा भी उÛहɅ बराबरȣ का रोजगार 

उपलÞध कराया जा रहा है। इससे वे अपने पǐरवार और èवय ंके ͧलए बेहतर पोषण ĤाÜत कर सकती हɇ। 

ͪवͧभÛन Ĥयासɉ के अलावा Ēाम पचंायतɉ कȧ अहम भूͧ मका होती है। भारत मɅ लगभग ढाई लाख Ēाम पचंायतɅ और 14 

लाख आंगनबाड़ी हɇ। आंगनबाड़ी सͧमǓत का नेत×ृव एक मǑहला को सɋपा जाना चाǑहए, जो माँ भी हो। साथ हȣ अÛय 

अͧभभावक, बजुुग[ और पचंायत वारड् सदèय को ͧमलाकर एक उप सͧमǓत बनाई जानी चाǑहए। इसमɅ हुई चचा[ओ ंको 

Ēाम पचंायत के सम¢ Ĥèततु ͩकया जाना चाǑहए। गाँवɉ मɅ पोषण और कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समèयाओ ंको èथानीय 

èतर पर जãदȣ सलुझाया जा सकता है। दसूरे, बाल ͪववाह पर Ǔनयğंण रखकर, लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा को जारȣ रखन ेका 

काम भी पचंायत हȣ सबस ेअÍछȤ तरह कर सकती हɇ। 

मǑहलाओ ंको कचरा Ĥबधंन, वाटर पàप सचंालन, सवȶ¢ण, ǒबल सĒंहण एव ंसाव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ कȧ दकुानɉ मɅ 

काम Ǒदया जा सकता है। इससे उनकȧ सामािजक और आͬथ[क िèथǓत मजबतू होगी। 

‘द इंͫडयन एÈसĤेस’ मɅ Ĥकाͧशत उमा महादेवन दासगुÜता के लेख पर आधाǐरत। 5 जनवरȣ, 2021 


