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कामकाजी म हलाएं और पोषण 

 

 

 

 
देश म कुपोषण क  सम या एक वलतं न बन गई है। इसका सबंधं देश म म हलाओ ंके कामकाजी होने से है। 

कसी प रवार क  म हला के कामकाजी होने से परूा एक च  जुड़ा हुआ है, जो उसक  पा रवा रक, सामािजक और 

आ थक ि थ त म प रवतन लाता है। ऐसा सभंव करने के लए कुछ प रि थ तयां बनानी पड़ती ह, और इ ह बनाना 

सरकार का दा य व है। 

कुछ बदं ु- 

 कुपोषण को एक म हला के काम से जोड़कर देखा जाना चा हए। एक म हला के कामकाजी होने के लए ब च  

क  उ चत देखभाल क  यव था का होना अ यतं आव यक है। इसके लए सरकार न ेआंगनबाडी और े च का 

इंतजाम कया है। 

आंगनबा डय  के घटं  म वृ ध क  जानी चा हए। साथ ह  मोबाइल े च बढ़ाए जाने चा हए, िजसस ेम हलाए ं

बना कसी चतंा के काम कर सक। 

 आंगनबाडी के मा यम से द  जाने वाल  पोषण- श ा, पोषण क  पू त के लए द  जाने वाल  गो लया,ं गम और 

पोषक भोजन आ द कामकाजी म हलाओ ंके लए बहुत सहायक होती है। 

कनाटक म कए गए एक अ ययन म पाया गया क इन क  म मलने वाल  सहायता से गभवती और दधू 

पलाने वाल  माताओ ंके पोषण- तर म बढ़ोतर  हुई है। 

 म हलाओ ंक  श ा उनके पोषण तर को बढ़ाने और कायबल म शा मल होने के लए सकारा मक भू मका 

नभाती है। अतः उ चतर मा य मक व यालय  म लड़ कय  का पजंीकरण बढ़ाने और उ ह रोके रखन ेके यास 
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कए जा रहे ह। व यालय आने पर म या ह भोजन के मा यम से उ ह गम और पोषक भोजन उपल ध कराया 

जा सकता है। 

 

 मनरेगा म म हलाओ ंको पु ष  के बराबर वेतन दया जा रहा है। इससे उनका जीवन तर बढता है, और 

सामािजक सशि तकरण होता है। रा य ामीण आजी वका मशन के वारा भी उ ह बराबर  का रोजगार 

उपल ध कराया जा रहा है। इससे वे अपने प रवार और वय ंके लए बेहतर पोषण ा त कर सकती ह। 

व भ न यास  के अलावा ाम पचंायत  क  अहम भू मका होती है। भारत म लगभग ढाई लाख ाम पचंायत और 14 

लाख आंगनबाड़ी ह। आंगनबाड़ी स म त का नेतृ व एक म हला को स पा जाना चा हए, जो माँ भी हो। साथ ह  अ य 

अ भभावक, बजुुग और पचंायत वारड् सद य को मलाकर एक उप स म त बनाई जानी चा हए। इसम हुई चचाओ ंको 

ाम पचंायत के सम  ततु कया जाना चा हए। गाँव  म पोषण और कामकाजी म हलाओ ंक  सम याओ ंको थानीय 

तर पर ज द  सलुझाया जा सकता है। दसूरे, बाल ववाह पर नयं ण रखकर, लड़ कय  क  श ा को जार  रखन ेका 

काम भी पचंायत ह  सबस ेअ छ  तरह कर सकती ह। 

म हलाओ ंको कचरा बधंन, वाटर प प सचंालन, सव ण, बल सं हण एव ंसावज नक वतरण णाल  क  दकुान  म 

काम दया जा सकता है। इससे उनक  सामािजक और आ थक ि थ त मजबतू होगी। 

‘द इं डयन ए स ेस’ म का शत उमा महादेवन दासगु ता के लेख पर आधा रत। 5 जनवर , 2021 


