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Ēामीण रोजगार मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ 

 

 

 
 

 

 

कोͪवड-19 महामारȣ ने अनेक लोगɉ को बेरोजगार कर Ǒदया है। इनमɅ मǑहलाओ ंकȧ भी एक बड़ी सÉंया  है। देश के 12 

राÏयɉ के 5000 Įͧमकɉ पर ͩकए गए एक सवȶ¢ण मɅ से 52% मǑहला Įͧमक थी ं , िजÛहɉन ेबताया ͩक लॉकडाउन 

अवͬध मɅ पǾुषɉ कȧ तलुना मɅ उÛहɅ कामकाज कȧ Ïयादा हाǓन हुई है। Ēामɉ मɅ अèथायी Įͧमकɉ मɅ स े71% मǑहलाओ ं

का रोजगार Ǔछन गया है , जबͩक 59% पǾुष पीͫड़त रहे हɇ। सɅटर फॉर मॉǓनटǐरगं इंͫडयन इकॉनॉमी के डटेा के अनसुार 

भी 2019 कȧ तलुना मɅ 2020 मɅ Ēामीण पǾुषɉ कȧ अपे¢ा मǑहलाओ ंको कम रोजगार ͧमला है। 

अनेक डटेा से पता चलता है ͩक सामाÛय िèथǓतयɉ मɅ भी Ēामीण पǾुषɉ कȧ अपे¢ा मǑहलाओ ंको रोजगार के ͧलए 

अͬधक सघंष[ करना पड़ता है। इसका अथ[ यहȣ है ͩक मǑहलाओ ंके ͧलए रोजगार के अवसर हȣ कम रहत ेहɇ। लॉकडाउन 

के दौरान मǑहलाओ ंके ͧलए यह सघंष[ और बढ़ गया था।  

एक अÛय सवȶ¢ण यह बताता है ͩक अगर केवल Įͧमक पǐरवारɉ कȧ मǑहलाओ ं के अलावा गांव के सभी वगɟ कȧ 

मǑहलाओ ंको शाͧमल करɅ , तो देखने मɅ आता है ͩक लगभग सभी ͩकसान पǐरवार कȧ मǑहलाए ंघर से बाहर वतैǓनक 

काय[ मɅ सलंÊन  हɇ।  

कम आय ुकȧ ͧशͯ¢त मǑहलाएं सामाÛयत: अͬधक कौशल वाले गरै कृͪष कम[ करना चाहती हɇ।  

गांवɉ मɅ मǑहला Įͧमकɉ का वेतन , पǾुषɉ कȧ तलुना मɅ सामाÛयत: कम होता है। इस Ĥकार का अतंर गरै कृͪष-कम[ मɅ 

अͬधक देखन ेको ͧमलता है।  
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अगर Ǒदन भर मɅ मǑहलाओ ंåदारा ͩकए गए कामɉ कȧ ͬगनती कȧ जाए , तो वे Ǔनिæचत Ǿप स ेपǾुषɉ कȧ तलुना मɅ 

अͬधक काम करती हɇ। गांव कȧ लगभग Ĥ×येक मǑहला सÜताह मɅ 60 घटें काम करती है।  

माच[ से मई तक लॉकडाउन के महȣनɉ मɅ खेती का काम मदंा होता है। अत: इस दौरान वसैे हȣ मǑहलाओ ं के ͧलए 

रोजगार कम रहा । कटाई का काम अͬधकतर मशीनɉ से ͩकया जाता है। सÞजी-बागान मɅ अͬधकांशत: पǐरवार के सदèय 

हȣ काम कर लेत ेहɇ। गरै कृͪष-कम[ मɅ रोजगार के अवसर कम हȣ रहे। दधू कȧ खपत 25% तक घटने से मǑहलाओ ंकȧ 

दÊुध सहकारȣ सͧमǓतयɉ पर Ǔनिæचत Ǿप से Ĥभाव पड़ा है।  

Ǔनमा[ण काय[ , Ƀट-भɪटा खान-ेपीने कȧ दकुानɅ , èथानीय कारखानɅ बदं होने स ेभी रोजगार के अवसर कम हुए। अĤलै 

माह मɅ मनरेगा मɅ भी रोजगार उपलÞध नहȣं था।  

एक नया रोड मैप - 

लॉकडाउन ख×म होने के बाद इस Ǒदशा मɅ कुछ ऐस ेसरल उपाय करने कȧ आवæयकता है , िजनकȧ मदद से Ēामीण 

मǑहलाओ ंकȧ काय[¢ेğ मɅ भागीदारȣ को बढ़ाया जा सकता है।  

1) नरेगा का Ĥसार ͩकया जा सकता है। मÚयम और दȣघ[कालȣन उपायɉ के Ǿप मɅ , कुछ कुशल åयवसायɉ (åयापार 

और उɮयͧमता ) को मǑहला-ͪवशषे आधाǐरत ͩकया जा सकता है।  

 

2) Ĥèताͪवत èवाèØय ¢ेğ के ͪवèतार मɅ मǑहलाओ ंकȧ सͩĐय भूͧ मका ͪवकͧसत कȧ जा सकती है। महामारȣ के दौर 

मɅ भी आशा और आंगनबाड़ी कȧ मǑहला काय[कता[ओ ंने èवाèØयकͧम[यɉ कȧ तरह बढ़-चढ़कर काम ͩकया है। इन 

मǑहलाओ ंके कायɟ को पहचान देते हुए , इसे वतैǓनक बनाया जा सकता है।  

 

3) Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बǓुनयादȣ ढांच े के फैलाव मɅ , मǑहलाओ ंके ͧलए पǐरवहन के सरुͯ¢त साव[जǓनक साधनɉ कȧ 

åयवèथा कȧ जानी चाǑहए।  

Ēामीण अथ[åयवèथा मɅ मǑहलाओ ंकȧ बराबर कȧ भागीदारȣ को माÛयता देने का समय आ गया है।  

‘द ǑहÛद’ू मɅ Ĥकाͧशत मधुरा èवामीनाथन के लेख पर आधाǐरत। 4 जुलाई , 2020  

 


