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अनुकूलन- म का ह  अि त व रहेगा 

 

 

 

 
 

टश लेखक आचर सी लाक ने अपनी एक कृ त म लखा था क मनु य जैस े वपद य काबन आधा रत जीव  को 

इस लौ कक ससंार के बाहर भी अगर जीवन मल सके, तो यह उनके लए एक महान आ चय होगा। इस वचार को 

थोड़ा और व तार देत ेहुए अगर हम सयू क  रोशनी और फोटो स थे सस के बना जीवन क  क पना कर , तो ? 

जीवन को फलने-फूलने के लए सयू के काश क  आव यकता होती है। ऐसा एक स दांनत है, जो कसी सू मजीवी का 

अ ययन करत ेहुए वै ा नक  न े दया है। ये सू मजीवी जीवन का सू म तम प ह, जो अि त व  रखत ेह, सह ाि दय  

स ेख नज  और रसायन  से ा णक - ऊजा हण करते ह। ये बफ से भरे समु  क  गहराई म , तले के कुओ ंऔर ए सड़ 

स ेभरे ग ढ़  म, वाकलामखुी के कोर और समु  तल के नीचे क  बेसा ट, च टान  म भी अपना अि त व बनाए रखत े

ह, जहाँ सयू के काश क  कोई पठै नह ं होती है।  

दसूर  धारणा यह है क मनु य बहुत खास है , य क हमारे पास व भ न प रि थ तय  म जी वत रहने क  ह मत , 

बिु द और इ छाशि त है। हम यह भी देखत ेह क जीवन ऐसी ि थ तय  म भी पनपता है, िजसम कसी मानव के 

जी वत रहने क  कोई सभंावना नह ं होती है। इससे प ट होता है क कसी जा त के जी वत रहने और पनपने के लए 

वा तव म जो मायने रखता है, वह है बदलती प रि थ तय  के त उसक  अनकूुलनशीलता ( एडा टा ब लट )। इस कथन 

का ेय चा स डा वन को दया जाता है। हालां क व दान  का मानना है क उनके कसी भी लेख म ऐसा नह ं मलता 

है।  

ऐसा नह ं है क जा तय  म , जो सबसे बिु दमान होता है, जो सबसे मजबतू होता है, वह  जी वत रहता है। बि क जो 

बदलते पयावरण के अनकूुल अपने को ढाल सके, और समायोिजत कर सके, वह जी वत रहता है।  
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कुछ वशषे  आज हम यह बता रहे ह क कोरोना के ज द ख म होने के आसार नह ं ह। इस लए हम इसका ट का 

बनने तक इसके साथ रहना सीखना होगा। दसूरे श द  म कह, तो वे हम इसके अनकूुल रहने क  ेरणा दे रहे ह या 

अनकूुलन करने क  सीख दे रहे ह।  

अनकूुलनशीलता , जलवाय ुप रवतन वशषे  वारा अ सर योग म लाया जाने वाला श द है , जो हम यह बताते ह 

क हमने अपने ह के त जो शोषण क  नी त अपनाई है, उसक  कुछ हद तक भरपाई करने तक हम बदलती 

प रि थ तय  को अपनाना होगा। िजसे हम वष  स ेख म करत ेआ रहे ह, उसे एक या दो दन  म वापस नह ं पाया जा 

सकता। 

जब हम सतह पर रहते ह, तो जीव  का एक सपंणू मा ड होता है। इनम एक वा त वक सू मजीवी ससंार भी होता है, 

जो पृ वी क  उपसतह म कठोर प रि थ तय  म रहता है। इनक  सं या , सतह पर रहने वाले जीव  से कह ं अ धक होती 

है। इनके जीवन क  ग त बहुत धीमी होती है। वे ज दबाजी म नह ं होत।े उनका समय का पमैाना हमसे बहुत अलग 

होता है। ऐसे ह  जब वे लबं ेसमय तक हमारे साथ रहते रह, तो डायनासोर क  परेखा तयैार हुई। 

अं ेजी कहावत है - ‘ लो ए ड टेडी व स द रेस’ यानी हम भले ह  धीमी ग त स ेचल, पर त ु य द प रि थ तय  के 

अनसुार अपने को ि थर रखत ेहुए चल सके, तो जीत नि चत है। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत नारायणी गणेश के लेख पर आधा रत। 19 मई 2020 


