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म हलाओं क  भागीदार  बढ़ाएं 

 

 

 
 

 

 

भारत , ल गक समानता का एक शि तशाल  प धर रहा है। यह 2030 के धारणीय वकास ल य  म से एक ल य भी 

है। यह मलूभतू मानवा धकार और समृ द व वत के लए अ नवाय शत भी है। लगभग दो दशक  से यह यनूाइटेड नेशन 

डवेलपमट ो ाम ( य ूएन डी पी) के के क म रहा है। भारत म भी 2010 से इस े  म स यता से काम कया जा 

रहा है। इसका ल य  लगं , गर बी एव ंब ह काभर के बीच के अतं वरोध  को दरू करना है। 

ल गक असमानताए ंतो कसी को भी भा वत कर सकती ह। इससे धारणीय वकास ल य   क  ाि त म वलबं हो 

सकता है। इस कार क  असमानता का सामना सबसे अ धक ि य  को ह  करना पड़ता है।  

कुछ त य  

 भारत क  म हलाएं अ धकतर असगं ठत े  या वतेन के बना ह  देखभाल वाले काम करती ह। 2005 म म हला 

कायबल 36.5% था, जो 2018 म घटकर 26% पर आ गया। जब क य द कामकाजी म हलाओ ंक  सं या म 

बढ़ो र  क  जा सके, तो यह पु ष  क  तरह ह  सकल घरेल ूउ पालद म 27% तक क  भागदार  कर सकती ह।  

  

 2018 से वं चत वग क  म हलाओ ंके सश तीकंरण क  दशा म उ ह  कुशल बनाने के लए समावेशी वकास 

और दशा काय म चलाया जा रहा है। इसम नजी े  क  भी भागीदार  है। 
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 कौशल वकास एव ंउ य मता मं ालय और य.ूएन. डी.पी. के सहयोग से बज़-सखी जैसा काय म चलाया जा रहा 

है। इसम कुछ म हला यवसायी, क ब  और गांव  क  म हलाओ ंको अपना यहवसाय शु  करने म मदद द  

जाती है।  

 

 मखु भारतीय अथशा ी ्अम य सेन ने अपनी पहल  मानव वकास रपोट म कहा था क, ‘तमाम कार क  

गलुामी से मिु त ह  वकास का रा ता बनाती है।’ ल गक ि टकोण नि चत नह ं होता और समय के साथ 

बदलता रहता है। सं कृ त और काय म  के बीच यह इधर-उधर होता रहता है। ल गक समानता के लए बनाए 

जान ेवाल ेकाय म इस ि ट स ेबनाए जाएं क व े कसी यि त को उसक  भू मका, दा य व और नणया मक 

मता म आने वाल  बाधाओ ंको दरू कर सक।  

 

यू ंतो भारत के ति यि त सकल घरेल ूउ पा्द म विृ द हुई है, पर त ुइसम म हला कायबल क  भागीदार  नह ं 

है। 

 

 ऑगनाइजेशन फॉर इकॉनॉ मक कोआपरेशन ए ड डवेलपमट क  रपोट के अनसुार भारतीय पु ष जहाँ 52 मनट 

का अवतै नक काम करत ेह, वह ं म हलाएँ 352 मनट त दन देती ह।  

 

 पछल ेकुछ वष  म गर बी म कमी आई है। पर त ु वतमान म फैल  द र ता क  मु य जड़ ल गक असमानता 

ह  है। म हलाओ ंको कायबल म जोड़ने स ेउनक  आ थक ि थ त बेहतर होती है। वे अ धक आ मा नभर और 

आ म व वासी बनती जाती ह। 

विै वक तर पर देख,  तो 2020 के मानव वकास प र े य  म 90% पु ष  के अदंर म हलाओ ंको लेकर ह  प पात 

है। इसको ख म करने का एक ह  तर का समझ म जाता है क क ब  और गांव-देहात क  म हलाए ंछोटे-मोटे उ यम शु  

कर। यवु तय  को भी अपने परै  पर खड़ ेहोने म मदद द  जाए। कै रयर गाइडे स और कांउंस लगं क  यव था हो। काम 

के े  म मांग वाले कौशल वकास पर यान दया जाए। इसके लए होने वाले काय म  क  समय-समय पर जानकार  

द  जाए। 

म हलाएं और यवु तयां समाज को बदलने क  मता रखती ह। हमारे समाज को ह  उनके त रवयैे म ऐसा प रवतन 

करना होगा क वे अपने लए सह  चुनाव करने को वतं  हो सक। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत शोको नोडा के सा ा कार पर आधा रत। 13 मई 2020  

 


