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Getting India back to work 

Developing countries need different strategies than nations with fully functioning 
welfare states 

Ruchir Sharma 

Just outside my home in Delhi, migrant workers flow by all day, their fates unclear. They are walking 
home to villages near Lucknow, Kanpur and points beyond, jammed together in packs. None knew when 
their next meal would come or how long it would take to get home. Almost all said they understand why 
the government locked down the country to contain a deadly disease. If they die of hunger on the road or 
when they get home jobless, they say, it doesn’t matter. 

That doesn’t mean India should not think twice. New Delhi imposed the strictest lockdown measures in 
the world, designed to keep 1.3 billion people at home, on the logic that if the pandemic gets out of 
control, India’s frail healthcare system won’t be able to cope. It was hard to imagine the exact economic 
fallout. But harrowing images of migrant workers flooding out of the major cities by the tens of thousands 
have made the unintended consequences painfully clear. 

Many countries are already debating when to ease the lockdowns. In the United States, which now has 
more coronavirus cases than any other country, President Donald Trump and his pro-business allies are 
pushing for an early return to work. In India, it is the normally pro-business upper class that wants to 
keep stringent containment measures in place for as long as it takes to control the virus. Left wing 
intellectuals call this approach a “socioeconomic purge”, which will save only those who can afford to 
isolate themselves. The rest risk death by starvation if not the pandemic. 

Going back to the Spanish Flu of 1918 and the Asian Flu of 1957, governments have long faced a trade-off 
between public and economic health. India needs to recognise that it cannot face these brutal choices in 
the same way as more developed nations with fully functioning welfare states. In the US and Europe laid 
off workers can file immediately for unemployment benefits, and some European governments are now 
funding companies to keep employees on the payroll through the pandemic. 

India has myriad welfare programmes from MGNREGA to the Jan Dhan Yojana, but it is still hard for many 
migrant and poor urban workers to access these schemes. Faced with similarly harsh limitations and 
realising that social distancing is impractical in poor, crowded societies, most sub-Saharan nations have 
not imposed lockdowns. Those that have, such as South Africa and Kenya, have seen violent clashes 
pitting crowds rushing to get home against police wielding truncheons and teargas to enforce lockdown 
orders. 

There is no one-size-fits-all response to a global pandemic. Low income countries have a more fragile 
economic and social fabric than developed countries, and cannot afford the same choices. Even China’s 
authoritarian regime, which effectively sealed off Hubei province and its population of 60 million, would 
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have been hard pressed to extend the lockdown nationwide. Now, it is rapidly lifting those restrictions, at 
the calculated risk of a second wave of infections arising from returning workers. 

In the US, prominent medical experts from Stanford, Yale and other universities are now calling for an 
end to city and statewide shutdowns in favour of targeted measures to protect the elderly and other 
vulnerable populations. To doubters who say these calls put business before human lives, these experts 
point out that mass unemployment and poverty also raise mortality rates, and that a lockdown induced 
economic depression could conceivably prove more deadly than the virus. 

The same point goes double for nations like India, where the government lacks the means to support a 
vast population of idled young workers for long. The economic support measures it has launched so far 
amount to a fraction of what developed countries are spending, but about the same amount as fellow 
developing countries like Brazil and Indonesia. 

Indian policymakers have wisely resisted calls from members of the business community and some 
economists, who say that India could follow the example of developed countries and simply print as 
much money as is required to keep the economy going through the shutdowns. This careless advice 
reflects a basic misunderstanding of how global markets punish emerging countries for profligate 
spending. Ask Argentina and Venezuela. 

Investors around the world are rushing to buy the US dollar, as a safe haven. They are fleeing emerging 
world currencies including the rupee. If India pursues policies that indiscriminately widen its already 
large deficit, drive up its already high long term interest rates, and further undermine confidence in the 
rupee, it will trigger a full blown run on the currency and a financial crisis. It is fine to junk pre-crisis 
deficit targets but not basic economics. 

The hope is that the measures the government has already taken and the notion that warm weather 
slows the spread of coronavirus will prevent the virus from spreading at an exponential rate. If that hope 
proves mistaken, it will be very difficult to change course. But for now the government should be thinking 
about ways to ease the nationwide lockdown when it expires on April 15. 

It could begin by loosening restrictions in less-hard hit regions, and among the young, healthy, least 
vulnerable populations. In developing countries, without an extensive social safety net, the focus needs to 
be on getting people back to work as soon as possible. 

 

                                                                                                       Date:31-03-20 

Lock, don’t shut 

Economy is a living machine — cannot be simply turned off and on. Even in lockdown, 
it needs to be kept alive. 

Editorial 
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Everyone knows that the spread of the novel 
coronavirus is mainly from person-to-person. It 
is, therefore, welcome that the Centre has now 
exempted transportation of all goods from the 
lockdown’s provisions, without distinction of 
“essential” and “non-essential”. When goods 
aren’t the culprit — they cannot cough, sneeze or 
shake hands — it didn’t make sense in any case to 
allow bureaucrats and local authorities to decide 
what is essential and hold up trucks carrying 
material deemed non-essential. To produce sugar, 
an essential commodity, a mill needs not only 

cane, but also sulphur, lime and HDPE bags. One cannot expect officials or state border police to have 
intimate knowledge of production processes and inputs that go into every good, essential or otherwise. 
The purpose of lockdown is to minimise physical human interaction and maintain social distancing even 
if people have to meet. Blocking movement of goods, far from achieving that objective, only results in 
overcrowding and snarls at check posts. 

But it is not only transport. There’s no reason why even industrial establishments cannot be permitted to 
run during lockdown. Again, it shouldn’t matter whether these units are producing essential or non-
essential goods. What matters is only social distancing. How can one declare knitwear or grey iron 
castings as non-essential? The Punjab government has taken the right step of permitting all factories in 
the state to resume operations, subject to their being able to provide in-house lodging, food and medical 
facilities to workers and ensure no overcrowding at the plant. Most factories today, whether in Punjab, 
Haryana and Delhi or Maharashtra, Gujarat and Tamil Nadu, are manned by migrant labourers from 
Bihar, Uttar Pradesh and other eastern states. Had measures to retain this workforce within or close to 
the premises of factories been in place — instead of a blanket order to shut down — the current situation 
of mass exodus of labourers and the attendant risk of COVID-19 transmission may have been avoided. It 
isn’t going to be easy for the closed units to get this labour back even when the lockdown ends. 

The economy is ultimately a living machine — one that cannot simply be turned off and on. Even in a 
lockdown, it needs to be kept alive and whirring. The danger from mechanically ordered closure of 
activities is that resumption becomes difficult. Rebuilding broken supply chains is easier when things are 
allowed to run even if at low key, so that the system can respond when demand returns. Combating 
COVID-19 should obviously be the government’s top priority now. Lockdown is a necessary part of that 
strategy, but cannot be an end in itself. It is necessary primarily for social distancing, which can also be 
achieved without bringing the wheels of commerce to a complete halt. 

                                                                                                                                             Date:31-03-20 

पहले से ताकतवर चीन को स्वीकारने के ललए तैयार रहें 
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आलोचना के दाग लिटाने के ललए कोरोना प्रभाववत दनुनया के कई देशों की िदद कर रहा है 
चीन 

हर्ष वी पंत 

पिछले कुछ हफ्तों में क्या अंतर आया है? यह कल की ही तो बात है कक दनुिया कोपिड-19 से नििटिे के प्रनत चीि के 
गैरजिम्मदेारािा रिैये िर भड़क रही थी। उसकी इस बात के ललए आलोचिा हो रही थी कक उसिे कम्युनिस्ट िाटी के 
हहतों के मुताबबक सूचिाओं में छेड़छाड़ की और कोरोिा िायरस को तब तक बढ़िे हदया, िब तक कक उसे नछिािा 
असंभि िहीं हो गया। और अब, िब चीि िे कोरोिा िायरस के प्रकोि को अििे देश की सीमा के भीतर नियंबित कर 
ललया है और इस संकट का कें द्र यूरोि और अमेररका बि गया है तो चीि की ओर से एक िई कहािी को िोरशोर से 
प्रचाररत ककया िा रहा है और इसे दनुिया के एक बड़े उत्साही िगग द्िारा हाथोंहाथ ललया िा रहा है। 

यह कहािी चीि के िेततृ्ि को लेकर है कक उसिे िहले अििे घर के संकट को प्रभािी तरीके स ेखत्म ककया और अब 
दनुिया में कई देशों को मेडडकल ि अन्य िरूरी चीिें उिलब्ध करा रहा है। इस महीिे के शुरू में इटली के पिदेश मंिी 
लुइगी डी माइयो िे चीि की उस समय खुलकर तारीफ की िब कोरोिा िायरस से लड़िे के ललए इटली की मदद के ललए 
डाक्टसग के साथ मेडडकल उिकरणों से लदा पिमाि िहां िहंुचा। माइयो िे एक तरह से यूरोपियि देशों के रुख के प्रनत 
िारािगी हदखाते हुए कहा कक ‘अिेक देशों िे हमें मदद का आश्िासि हदया था, लेककि अि की शाम मैं आिको चीि से 
िहंुची िहली मदद को हदखािा चाहता हंू’। इसी बीच, सबबगयाई राष्ट्रिनत िे भी कहा कक ‘यूरोपियि एकता कहीं िहीं है…यह 
एक कागिों िर ललखी िरी कथा थी।’ उन्होंिे साथ ही घोषणा की कक उन्होंिे अििे भाई और दोस्त शी जििपिगं को 
मेडडकल सहायता के ललए िि ललखा है और चीि अकेला देश है, िो हमें मदद कर सकता है। अत्यंत िरूरी मेडडकल 
सहायता उिलब्ध करािे में चीि की तेिी की तुलिा िजश्चम में व्याप्त िूणग अव्यिस्था से हो रही है। िहां यूरोपियि 
यूनियि िे इस गंभीर संकट के समय एक निष्ट्प्रभािी संगठि बिे रहकर अििे आलोचकों को सही लसद्ध कर हदया है, 
िहीं अमेररका खुद ही फंसा हुआ है। चीिी सरकार और उसका नििी क्षिे फ्ासं, स्िेि, इटली, बेजजियम, ईराि, इराक 
कफलीिींस और अमेररका तक भी िहंुच रहा है। और यह िास्तपिकता है, जिसका िैजश्िक व्यिस्था आि सामिा कर रही 
है। िह देश िो दनुिया के सबसे घातक िायरस का स्रोत था, उसे अब अधधकतर देशों द्िारा ि केिल एक बचाि ेिाले, 
बजजक कई मामलों में एक िीडड़त के तौर िर भी देखा िा रहा है। 

इस िैकजजिक िास्तपिकता के निमागण की िूरी कोलशश चीि की कम्युनिस्ट िाटी की अगुआई में हो रही है। चीिी पिदेश 
मंिालय के एक प्रिक्ता िे हाल में ट्िीट कर साजिश की इस कहािी की िुजष्ट्ट की कक कोरोिा िायरस को चीि लािे 
िाली अमेररकी सेिा हो सकती है। कम्युनिस्ट िाटी िे इस महामारी के शुरुआती हदिों में सूचिाओं िर िूरा नियंिण 
करके ि केिल चीनियों के िीिि को खतरे में डाला, बजजक इस बीमारी को महामारी में बदलिे हदया और िूरी दनुिया में 
फैला हदया। अगर ककसी िे लोगों को सही िािकारी देकर उसकी ताकत को चिुौती दी तो उसे कुचल हदया गया। अब 
िही िेततृ्ि मेडडकल सहायता देकर अििे चेहरे िर एक जिम्मेदार का मुखौटा लगाकर अििे कुप्रबंधि से ध्याि हटािे की 
कोलशश कर रहा है। हकीकत यह है कक अमेररकी राष्ट्रिनत डोिाजड रम्ि द्िारा काेेरोिा िायरस को चीिी िायरस कहे 
िािे िर उिकी जिस तरह से देश ि पिदेश में आलोचिा हुई, िह िैजश्िक संिाद को रूि देिे में चीि की हदलेरी को 
हदखाता है। चीि का उभार िैजश्िक शासि िर आि प्रभाि डाल रहा है। चीि की कम्युनिस्ट िाटी (सीसीिी) िे अििे 
दषु्ट्प्रचार अलभयाि को यथाथग कला का रूि दे हदया है। उसिे दनुिया को दशकों तक भ्रम में डाले रखा कक िह एक बार 
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िूरी तरह िैजश्िक व्यिस्था में समजन्ित हो िाए तो िह अधधक उदार िाटी बि िाएगी। ऐसा कुछ िहीं होिे िा रहा है। 
सीसीिी के ििदू का आधार ही उसकी सूचिा पिषमता ि अििे लोगों िर नियंिण है तो उससे इसे छोड़िे की उम्मीद 
कैसे की िा सकती है। बजजक यह इसे और भी ताकत से नियंबित करेगा। शी जििपिगं ि उिकी िाटी के ललए यह 
अनििायग है कक िे अििे अजस्तत्ि के ललए यह सुनिजश्चत करें कक आम चीिी उिकी बिाई प्रभािी िेततृ्ि की धारणा िर 
पिश्िास करे ि कक कोरोिा िायरस को महामारी बििे देिे में उिकी सहभाधगता िर। ऐसा िेततृ्ि जिसिे अििे यहां भी 
हालात नियंबित ककए और दनुिया की भी मदद की। इसललए आि चीि के कदमों की प्रशंसा करिे िालों को देखिा 
चाहहए कक इि सालों में सीसीिी को सत्ता में बिाए रखि ेकी आम चीिी और दनुिया िे क्या कीमत चुकाई है। यह 
उम्मीद छोड़ दें कक चीिी सरकार अििे लोगों और दनुिया के साथ िारदशी तरीके से काम करेगी। बेहतर होगा कक इस 
हकीकत को स्िीकारा िाए कक हमारे साथ िहले से कहीं अधधक ताकतिर सीसीिी अििे दषु्ट्िररणामों के साथ लंबे समय 
तक रहिे िाली है। 

 

                                                                                                               Date:31-03-20 

जरूरी सािान की पहंुच िहत्वपरू्ष 
अशोक शिाष 

दनुिया के साथ हमारा देश भी कोपिड़ १९ महामारी से िझू रहा है। िझू ही िहीं रहा बजजक िंग लड़़़ रहा है। यह ऐसी 
िंग है जिस िर सरकार लोगों के सहयोग‚ अिुशासि और धैयग के बबिा िार िहीं िा सकती है। इस िंग के कई िहलू 
हैं। इसका िहला िहलू िहां अििे आि को इस महामारी से बचािा है िहीं दसूरा िहलू ये है कक िो लोग इससे बचिे के 
ललए अििे घरों में कैद हैं‚ उिके ललए रोिमराग के िरूरी सामाि की उिलब्धता सुनिजश्चत करिा है।  िोबेल िुरस्कार से 
सम्मानित भारतीय अथगशास्िी अमत्यगसेि का लसद्धांत यहां बड़े़़ मायिे रखता है। इसके अिुसार अकाल के समय लोग 
भूख से इसललए िहीं मरते क्योंकक देश में खाद्यान्ि की कमी हो िाती है बजजक इसललए मरते हैं क्योंकक भूख से 
नििटिे का प्रबंधि फेल हो िाता है। इससे नििटिे का तरीका यह है कक जिस क्षेि में अन्ि की कमी है अगर हम उस 
क्षेि में दसूरे क्षेि से अन्ि लाकर उिलब्ध करा दें तो िहां लोगों की भूख से मौत िहीं होगी। हालांकक देश में इस समय 
ि तो अकाल है और ि ही भुखमरी‚ लेककि आिे िाले समय में लोगों को िरूरी सामाि उिलब्ध करािा चिुौतीिूणग िरूर 
होगा। इसकी कई ििह है। सबसे िहली तो ये कक लॉकड़ाउि के दौराि कहीं िरूरी सामाि ि लमल‚े इस आशंका के 
चलते बहुत से लोगों िे अििी िरूरत से ज्यादा सामाि इकट्ठा कर ललया है। इसके चलते दकुािों में सामाि की कमी 
हो िाएगी और कमिोर तबके को िरूरी सामाि िहीं लमल िाएगा। ऐसे में उि लोगों को भी हदक्कत होगी िो संतोषी 
प्रिपृत्त के हैं। ललहािा सरकार को लोगों को ये भरोसा हदलािा होगा कक ककसी भी िरूरी सामाि की कमी िहीं होगी। 
लोगों को ये बात समझािे के ललए सरकार मीड ़़डया का सहारा ले सकती है और अच्छी बात ये है कक िह इसका सहारा ले 
भी रही है। ऐसे में लोगों का भी ये फिग बिता है कक िे सरकार की बात िर भरोसा करें और अिािश्यक होड ़़डग से बचें 
ताकक बािार में कृबिम तौर िर सामाि की कमी ि हो और िस्तुओं के दाम आसमाि ि छूएं। इसके साथ सरकार को ये 
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भी सुनिजश्चत करिा होगा कक लॉकड़ाउि के दौराि िरूरी सामाि का उत्िादि होता रहे और लोगों को ये सामाि बबिा 
ककसी बाधा के लमलता रहे। यहां संतोष कक बात ये है कक अभी तक देश में कहीं भी िरूरी सामाि की कमी िहीं है। 

सबको सब िरूरी सामाि आसािी से लमल रहा है। यह सुगमता‚ उिलब्धता और निरंतरता आगे भी बिी रहे‚ बसें हमें 
सरकार के साथ लमलकर ये सुनिजश्चत करिा है। इस महामारी की मार सबसे अधधक मिदरू तबके और रोि के खािे–
कमािे िाले लोगों िर िड़़़ी है। कोई काम–धंधा ि रहिे और धि के अभाि में इस िगग के ललए खाििाि के साथ ररहायश 
की हदक्कत हो गई है। इसके चलते देश की रािधािी समेत समेत महािगरों से बड़े़़ स्तर िर इिका िलायि हो रहा है। 
और िो भी तब िब लॉकड़ाउि के चलते िररिहि के सभी साधि बंद हैं। हिारों लोग हुिूम में अििे छोटे छोटे बच्चों 
और िरूरी सामाि के साथ भूखे–प्यासे िैदल ही सैकड़ों मील दरू अििे गांिों के ललए चल हदए हैं। अिेक लोग मिमािा 
भाड़़़ा देकर और अििे प्राण संकट में ड़ालकर रक‚ लमिी रक आहद में भेड़़़–बकररयों की तरह लदकर िा रहे हैं। इसके 
चलते कुछ लोग दघुगटिा का लशकार हो अकाल मौत के मंह में चले गए। इस प्रकरण में सबसे भयािह बात यह है कक 
लोगों को भीड़़़भाड से बचिे के ललए कहा गया था‚ लकेकि िलायि में िही हो रहा है। ऐसे में अगर भीड़़़भाड़़़ में शालमल 
कुछ लोग भी इस महामारी से संक्रलमत हुए तो यह पिस्फोटक रूि ले सकती है‚ जिसके िररणाम और भी पिस्फोटक हो 
सकते हैं। ऐसे में िलायि की समस्या से कारगर तरीके से नििटिा बेहद िरूरी हो गया है। िलायि िैसी बड़़़ी गलती को 
सुधारिे के ललए ऐसा करिा बेहद िरूरी भी हो गया है। सरकार चाहे िो कें द्र की हो या राज्य की। इसके ललए समाि के 
सक्षम लोगों को भी आगे आिा होगा। इसके ललए तुरंत ऐसा तंि बिािा होगा जिसके िररए गरीब लोगों को उिके घर 
िर या घर के आसिास सस्ता या मुफ्त भोिि उिलब्ध कराया िा सके। इसके ललए सरकार और स्ियंसेिी संगठिों 
द्िारा ऐसी हेजिलाइि शुरू की िाएं िो िरूरतमंद लोगों तक समय िर खािा िहंचा सकें । गरीब लोगों के खातों में तुरंत 
कुछ िकद धिरालश भेि दी िाए‚ जिससे िे अििे भोिि के साथ अििी अन्य िरूरी आिश्यकताएं भी िूरी कर सकें । 
िैसा निकालिे के ललए गरीब लोगों की भीड़़़ बैंकों में ि िुटे इस बात का भी ध्याि रखिा होगा। ये सारे काम बहुत तेिी 
से करिे होंगे क्योंकक इसमें थोड़़़ी सी भी हिलाई बहुत भारी िड़़़िे िाली है। 

 

                                                                                                 Date:31-03-20 

वैश्ववक उत्तरदानयत्व बोध की चुनौती 
जगिोहन लसहं राजपूत 

इसके िहले तीि महीिों में पिश्ि के सभी देशों िे अििे को अप्रत्यालशत जस्थनत में िाया। एक अदृश्य िायरस-कोरोिा िे 
पिश्ि में तहलका मचा हदया। इससे नििटिे की रणिीनत ककसी के िास िही ंथी। मािि इनतहास में इस िैसा कोई 
उदाहरण कहीं िहीं हदखा। शायद दोिों पिश्ियुद्ध भी ऐसा िहीं कर िाए होंगे। िहली बार हर देश प्रभापित हुआ। इस 
आक्रमण के पिरुद्ध सभी एक साथ थे, कोई ककसी के पिरुद्ध िहीं था! केिल अिुमाि ही लगाए िा रहे थे कक प्रकृनत 
अब इस िायरस आक्रमण को कहां तक, ककतिों तक और आगे कब तक ल ेिाएगी। सभी माििे लगे थ ेकक इस िायरस 
िे मािि िाती को स्िष्ट्ट संदेश हदया है कक मिुष्ट्य प्रकृनत से अब और खखलिाड़ ि करे, बहुत कुछ खोया िा चुका है, 
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पििाश और लालच की इस होड़ को रुकिा ही होगा। यह िथृ्िी मािि के अत्याचार सहते-सहते अब स्ियं िीणग-शीणग हो 
गई है, िह आहत है, मिष्ट्य की लगातार बढ़ रही संग्रहण की भूख और घटती िा रही माििीय संिेदिा और क्षीण होत े
हुए माििीय मूजय प्रकृनत के चक्र के इस तरह झकझोर चकेु हैं कक उसका िुि: अििे िैसधगगक स्िरूि में आिा असंभि 
है। अिेक प्राकृनतक संसाधि जिस जस्थनत में िहंुच चकेु हैं, िह अब अिररितगिीय हो चुकी है। मिुष्ट्य िे अििे ही घर के 
रख-रखाि िर ध्याि ि देकर उसे अििे ही रहिे लायक िहीं रखा है, उसे बीमार कर हदया है। ऐसे में िह स्ियं स्िस्थ 
कैसे रह सकेगा? उसे रुकिा होगा, गहि आत्मनिरीक्षण करिा होगा। एक िायरस िे सारी मािि िानत को हदखला हदया 
कक उसकी ज्ञाि-पिज्ञाि की उिलजब्धयां और प्रकृनत के रहस्यों को समझिे का अलभमाि ककतिा सीलमत, संकुधचत और 
अिूणग है! हमें स्ियं पिज्ञाि, तकिीकी, संचार तकिीकी, अंतररक्ष भ्रमण िैसी बड़ी-बड़ी उिलजब्धयां एकदम िगण्य लगिे 
लगीं। कोपिड-19 का टीका बिािे में समय लगेगा, उसे कम िहीं ककया िा सकता है, तब तक सारे पिश्ि को घरों में रह 
कर प्रतीक्षा करिे के लसिाय कोई पिकजि िहीं है। आशा की ककरण यही है कक िजै्ञानिक, सरकारें, संस्थाएं और व्यिस्थाए ं
िूरी तरह से जस्थनत से निबटिे के ललए कृतसंकजि हैं, िूरी कमगठता से लगे हैं। सभी को पिश्िास है कक िे अंतत सफल 
होंगे। प्रकृनत भी मिुष्ट्य को यह समझािे में सफल होगी कक िह अििे असंयत आचरण को बदले, अििे िैसधगगक कतगव्यों 
को ििरअंदाि करिे के दषु्ट्िररणामों से आंखें ि मंूदे! मिुष्ट्य इस जस्थनत में िहंुचा कैसे? ऐसा तो है िहीं कक सभ्यताओं 
के पिकास में मिुष्ट्य के मिुष्ट्य से संबंधों और उसके प्रकृनत के साथ संबंधों िर मिीपषयों िे पिचार-पिमशग कर भािी 
िीहढ़यों को रास्ता ि हदखाया हो। िे तो हिारों िषग िहले से ही हमें आगाह कर चुके थ ेकक मिुष्ट्य और प्रकृनत के संबंधों 
की संिेदिशील डोर को तोड़ कर, अिररग्रह के मूजय को भुला कर और प्राकृनतक संसाधिों िर सभी के समाि अधधकार 
के लसद्धांत से आंख मंूद कर मािि िानत को केिल पििाश ही हालसल होगा! मिुष्ट्य और प्रकृनत की िारस्िररक निभगरता 
को प्राचीि भारतीय संस्कृनत और ज्ञािािगि िरंिरा में अत्यंत गहराई से समझा गया था। यह कतगव्य मिुष्ट्य का था कक 
प्रकृनत से िह उतिा ही ले, जितिा िािस ककया िा सके। भारत की इस संस्कृनत और सभ्यता के िैजश्िक उत्तरदानयत्ि 
को महात्मा गाधंी िे एक अमर िाक्य में समेट हदया था-‘प्रकृनत के िास सभी की आिश्यकता िूनतग के ललए संसाधि 
उिलब्ध हैं, मगर एक के भी लालच िूनतग के ललए िहीं।’ िे भारत को कमगभूलम मािते थे, भोग भूलम िहीं। द्पितीय 
पिश्ियुद्ध के बाद िैजश्िक सहयोग, िरस्िरता और समािता को मािि िानत को बचाए रखिे के ललए आिश्यक मािा 
गया और और अिेक प्रयास हुए, संयुक्त राष्ट्र, सुरक्षा िररषद्, यूिेस्को िैसी संस्थाएं बिीं। मगर मािि मूजयों की 
स्थाििा की आिश्यकता और अध्यात्म के महत्त्ि को िारस्िररक व्यिहार में प्राथलमकता ि देिा सभी िर भरी िड़ा। 
उदाहरण, अहहसंा के लसद्धांत से सहमनत सभी राष्ट्रों िे दी, मगर तैयाररयां तो युद्ध की होती रहीं, और आि भी हो रहीं 
हैं। िैज्ञानिक और पिचारक बहुत िषों से आगाह कर रहे थे कक िथृ्िी गहृ के समक्ष अिेक संकट उभर रहे हैं िो कभी भी 
पिकराल रूि ल ेसकते हैं। इि िर गहि चचागएं और पिचार-पिमशग िैजश्िक स्तर िर लगातार होते रहे हैं, मगर अधधकाशं 
पिकलसत देश सिगसम्मत निणगयों िर भी राििीनत ही करते रहे। ऐसे पिमशों में गांधी का सदंभग आिा लगभग अनििायग 
रहता है। 1920 में गांधी िे कहा था-‘मैं अव्यािहाररक भपिष्ट्यदृष्ट्टा िहीं हंू, मैं अििे को व्यािहाररक आदशगिादी मािता 
हंू। अहहसंा का धमग केिल ऋपषयों और संतों के ललए िहीं है, िह तो सामान्य लोगों के ललए है।’ गांधी यह सब इसललए 
कह सके, क्योंकक ‘मेरे सभी निष्ट्कषग व्यजक्तगत अिुभि से उििे हैं, मैिे इन्हें इनतहास से िहीं ललया है जिसका मेरी 
लशक्षा में बहुत छोटा योगदाि है।’ सत्य के प्रनत उिकी आस्था ि बदली, ि धलूमल हुई, क्योंकक ‘यहद हम धमग का अथग 
सत्य और अहहसंा अथिा केिल सत्य ही करें, तो काफी है। अहहसंा सत्य के िेट में समाई हुई है।’ िे अिेक्षा करते थे कक 
यहद सभी लशक्षक सत्य और अहहसंा का िालि करें, तो िई िीढ़ी धमग यािी सदाचरण, िो सभी िंथों को स्िीकायग है, को 
िूरी तरह अििाएगी। गांधी के धमग का ममग िही था, जिसमें हर व्यजक्त शालमल था, भले ही उसका िंथ कुछ भी हो! िे 
मािि धमग के अिुयायी थ।े धमग और िंधथक पिपिधताओं को जितिा गांधी िे समझा था, उतिा शायद ही उिके अन्य 
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ककसी सहयोगी िे समझा हो। 26 िूि 1928 को उन्होंिे ललखा था- ‘अगर हर एक धमग के प्रनत िो िास्ति में धमग है, 
अधमग िहीं, हम पिद्याधथगयों के मि में आदर, उदारता और प्रेम उत्िन्ि करिा चाहते हैं, तो उसके लसद्धातंों का ज्ञाि 
हमें अिश्य देिा चाहहए।’ इस प्रयास में िीिि के प्रारंलभक संिेदिशील िषों में सब धमों की समािताएं िाििे से सभी के 
प्रनत सम्माि का भाि उत्िन्ि होता है िो सहयोग और समता का आधार बिता है। इसी से मािि धमग की िड़ें गहरी 
होती हैं और पिस्तार लेती हैं। कोरोिा िैसी आिदाए ं इस िर ध्याि िहीं देती हैं कक आि सारे पिश्ि में िारस्िररक 
पिश्िास और असहिशीलता के कारण अिेक पिषम िररजस्थतयां िदैा हो गई हैं, उसके आक्रमण में कोई भदेभाि िहीं है। 
उसके समक्ष पिकलसत देश भी उतिे ही निरीह लगे जितिे गरीब देश! सत्ता के स्तर िर सबसे अधधक िजैश्िक संसाधि 
तो युद्ध, उसकी तैयारी और अििी धाक िमािे में ही लग िाते हैं। इसी कारण लशक्षा की गुणित्ता, माििीय मूजयों का 
अधधग्रहण और चररि निमागण िैसे िक्ष कमिोर होते िा रहे हैं। शोध-शालाएं और डाक्टर करोिा िर तो पििय प्राप्त कर 
लेंगे, मगर मिुष्ट्य के समक्ष उभरती चुिौनतयों के मूल कारणों को समझ कर उन्हें िड़मूल से लमटािे के प्रयास ही 
दीघगकालीि और समग्र समाधाि दे सकें गे। गाधंी का िाश्चात्य सभ्यता का पिरोध िास्ति में उस ‘पिचारहीि और 
पििेकहीि िकल’ का था, िो भारत में भी यह मािकर की गई कक हम केिल उसी के लायक हैं! भारत अििी शे्रष्ट्ठता 
को ि भूले, उसकी िीहढ़यां यहां की सभ्यता की निरंतरता और उसकी सिग-स्िीकायगता और समाहहत करिे की क्षमता को 
िािें, िरखें और सम-सामनयक संदभग में पिश्लेपषत करें, तो भारत में पिकटतम जस्थतयों से स्ियं निकल सकिे की ही 
क्षमता तो होगी ही, िह अन्य को भी राह हदखा सकेगा। क्या इस कहठि समय में हमें अििे बड़े िैजश्िक उत्तरदानयत्ि का 
बोध िहीं हो रहा है? देश के आत्मनिरीक्षण का यह ऐनतहालसक अिसर है। 

 

                                                                                                               Date:31-03-20 

लॉकडाउन के इस सिय िें बढ़ते तनाव से लड़ना होगा 
संचचता शिाष 

बबििेस के लसललसल ेमें श्रीलंका स ेलौटिे के बाद 14 
हदिों की ‘होम क्िारंटीि’ िूरी करिे िाला मदृ ु स्िभाि 
का एक िौििाि शुक्रिार को अचािक उते्तजित हो गया 
और देखते-देखते घर से बाहर निकल आया। िब तक 
िररिार के बाकी सदस्य उसे िकड़ते, तब तक उसिे 80 
साल की एक िदृ्ध महहला की गरदि को बुरी तरीके से 
काट ललया था। उसका यह पिधचि व्यिहार िररििों के 
ललए समझिा मुजश्कल था। पिज्ञाि की भाषा में इसे 
‘केबबि फीिर’ कहते हैं। यह कई हदिों तक एक सीलमत 

स्थाि िर रहिे के कारण िैदा होिे िाली धचतंा, बेबसी और गुस्से िैसी भाििा है। मिोरोग पिशेषज्ञ मािते हैं कक 
लगातार घर के अंदर रहिे की एकरसता और ऊब मािि-व्यजक्तत्ि के द्िंद्ि को बढ़ा सकती हैं। हदजली जस्थत मािि 
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व्यिहार एिं संबद्ध पिज्ञाि संस्थाि (इहबास) के निदेशक डॉ निमेश देसाई का कहिा है कक इस तरह की घटिाएं दलुगभ 
हैं, मगर घरों में कैद रहिे िैसी जस्थनत उि लोगों को उते्तजित कर सकती है, िो स्िस्थ हदखते तो हैं, िर मिोरोगी हैं। 
उिमें अप्रत्यालशत व्यिहार के सकेंत उभर सकते हैं। िो लोग अभी अििी मािलसक समस्याओं का इलाि करा रहे हैं, 
उिके ललए तो खैर यह मुजश्कल िक्त है ही। 

िाहहर है, कोरोिा िायरस के खतरे से िो बेबसी और निराशा उभरी है, िह सहेतमंद लोगों में भी अिसाद या व्यग्रता 
बढ़़़ा सकती है, जिससे उिमें धचड़धचड़ािि, अनिद्रा और स्मनृत ि एकाग्रता से िुड़ी समस्याएं िैदा हो सकती हैं। एम्स (िई 
हदजली) के मिोधचककत्सा पिभाग के प्रोफेसर डॉ रािशे सागर कहते हैं, यह ऐसा समय है, िब स्िस्थ हो चुका मिोरोगी 
भी बीमार िड़ सकता है, इसीललए इस सामाजिक अलगाि के बाििूद इलाि का प्रयास िारी रहिा चाहहए, जिसमें 
टेलीमेडडलसि एक अहम भूलमका निभा सकता है। एम्स िे शनििार से टेलीमेडडलसि सेिाएं शुरू कर दी हैं, और स्िास्थ्य 
मंिालय िे भी ऐसे लोगों की काउंलसललगं के ललए टोल-फ्ी िंबर िारी ककया है। 

अत्यधधक अलग-थलग रहकर तिाििूणग काम करिे िाले अंतररक्ष याबियों िर िासा िे िो शोध ककया है, िह अलगाि के 
प्रभाि को कम करिे में मददगार मािा गया है, और इसका इस्तेमाल िोखखम िाले क्षिेों में रहिे िाले सेिा के ििािों ि 
िौ-सैन्यकलमगयों के साथ-साथ अकेले रहिे िाले बुिुगों के ललए ककया िा रहा है। चूंकक लंबे लमशि की सूरत में व्यिहार 
में बदलाि की आशकंा बढ़ िाती है, इसललए अंतररक्ष याबियों को हदमागी रूि से इस कदर प्रलशक्षक्षत ककया िाता है कक 
िे लंबे समय तक एक छोटी टीम के बीच खुद को बचाए रखते हैं। डॉ सागर कहते हैं, एक तंग िगह में अकेले रहिे की 
भाििा समय के साथ दरक सकती है, इसललए उि लोगों के साथ संिाद करिे िर िोर देिे की िरूरत है, िो आिके 
साथ हैं या घर के बाहर हैं। आइसोलेशि लसफग  शारीररक दरूी है, सामाजिक दरूी िहीं, ललहािा इस िक्त अििे सामाजिक 
लमिों के संिकग  में बिे रहिा चाहहए। यािी अििे दोस्तों को फोि करें, ई-मेल से बातें करें, सोशल मीडडया िर िक्त 
बबताएं आहद। बातचीत करिा एक बेहतर दिा है, लेककि दभुागग्य से तिाि भगािे में इसकी भूलमका को कमतर मािा 
गया है। 

अगर आि एक नियलमत हदिचयाग अििाते हैं, तो निश्चय ही तिाि और अनिजश्चतता को थामिे में मदद लमलेगी। डॉ 
सागर बताते हैं, आिे िाले हदिों को लेकर अनिजश्चतता है, ललहािा हमें िई हदिचयाग अििािे की तैयारी करिी चाहहए, 
जिसमें से एक है, सोशल मीडडया िर आिे िाली सूचिाओं से एक दरूी बरतिा। होम आइसोलेशि िरूरी है। इसे उि 
मिेदार चीिों को करिे के एक अिसर के रूि में लेिा चाहहए, जिन्हें आि हमेशा से करिा चाहते थे, िर अििी व्यस्त 
हदिचयाग के कारण ऐसा िहीं कर सके या जििसे िड़ुिा चाहते थे, मगर िुड़ ि सके। फोहटगस हेजथकेयर में मािलसक 
स्िास्थ्य एिं व्यिहार पिज्ञाि के निदेशक डॉ समीर िाररख इसमें कुछ और िोड़ते हैं। िह बताते हैं, व्यायाम करिे से भी 
तिाि कम ककया िा सकता है, इसललए स्िॉट िॉधगगं, सीहढ़यों िर ऊिर-िीचे करिा या घर के चारों तरफ िॉककंग करिे 
िैसी शारीररक गनतपिधधया ंरोिािा 30-40 लमिट तक करिी चाहहए। चूकंक तिाि महसूस होते ही घर में तिातिी बढ़ 
सकती है, इसललए तकग -पितकग  की जस्थनत बिते ही िहा ंसे हट िािे में भी भलाई है। 

 

  

 


