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कुपोषण का िजलेवार मूãयांकन : एक साथ[क Ĥयास 

 

 

 

 
 

ͪवæव èतर पर पाँच वष[ कȧ उĨ से नीचे के लगभग 20 करोड़ बÍचे गभंीर Ǿप से कुपोͪषत हɇ। भारत मɅ भी िèथǓत बहुत 

खराब है। हांलाͩक राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण बताता है ͩक िèथǓत मɅ सधुार हो रहा है, परÛत ुअनेक अÚययन 

बतात ेहɇ ͩक सधुार कȧ गǓत बहुत धीमी है। भारत के ͧलए अभी भी यह एक चुनौतीपणू[ लड़ाई है। 

 केिàĦज और हाव[ड[ ͪवæवͪवɮयालय कȧ एक टȣम न ेकुपोषण के पाँच सकेंत कɉ - बौनापन, कम वजन 

और रÈताãपता-पर आधाǐरत कुपोषण कȧ åयापकता का िजलवेार आकलन ͩकया। यह भी देखा गया ͩक 

ͩकस Ĥकार से धन कȧ असमानता इस पर Ĥभाव डालती है। 

 

Ǔनçकष[ के तौर पर पाया गया ͩक मÚयĤदेश, तलेगंाना, राजèथान और गजुरात मɅ कुपोषण के अÛय 

मानकɉ कȧ अपे¢ा रÈताãपता कȧ åयापकता 54.6 ĤǓतशत है। 

 

 इस टȣम ने सभी िजलɉ का मãूयांकन, धन कȧ असमानता, कǑठनाई, तीĭता और समɮृͬध पर भी ͩकया। 

Ǔनçकष[ मɅ पाया गया ͩक गजुरात, झारखंड और ǒबहार के सभी िजलɉ मɅ धन कȧ असमानता का Ĥभाव, बÍचɉ का वजन 

कम होने पर सबसे अͬधक है; जबͩक ͧमजोरम, नागालÖैड और मͨणपरु मɅ सबस ेकम। 

टȣम न ेयह भी उजागर ͩकया है ͩक कम वजन का सीधा सबंधं बाल-म×ृय ुदर स े है। यह बÍच े के पोषण èतर को 

ĤǓतǒबǒंबत करता है। अतः कम वजन को एक गभंीर चुनौती कȧ तरह ͧलया जाना चाǑहए। यह बÍच ेमɅ कुपोषण के èतर 

को मापने का मÉुय सकेंतक है। 
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 बौनेपन और कम वजन कȧ Ǻिçट से, देश के उƣरȣ और मÚय भागɉ मɅ आन ेवाले उƣरĤदेश, ǒबहार और 

झारखंड राÏयɉ के िजलɉ मɅ धन कȧ कǑठनाई और तीĭता हȣ अͬधक उƣरदायी है। 

 

 टȣम का मानना है ͩक य ूतो सरकार के राçĚȣय पोषण ͧमशन स ेकुछ सीमा तक कुपोषण पर Ǔनयğंण 

पाया जा सका है, परÛत ुकुपोषण मɅ ͬगरावट कȧ गǓत बहुत धीमी है। और जो ĤगǓत हुई भी है, वह सभी 

¢ेğɉ कȧ अलग-अलग जनसÉंया मɅ बराबर नहȣं हुई है। 

   यहाँ तक ͩक अÍछा Ĥदश[न करने वाल ेिजलɉ मɅ भी यह असमानता बहुत तीĭ रहȣ है।  

अतः परेू देश के ͧलए यह देखा जाना आवæयक है ͩक कुपोषण कȧ एकसमान åयापकता Ĥदͧश[त करने वाल े िजलɉ के 

ͧलए अलग तरȣके से Ĥयास ͩकया जाए। एक हȣ िजल े के Ǔनध[न पǐरवारɉ पर Ĥभावशालȣ और समान पहँुच कȧ 

आवæयकता हो सकती है। अतः नीǓत Ǔनमा[ण के साथ-साथ जमीनी èतर पर काम करने वाल ेअͬधकाǐरयɉ को हाथ इस 

Ǻिçट स ेखोलने हɉग ेͩक व ेकाया[Ûवयन मɅ लचीलापन रख सकɅ । तभी हम इस कलकं को माथे स ेहटाने मɅ सफल हो 

सकते हɇ। 

‘द ǑहÛद’ू मɅ Ĥकाͧशत अवèथी पाचा के लेख पर आधाǐरत। 29 Ǒदसàबर, 2019 

 


