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पोषण की िदशा मɅ कदमताल 

 
 

 

 

 

 

 
िवæव èतर पर भूख सूचकांक मɅ भारत का èतर काफी खराब  है। यही कारण है  िक िसतàबर माह को प्रधानमंत्री  ने 
‘राçट्रीय पोषण माह‘ घोिषत  िकया था। प्रधानमंत्री  ने बÍचɉ और मिहलाओं  के èवèथ भिवçय  हेतु सरकार  के पोषण 
अिभयान  को  सहयोग  देने  की  अपील  की  थी।  उÛहɉने  “मन  की  बात”  कायर्क्रम  मɅ  बताया  था  िक  पोषण  के  प्रित 
जागǾकता की कमी के कारण िनधर्न और संपÛन पिरवार, दोनɉ ही प्रभािवत हɇ। 

कुछ तØय - 

 वैिæवक भूख सूचकांक के 119 देशɉ मɅ भारत का èथान 103वां है। इस आकलन के चार मुख्य मानक रखे गए 
है, 

(1) पांच वषर् की उम्र से कम के बÍचɉ मɅ अक्षमता  

(2) बौनेपन की समèया 

(3) पाँच वषर् से कम उम्र के बÍचɉ की म×ृयु दर, तथा 

(4) जनसंख्या मɅ कुपोिषत लोगɉ का अनुपात। 

 2017 के ग्लोबल बडर्न ऑफ िडज़ीज के अÚययन मɅ कुपोषण को भारत मɅ अक्षमता और म×ृयु का प्रधान कारण 
बताया गया है। 
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 फूड एÖड एग्रीकãचर ऑगर्नाइजेशन (एफ ए ओ) कहता है िक भारत मɅ लगभग 19 करोड़ 4 लाख लोग यािन 
14.5% जनसंख्या कुपोिषत है। 
 

 भारत का प्रमुख कायर्क्रम पोषण अिभयान, वैज्ञािनक  िसɮधांतɉ,  राजनीितक भाग्य और तकनीकी सरलता का 
समग्र Ǿप है। यह बÍचɉ, िकशोरɉ, गभर्वती और èतनपान कराने वाल मिहलाओं के िलए पोषण संबंधी पिरणामɉ 
को बेहतर बनाने के िलए चलाया जा रहा है। इसके लêय ‘जीरो हंगर‘ को भी इसी माÚयम से प्राÜत िकया जा 
सकता है। 
 

 जीरो हंगर का लêय केवल भुखमरी को कम करके ही नहीं, बिãक साथ मɅ कुपोषण को दरू करके प्राÜत िकया 
जा सकता है। इसी कारण प्र×येक वषर् 16 अक्टूबर को “िवæव खाɮय िदवस“ मनाया जाता है। 

कारण - भारत सरकार की नीितयɉ से िपछले कुछ दशकɉ मɅ खाɮयाÛन उपयोग के èवǾप मɅ पिरवतर्न आया है। 
इससे पोषक खाɮयाÛन जैसे रागी, बाजरा, जौ तथा Ïवार आिद का उपयोग कम हो गया है। 

èवतंत्रता के बाद से अब तक खाɮयाÛन उ×पादन मɅ वɮृिध हुई है। परंतु कुपोषण की िèथित खराब ही हुई है। 
इसका कारण है िक कृिष क्षेत्र मɅ चावल और गɅहू जैसे मूल खाɮयाÛन के उ×पादन पर जोर िदया जाने लगा है। 
फलɉ, सिÞजयɉ, एवं अÛय èवदेशी अनाजɉ का उ×पादन िगर गया है। 

कुछ प्रधान फसलɉ पर िनभर्रता ने पािरèथीकी तंत्र, पानी के संतुलन, खाɮय िविवधता और èवाèØय को िबगाड़ 
िदया है। खाɮयाÛन की एकरसता से माइक्रोपोषक त×वɉ की कमी होने लगी है। 

कृिष मɅ जवैिविवधता - 

 फसलɉ मɅ एकरसता से पोषण मɅ कमी के साथ-साथ भूिम एवं जल की गुणवƣा मɅ कमी आती है। इनसे उ×पÛन 
उपज भी िनàनèतरीय होती है। 
 

 शहरɉ मɅ बसने वालɉ को खाɮयाÛन चुनने की सुिवधा है। अतः शहरी भोजन योजना मɅ पोषक त×वɉ की सुरक्षा 
और जलवायु पिरवतर्न को शािमल करना आवæयक है।  
 

 कृिष जैव िविवधता, भोजन के पोषक िवकãप चुनने की सहजता देती है। 
 

 छोटे कृषक, पशपुालक और बीज िवके्रताओं के पास इस जैव िविवधता को बढ़ावा देने के अनेक साधन हɇ। 

कुछ प्रमुख प्रजाितयɉ और आनुवांिशक िविवधता के वैिæवि◌क èतर पर िवलुÜत होने से लोगɉ के भोजन पर प्रितकूल 
प्रभाव पड़ा  है। खाɮय और  कृिष संगठन  (एफ ए ओ),  जैविविवधता  संरक्षण,  कृिष उ×पादन और èथानीय फसलɉ  के 
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अनुकूल भोजन तैयार करने की  िदशा मɅ  िकए जा रहे सरकारी प्रयास के  अंग हɇ। उàमीद की जा सकती  है  िक यह 
èवèथ धरती के िनमार्ण मɅ सहायक होगी। 

‘द िहदं‘ू मɅ प्रकािशत टोिमयो िशचीरी के लेख पर आधािरत। 16 अक्टूबर, 2019 

 

 


