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कुपोषण कȧ चुनौती से Ǔनपटने हेतु Ĥयास 

 

 

 
 

 

विैæवक ǐरपोटɟ के अनसुार भारत कȧ गरȣबी घट रहȣ है। परÛत ुभखुमरȣ और कुपोषण के मामले मɅ अभी भी भारत कȧ 

िèथǓत दयनीय है। इसी महȣन ेआई यǓूनसफे कȧ ǐरपोट[ मɅ बताया गया है ͩक भारत मɅ पांच साल से कम उĨ के उनहƣर 

ĤǓतशत बÍचɉ कȧ म×ृय ुका कारण कुपोषण है। इस वष[ के विैæवक भखू सचूकाकं मɅ 117 देशɉ कȧ सचूी मɅ भारत का 

èथान सात पायदान नीचे ͬगरकर एक सौ दो वɅ पर आ गया है। 

कारण 

 भारत कȧ रɇͩकंग मɅ ͬगरावट का एक बड़ा कारण पांच वष[ से कम उĨ के बÍचɉ मɅ ऊंचाई के अनपुात मɅ 

कम वजन वाले बÍचɉ कȧ सÉंया तजेी स ेबढ़ȣ है। 

 भारत के छोटे बÍचɉ मɅ से माğ 9.6 ĤǓतशत बÍचɉ को Ûयनूतम èवीकाय[ आहार ͧमल पाता है। 

 भारत कȧ ͬगरती िèथǓत का Ĥमखु कारण बढ़ती जनसÉंया और बÍचɉ को समय पर पया[Üत आहार नहȣं 

ͧमल पाना है। 

 जÛम के बाद बÍचɉ को पया[Üत पोषक त×व और èवाèØय सवेाए ं नहȣं ͧमल पाती हɇ। न तो उनका 

टȣकाकरण ढंग से हो पाता है, न हȣ बीमाǐरयɉ का समुͬ चत इलाज। 

समाधान 

 ͪवकास दर को ऊंचाई पर ले जाकर ĤǓतåयिÈत आय बढ़ाने के ͧलए अथ[åयवèथा के तीन ¢ेğɉ-कृͪष, 

उɮयोग और सेवा ¢ेğ मɅ ऊँचे लêयɉ कȧ ĤािÜत पर Úयान देने कȧ जǾरत है। 
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कृͪष पर देश कȧ 53 ĤǓतशत जनसÉंया Ǔनभ[र करती है। वत[मान मɅ देश के सकल घरेल ूउ×पाद मɅ कृͪष 

का योगदान माğ 16 ĤǓतशत है। हमारȣ अथ[åयवèथा अभी भी मानसनू पर Ǒटकȧ हुई है। अÍछȤ बाǐरश 

होने से मौǑġक नीǓत भी कारगर ͧसɮध होती है, अÛयथा नहȣं। इसमɅ सधुार कȧ आवæयकता है। 

 

 सरकार ने सामािजक सरु¢ा कȧ Ǒदशा मɅ कुछ कदम उठाए हɇ, िजÛहɅ तजे करने कȧ जǾरत है। 

 

èवाèØय नीǓत के तहत सकल घरेल ू उ×पाद का ढाई ĤǓतशत खच[ करने का लêय रखा गया है, जो 

ͩफलहाल 1.04 ĤǓतशत है। 

 

 ͩकसानɉ के ͧलए ĤǓतवष[ छह हजार ǽपये Ǒदए जाने कȧ नई åयवèथा स ेĒामीण ¢ेğɉ मɅ कुपोषण और 

भखू कȧ समèया कम होगी।  

 

 सरकार ने अपनी नीǓतयɉ को Ēामीण भारत और गरȣबɉ पर केिÛġत ͩकया है। 

 

 Įͧमकɉ को Ûयनूतम आययÈुत मजदरूȣ कȧ एक समान åयवèथा स ेभी वंͬ चत वग[ को लाभ ͧमलेगा। 

 

 हमɅ चीन कȧ Įम कौशल आधाǐरत ͪवकास रणनीǓत स ेसीखकर देश के ͧलए रोजगार के अवसर बढ़ाने 

चाǑहए। 

 

श¢ैͨणक Ǻिçट से पीछे छूटे यवुाओ ं को कौशल ͪवकास से लसै करना होगा। उÛहɅ रोजगारोÛमखुी 

पाɫयĐमɉ से ͧशͯ¢त करना होगा। 

 

 गांवɉ मɅ बड़ी सÉंया मɅ रह रहे गरȣब, अͧशͯ¢त और अɾधͧशͯ¢त लोगɉ को अथ[पणू[ रोजगार देने के ͧलए 

Ǔनàन तकनीक ͪवǓनमा[ण मɅ लगाना होगा। 

 साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ मɅ सधुार करने हɉगे। गेहंू और चावल के साथ अÛय पोषक अनाजɉ का 

ͪवतरण भी सǓुनिæचत करना होगा। 

 èकूलɉ के मÚयाÛह भोजन मɅ सिÞजयɉ और ĤोटȣनयÈुत भोजन परोसने कȧ åयवèथा करनी होगी। 

 देश मɅ दधू का उ×पादन लगातार बढ़ रहा है। बÍचɉ तक दधू कȧ उपयÈुत पǓूत [ और दÊुध उ×पादɉ कȧ 

पहंुच सǓुनिæचत करके बÍचɉ को एनीͧमया कȧ चपेट से बचाया जा सकता है। 
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यǓूनसफे कȧ ǐरपोट[ और विैæवक भखू सचूकांक के मɮदेनजर, सरकार को चाǑहए ͩक 2019 मɅ नोबेल परुèकार स े

सàमाǓनत दंपͪƣ अͧभजीत बनजȸ और एèथर के ɮवारा कुपोषण और भखू कȧ समèया के Ĥèततु समाधान पर ͪवचार 

करे। उस पर अमल करते हुए कारगर रणनीǓत पर काय[ करना चाǑहए। 

ͪवͧभÛन İोतɉ पर आधाǐरत। 

 


