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      भारत मɅ वɮृधɉ की बढ़ती जनसंख्या की तैयारी 

 

 

 
 

 

वतर्मान भारत मɅ युवा जनसंख्या ही हमारी शिक्त है। समय के साथ-साथ जनसांिख्यकी का यह लाभांश वɮृध जनसंख्या 
मɅ ǾपाÛतिरत होता जाएगा, और इनकी देखभाल का दािय×व देश पर ही होगा। क्या हम सब इसके िलए तैयार हɇ? देखɅ, 
क्या कहते हɇ, आँकड़।े 

 िफलहाल  देश की 8.4 प्रितशत यानी 10.2 करोड़ जनसंख्या 60 की उम्र पार कर चुकी  है। संयुक्त राçट्र  के 
नेशÛस पॉपुलेशन फंड के अनुसार 2061 तक भारत मɅ वɮृधɉ की यह संख्या 42.5 करोड़ हो जाएगी। 
 

 इन  आँकड़ɉ का  यह अथर्  नहीं  है  िक  देश की  युवा जनसंख्या कम  हो  रही  है।  2001  से  लेकर  2030  तक 
कामकाजी लोगɉ की संख्या मɅ 39 करोड़ की बढ़ोƣरी हो जाएगी। 
 

 भारतीयɉ की जीवनाविध बढ़ती जा रही है। अÚययन यह भी बताते हɇ िक मिहलाओं की उम्र Ïयादा लंबी होगी। 
2011 मɅ यह 69.4 थी, जो 2061 मɅ बढ़कर 79.7 हो जाएगी। पुǾषɉ मɅ 2011 मɅ औसत जीवनाविध 66.0 थी, 
जो 2061 मɅ 76.1 हो जाएगी। 
 

 प्रित मिहला बÍचɉ की संख्या घटती जा रही है। यह 1994 के 3.6 से घटकर 2015-16 मɅ 2.2 रह गई है। हम 
2.1 की प्रितèथापन प्रजनन दर पर पहँुचने के बहुत करीब हɇ। इस पर पहँुचने का अथर् होगा िक पिरवारɉ मɅ 
मिहलाओं को पिरवार िनयोजन के तरीके चुनने और िनणर्य लेने की छूट है। इसका यह भी अथर् होता है िक 
मिहला को अपने देह से जुड़ ेअिधकार िदए जा रहे हɇ। वह बÍचɉ के जÛम और संख्या को लेकर èवतंत्रता से 
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िवचार कर सकती है। वह जब तक चाहे, िशक्षा प्राÜत कर सकती है। Įम क्षेत्र, राजनैितक जीवन या समुदाय मɅ 
योगदान दे सकती है। इसका सीधा-सा अथर् है िक हमारी सामािजक संरचना Ǿपांतरण की ओर प्रवƣृ है। 
 

 ǾपाÛतरण के इस दौर का सबसे पहला प्रभाव बुजुगɟ पर पड़ने वाला है। युवा पीढ़ी तो उ×पादक और आकषर्क 
åयवसाय तथा नौकरी  के चलते एक से दसूरी जगह को èथानांनिरत हो जाती  है। ऐसे मɅ घर  के बुजुगɟ की 
देखभाल के िलए कोई नहीं रह जाता। अÚययनɉ से पता चलता है िक बुजुगɟ मɅ गरीबी का प्रितशत अिधक है। 
इसके और बढ़ने की संभावना है। अिधक एकल पिरवारɉ के कारण भी बुजुगर् अकेले पड़ गए हɇ। 
 

 भारत अभी जापान जैसे देशɉ की तरह जनसांिख्यकीय Ǿपांतरण के िलए तैयार नहीं है। जापान ने अपने वɮृध 
नागिरकɉ के िलए एक åयापक हैãथ पैकेज उपलÞध करवा रखा है। बढ़ती उम्र पर होने वाली िवæव बैठक मɅ इस 
प्रकार की जǾरतɉ की ओर संकेत िकया गया था। भारत मɅ भी अनेक तरीके ढंूढे जा रहे हɇ। केरल के कुछ गांवɉ 
मɅ 10 प्रितशत िनिध को बुजुगɟ की मदद के िलए अलग रखा जाता है। 
 

 भारत के अलग-अलग राÏयɉ मɅ वɮृधɉ की सखं्या अलग-अलग समय पर बढ़ेगी। अतः नीितयɉ और योजनाओं 
का आकार और समय एक सा नहीं रखा जा सकता। िफर भी कुछ सामाÛय तरीकɉ को अपनाया जा सकता है।  

1. सेवाओं के एक Ûयूनतम पैकेज को शǾु िकया जाए। यह राçट्रीय èतर पर हो। 

2. देश का अिधकांश कायर्बल पɅशन प्राÜत नहीं करता है। ऐसे बुजुगर् अपने बÍचɉ या सàपिƣ पर ही िनभर्र  रहते हɇ। 
सेवािनविृƣ पɅशन योजना का िवèतार िकया जाना चािहए। 

3. सामािजक सहायता के िलए कुछ नवोÛमेषी और गितशील मॉडल तैयार िकए जाने चािहए। बुजुगɟ की   देखभाल 
और सामािजक सुरक्षा के िलए सुिनयोिजत और संèथागत ढांचा खड़ा िकया जाए, जो िनकट भिवçय मɅ ही काम 
करना प्रारंभ कर दे। 

4. वɮृधɉ और युवाओं के बीच सामािजक जुड़ाव के िलए प्रयास िकए जाने चािहए। इससे वɮृधɉ के अनुभव का लाभ 
युवाओं को िमल सकेगा, और युवाओं के नवोÛमेषी मिèतçक से बुजुगर् भी èमाटर्फोन व तकनीक का इèतेमाल 
सीख सकते हɇ।  

इन सब  प्रयासɉ की  त×काल आवæयकता  है। अÛयथा  हमारे  वɮृधजन अकेलेपन,  िगरते  हुए  èवाèØय और  उपेक्षा का 
िशकार होते रहɅगे। भारतीय समाज इÛहɅ अपनी सामूिहक चेतना से ऐसे ही ओझल नहीं होने दे सकता। 

‘द टाइàस ऑफ इंिडया’ मɅ प्रकािशत अजɏिटना भे×वेल के लेख पर आधािरत। 11 जलुाई, 2019 

 


