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          मूल आवæयकताएं, मलू अिधकार 

 

 

 
 

 

हाल ही मɅ मुजÝफरपुर मɅ èवाèØय सेवा की कमजोरी से  हुई अनेक बÍचɉ की म×ृयु  कुछ अहम ्प्रæन खड़ ेकरती  है। 
इनके उƣर मɅ कुछ ऐसे िबÛदओुं पर प्रितिक्रया भी प्रèतुत करती है, जो भारतीय नागिरकɉ के मौिलक अिधकारɉ से इतर 
मूलभूत आवæयकताओं की पूित र् की मांग करते  हɇ।  इनकी  åयवèथा  कुछ ऐसी  हो  िक  िजस प्रकार कानून तोड़ने  पर 
नागिरकɉ के िलए दÖड की åयवèथा है, उसी प्रकार इनकी पूित र् न कर पाने पर सरकार को दिÖडत िकया जाए। इसके 
िलए त×काल दÖड की åयवèथा हो। चुनावɉ तक िवलàब न िकया जाए। दोषी सरकारɅ कानूनी Ǿप से िजàमेदार ठहराई 
जाएं। 

मलू अिधकार क्या हɇ? 

जǾरतɅ, इÍछाओं से अलग होती हɇ। इÍछाएं åयिक्तपरक भी होती हɇ। जǾरतɅ तो मानव जीवन को चलाने हेतु आवæयक 
होती हɇ। इनकी पूित र् के िबना जीवन चल ही नहीं सकता। इनका कोई िवकãप भी नहीं होता। जैसे पानी, हवा और खाने 
के िबना मनुçय जीिवत ही नहीं रह सकता। 

आवæयक होते हुए भी ये वह वèतुएं नहीं हɇ, िजनके िलए हम जी रहे हɇ। ये हमारे जीवन को जीने योग्य नहीं बनाती हɇ। 
लेिकन जीवन मɅ हम जो पाना चाहे हɇ, उसका िमलना जीवन की मूल आवæयकताओं की पिूत र् पर ही िनभर्र करता है। 
उनकी  कãपना  करके  देिखए,  जो  एक  बाãटी  पानी  के  िलए  घंटɉ  लाइन  मɅ  खड़ े रहते  हɇ।  अगर  ये  रोजमरार्  की 
आवæयकताएं पूरी नहीं होतीं या  देर से होती हɇ, तो लोगɉ के जीवन मɅ त्रास हो जाता  है। इसके साथ ही उनके िलए 
साफ-सुथरे जीवन की कãपना भी दभूर हो जाती है। 

मूल आवæयकताएं पूरी न होने पर लोग वंिचत और असहाय महसूस करते हɇ। रोते हɇ, दखुी होते हɇ और मदद के िलए 
िचãलाते हɇ। सरकार से प्राथिमक Ûयाय की गुहार लगाते हɇ। सरकार का दािय×व भी है िक वह कुछ और करने से पहले 
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अपने नागिरकɉ, िवशषेतः कमजोर वगर् के लोगɉ की मूल आवæयकताओं को पूरा करे। जब सरकार इन िजàमेदािरयɉ को 
पूरा नहीं कर पाती है, तो हम पीिड़त महसूस करते हɇ। 

सरुक्षा और जीवन िनवार्ह 

अिधकारɉ की भाषा मूल आवæयकताओं के िवचार मɅ क्या जोड़ती है? अिधकार कुछ ऐसा है, जो हमɅ बकाए के तौर पर 
िदया गया है। यह हम पर कोई एहसान नहीं है। अिधकार िकसी भी ऐसी वèतु की पहचान मɅ हमारी मदद करते हɇ, जो 
िक हमारी पात्रता के अनुǾप हमारी बुिनयादी जǾरतɉ को पूरा करती हɇ। ये मूल अिधकार सरकार के ऊपर हमारा दावा 
िसɮध करते हɇ िक वह हमɅ वèतु और सेवाएं प्रदान कर, हमारी मूल आवæयकताओं की पूित र् करे। 

दसूरे, मूल अिधकार की Įेणी मɅ आने वाली प्र×येक सुिवधा, सरकार के दािय×व मɅ जुड़ जाती हɇ। सरकार उसकी गारंटी 
देने वाली बन जाती है। उदाहरण के िलए, लोगɉ की सुरक्षा एक मूल अिधकार है। इसकी गारंटी लेते हुए सरकार एक 
कुशल और प्रिशिक्षत पुिलस बल को तैनात करती है। ऐसा नहीं करने पर सरकार और समाज को िजàमेदार ठहराया जा 
सकता है। मूल अिधकार, उन वंिचतɉ और कमजोर लोगɉ के िलए भूख, महामारी और बीमािरयɉ का सामना करने के 
िलए एक सुरक्षा कवच हɇ। दाशर्िनक हेनरी शू इसे एक कमजोर को हािन पहँुचा सकने वाली आिथर्क, सामािजक और 
राजनैितक शिक्तयɉ के िवǾɮध वीटो पावर देने जैसा मानते हɇ। 

इन अिधकारɉ को जǾरी इसिलए भी कहा जा रहा है, क्यɉिक इन पर ही कई मूãयवान अिधकारɉ का अिèत×व िनभर्र 
करता है। मान लीिजए िक हमɅ सावर्जिनक èथान पर इकɪठा होने का अिधकार है। परÛतु अगर ऐसा करने पर कुछ गुंड े
हमɅ तरह-तरह से हािन पहँुचाने की धमकी देना शǾु कर देते हɇ, तो अिधकतर लोग पीछे हट जाएंगे। अपने अिèत×व की 
सुरक्षा हमारा पहला मूल अिधकार है। 

दसूरा अिधकार, आिथर्क सुरक्षा और जीवन-िनवार्ह का है। इसमɅ शɮुध वायु, èवÍछ जल, पोषक भोजन, वèत्र एवं आĮय 
का अिधकार आता है। मुजÝफरपुर की त्रासदी इस सूची मɅ प्राथिमक èवाèØय सेवा को भी जोड़ देती है। एक अÚययन 
बताता है िक कुपोषण की अवèथा मɅ लीची खाने से एÛसेÝलोपैथी नामक वह बीमारी होती है, िजससे मुजÝफरपुर के 
कई बÍचɉ की म×ृयु हुई। इसी प्रकार का संबंध बीमारी, बेरोजगारी और गरीबी के बीच है। 

इन मूल अिधकारɉ के हनन की रक्षा के िलए सरकार चाहे तो संèथाओं का गठन और कायर्प्रणाली मɅ बदलाव कर सकती 
है। यिद उदाहरण के Ǿप से èवाèØय सेवाओं को लɅ, तो èवाèØय केÛद्रɉ मɅ पयार्Üत संख्या मɅ डॉक्टर, नसर्, िचिक×सकीय 
संसाधान आिद की उपलÞधता रखना सरकार का दािय×व है। इसके िलए बजट मɅ प्रावधान भी रखा जाना चािहए। यह 
तब संभव होगा, जब सरकार इसे अपनी प्राथिमकता और प्रितबɮधता समझे। 

इन दो मूल अिधकारɉ के साथ, अिधकारɉ की पिूत र् न होने की दशा मɅ अपनी कंुठा और असहायता की अिभåयिक्त का 
भी अिधकार होना चािहए। अिभåयिक्त की èवतंत्रता का अिधकार  िवèततृ  है, और सभी प्रकार की अिभåयिक्तयɉ को 
मूल अिधकार से जोड़ा नहीं जा सकता। सरकार की कुछ ऐसी करतूतɅ; िजनसे मूल आवæयकताओं की पूित र् पर िवपरीत 
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प्रभाव पड़ता हो, को इसमɅ èथान िदया जा सकता है। जनता को पूरा अिधकार होना चािहए िक वह इन िवपरीत नीितयɉ 
को सावर्जिनक करके सरकार को इसके िलए िजàमदार ठहराए। ऐसा प्रबंध भी सरकार को ही करना होगा िक जनता 
खुलकर अपना िवरोध जता सके। 

मूल आवæयकताओं मɅ इन तीन मूल अिधकारɉ को जोड़ने के बाद ही हम एक सàमाननीय जीवन के अिधकार की पूित र् 
मान सकते हɇ। अÍछे जीवन के िलए मांगɉ की कोई सीमा नहीं  है। लेिकन इस जीवन को उिचत तरीके से जीने की 
Ûयूनतम आवæयकताओं की पूित र् हमारा अिधकार है। भारत की अनेक सरकारɅ, जनता को प्र×यक्ष या अप्र×यक्ष Ǿप से 
होने वाले कçट से पãला झाड़ती रही हɇ। इसके िलए सरकारɉ को दिÖडत िकए जाने का प्रावधान होना चािहए। 

‘द िहÛद’ू मɅ प्रकािशत राजीव भागर्व के लेख पर आधािरत। 25 जनू, 2019 


