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             Üलािèटक मɅ घुटता दम 

 

 

 

 

 
मानवीय गितिविधयɉ से प्राकृितक पािरिèथितकी तंत्र को होने वाले नुकसान के प्रमाण रोजमरार् की जीवन मɅ िमलते हɇ। 
संयुक्त राçट्र के एक अÚययन के अनुसार दिुनया भर मɅ प्रकृित को काफी बदल िदया गया है। 75% भूिम की सतह को 
अपने अनुसार मॉडीफाई िकया गया है, 85% वेटलैÖड नçट हो चुके हɇ, और महासागर बढ़ते संचयी प्रभावɉ को झले रहे 
हɇ। पूरे  िवæव मɅ जैव-िविवधता तेजी से नçट हो रही है। ऐसे प्राकृितक संकट के समय मɅ भी जी-20 की पयार्वरणीय 
बैठक मɅ समुद्र Üलािèटक कचरे से िनजात पाने के िलए कोई ठोस उपाय नहीं िनकाले जा सके। 

 दिुनया भर मɅ प्रचिलत बोतल बंद पानी, Üलािèटक कचरे मɅ बढ़ोƣरी का मुख्य कारण है। इसके अलावा èट्रा, 
खाने के डÞबे, एक बार इèतेमाल मɅ लाई जाने वाली ÜलेटɅ-चàमच आिद इसे बढ़ा रहे हɇ।  

 भारत मɅ Üलािèटक कचरे से कूड़ ेके ढेर बढ़ रहे हɇ, नािलयां जाम हो रही हɇ और जलमागर् प्रदिूषत हो रहे हɇ। 

 जहाँ देश के सàपÛन लोग बोतलबंद पानी पर िनभर्र होते जा रहे हɇ, वहीं गरीब जनता बंूद-बूंद पानी को तरस 
रही है। ज्ञातåय है िक एक लीटर बोतलबंद पानी के िलए 1.6 लीटर पानी लग जाता है। इसमɅ भरा जाने वाला 
अिधकांश जल संसािधत भू-जल होता है, िजससे जलवाही èतर घट रहा है। 
 

 भारत मɅ Üलािèटक का वहृत ्उ×पादन छः दशक पहले शǾु हुआ था। बोतल बंद पानी की शǾुआत पॉलीथईलीन 
टेराÜथालेट (पीईटी) से िसगंल यूज़ बोतलɉ के बनने के बाद हुई। इस पॉिलèटर Üलािèटक ने तमाम पेय पदाथɟ 
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की बोतलबंद िबक्री शǾु करवा दी। इस Üलािèटक को बायोिडगे्रड होने मɅ वषɟ लग जाते हɇ, और जलाए जाने पर 
यह हािनकारक जहरीला धुआँ छोड़ता है। 
 

 पीईटी तो Üलािèटक का मात्र एक प्रकार  है, जो पयार्वरण को हािन पहँुचा रहा  है। अनेक प्रकार के Üलािèटक 
समुद्री जीवन को समाÜत कर रहे हɇ। इसके साथ ही मानव खाɮय Įखृंला खतरे मɅ पड़ गई है। अनेक मछिलयɉ 
के पेट मɅ माइक्रो Üलािèटक पाया जाने लगा है। 
 

 चीन और भारत अभी तक दिुनया भर के Üलािèटक कूड़ ेका िनपटान करने मɅ अग्रणी रहे हɇ। अब इन देशɉ ने 
ऐसा आयात èवीकार करने से मना कर िदया है। भारत ने 2022 तक िसगंल-यूज Üलािèटक वèतुओं से मुिक्त 
का लêय रखा है। 

भारत के जल और थल को प्रदिूषत कर रहे Üलािèटक से छुटकारा पाने के िलए कोई राçट्रीय नीित तैयार नहीं 
की गई है। न ही Üलािèटक बोतलɉ के िलए िरसाइिक्लंग की कोई नीित है। कुछ राÏयɉ मɅ आधे-अधूरे ढंग से 
Üलािèटक की थैिलयɉ पर रोक लगाई गई है। 

 भारत मɅ  पेय पदाथɟ के  िलए  िकसी पयार्वरणीय अनुकूल पदाथर्  के इèतेमाल के बजाय पीईटी के उपयोग की 
अनुमित है। इसके चलते इससे संबंिधत कंपिनयɉ को यहाँ उ×पादन करना सèता पड़ता है। यहाँ तो बोतलɉ की 
वापसी का भी कोई िसèटम नहीं है, िजसके बदले कुछ पैसे वापस िदए जाएं। 

भारत के िलए सीख 

 िवæव  के  िरसायिक्लंग चɇिपयन जमर्नी  से सीख  लेते  हुए भारत को सही नीितयɉ और  िनयमनɉ को अपनाना 
चािहए। जमर्नी मɅ लगभग सभी Üलािèटक बोतलɉ को िरसाइिकल िकया जाता है। बिलर्न मɅ कुछ गरीब लोग कूड़ े
से Üलािèटक  बोतलɉ को जमा करके सुपरमाकȶ ट मɅ बेचकर पैसे कमाते हɇ। भारत मɅ कूड़ा बीनने वालɉ का भी 
इस प्रकार का आकषर्ण देकर Üलािèटक कूड़ ेका खा×मा िकया जा सकता है। 
 

 भारत मɅ कूड़ा-प्रबंधन का बहुत सा दारोमदार इÛहɅ एकित्रत करने वालɉ पर डाला जा सकता है। लेिकन इसके 
बदले इÛहɅ इतनी पयार्Üत रािश िमले िक वे इस कायर् को कौशल के साथ करने के िलए उ×सािहत हो सकɅ । 
 

 Üलािèटक पर पयार्वरण कर लगाकर धन इकɫठा िकया जा सकता है। इसका उपयोग कूड़ा एकित्रत करने वालɉ 
को प्रो×साहन रािश देने मɅ िकया जा सकता है। उपभोक्ता वèतुओं का िनमार्ण करने वाली कंपिनयɉ पर भी कूड़ा-
प्रबंधन का भार डाला जाना चािहए। 
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भारत मɅ Üलािèटक-कचरा वाकई गंभीर संकट बना हुआ है। यह भारत के पयार्वरण को कई तरह से दçुप्रभािवत कर रहा 
है। हमारे ताजा जल-İोत और खाɮय Įृंखला नçट हो रही हɇ। इसे èथानीय तौर पर त×काल दरू िकया जाना चािहए। 
अगर िवæव के èतर पर भी इसका िनराकरण नहीं िकया गया, तो 2050 तक समुद्रɉ मɅ मछिलयɉ से Ïयादा Üलािèटक 
का भार होगा। 

‘द टाइàस ऑफ इंिडया’ मɅ प्रकािशत ब्रéमा चेलानी के लेख पर आधािरत। 27 जनू, 2019 

 


