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देश मɅ दो टाइम-ज़ोन का होना क्या उिचत है ? 

 

 
 

 

 

भारत भूिम िवशाल है। इसकी पिæचमी और पूवीर् सीमाओं के बीच की दरूी देशांतर के 29 िडग्री को पार करती है। समय 
के पैमाने पर देखा जाए, तो इसकी पूवीर् और पिæचमी सीमा के बीच सूयर् के उगने और ढलने के समय मɅ लगभग दो घंटे 
का अंतर िमल जाता है। यही कारण है िक देश मɅ समय-समय पर क्षेत्रवार समय िनिæचत करने पर जोर िदया जाता है। 
अक्टूबर, 2018 मɅ भी करɅट साइंस मɅ प्रकािशत एक लेख मɅ पुनः इस प्रकार की मांग की गई है। इस लेख मɅ भारत को 
यूिनवसर्ल कॉिड र्नेटेड टाइम (िजसे पहले आईएसटी या इंटरनेशनल èटैÖडडर् टाइम कहा जाता था) के अंतगर्त दो भागɉ मɅ 
िवभक्त करने की मांग की गई है। 

इस मांग के कुछ िनàनिलिखत कारण हɇ- 

(1)  सूयȾदय और सूयार्èत के साथ अनेक मानवीय गितिविधयɉ का संबंध होता है। पूवȾ×तर राÏयɉ के िवधायकɉ और 
åयवसािययɉ के अनुसार क्षेत्र मɅ सूयȾदय जãद होने के बावजूद देश मɅ एक ही टाइम-ज़ोन होने से सुबह के बहुत से घंटे 
åयथर् चले जाते हɇ। शीतकाल मɅ समèया और भी बढ़ जाती है, क्यɉिक तब सूयार्èत और जãदी होने लगता है। 

(2) िकसी भी प्रकार की रेलवे दघुर्टना से बचने के िलए समय सीमांकन की प्रèतािवत सीमा पर èथािनक िवèतार को 
कम करना। 

(3) प्रèतािवत टाइम-ज़ोन से िबजली की बचत होगी। 

(4)  देश को दो टाइम-ज़ोन मɅ बांटने के काम को तकनीकी Ǿप से कायार्िÛवत िकया जाना। 

अगर थोड़ा पीछे मुड़कर देखɅ, तो हम पाते हɇ िक देश मɅ बॉàबे टाइम और कलक×ता टाइम जैसे दो िवभाजन 1955 तक 
चलते रहे। दसूरे, रेãवे का िनमार्ण और संचालन िनजी पािटर्यɉ ɮवारा िकया जाता था। इसिलए आिधकािरक समय से 
उनका कोई लेना-देना नहीं था। उनका अपना टाइम-टेबल था। 20वीं शताÞदी के प्रारंभ तक िब्रटेन की रेलवे की समय-
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सािरणी, èथानीय और मानक, दो भागɉ मɅ बटी हुई थी। यही कारण है िक लेख मɅ रेलव ेके पिरचालन मɅ इस मुƧे को 
शािमल करने की मांग की गई है। 

जहाँ तक िबजली की बचत का मुƧा है, इस पर िवज्ञान और तकनीकी सिमित ने परीक्षण िकया है। सन ्2004 मɅ संबंद्ध 
मंत्रालय ने इस मुƧे पर दो टाइम-ज़ोन की मांग को खािरज कर िदया था। 

अंतरराçट्रीय मानक समय मɅ पिरवतर्न िकए िबना, पूवȾ×तर राÏयɉ के कायार्लयɉ के समय मɅ िनिæचत Ǿप से पिरवतर्न 
िकया जा सकता है। इन क्षेत्रɉ के चाय-बागान èथानीय समय के अनुसार ही चलते हɇ। 

देश मɅ दो टाइम-ज़ोन को लेकर चाहे िजतनी भी मांग की गई हो, परंतु हाल ही मɅ गवुाहटी उÍच Ûयायालय ने इससे 
संबंिधत एक जनिहत यािचका को खािरज कर िदया है। लोकसभा मɅ िवज्ञान एवं तकनीकी मंत्री ने भी दो टाइम-ज़ोन के 
प्रèताव को िसरे से नकार िदया है। 

‘द इंिडयन एक्सपे्रस’ मɅ प्रकािशत िववेक देबराय के लेख पर आधािरत। 14 माचर्, 2019 


