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एक Ĥयास : अÛन-शिÈत 

 

 

 

 
भारत मɅ साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ पर ĤǓतवष[ 1.6 लाख करोड़ कȧ सिÞसडी दȣ जाती है। इसके बावजूद ͪवæव भखू 

सचूकांक के 119 देशɉ मɅ भारत का 103वां èथान है। 0-5 वष[ तक के 21 ĤǓतशत भारतीय बÍचे कुपोͪषत हɇ। 

राशन काड[ धारकɉ को ĤǓतमाह 2 ǽपये कȧ दर से 5 ͩकलोĒाम गेहंू Ǒदया जाता है। इस गेहंू का खरȣद और भडंारण मãूय 

ͧमलाकर 22 ǽपये ͩकलोĒाम पड़ता है। इसके बाद इसकȧ रोटȣ बनाने के ͧलए एक Ǔनध[न को Ƀधन के ͧलए मशÈकत 

करनी पड़ती है। वह ͧमल भी जाए, तो उस ेबनाने मɅ समय और शिÈत दोनɉ कȧ हȣ बबा[दȣ होती है। दसूरे, अͬधकांश 

गरȣब पǐरवार इसे नकद के बदल ेबेच देत ेहɇ, और अपनी मनचाहȣ चीज खरȣद लेत ेहɇ। 

अभी 5 ͩकलोĒाम गेहंू देने मɅ भारतीय खाɮय Ǔनगम को 100 ǽपये कȧ सिÞसडी दȣ जाती है। इस ǽपये का उपयोग अगर 

सरकार उपभोÈता के ͧलए हȣ करे, और इससे उस ेबेहतर पोषण Ĥदान करे, तो Èया वह अपे¢ाकृत उपयÈुत नहȣं होगा? 

सरकार एक ऐसी योजना शǾु कर सकती है। चाहे तो इस योजना को “अÛन-शिÈत” का नाम Ǒदया जा सकता है। यह 

योजना कुछ इस Ĥकार काम करेगी। 

 अÛन शिÈत योजना मɅ Ĥ×येक Ǔनध[न पǐरवार को 10 ǽपये ĤǓतमाह मɅ पांच ͩकलो गेहंू या 10 अÛन 

शिÈत रोटȣ के 15 पकेैट Ǒदए जा सकɅ गे। 

 पकेैट कȧ रोǑटयɉ को कुछ सÜताह सरुͯ¢त रखा जा सकेगा। कोͧशश कȧ जाएगी ͩक काड[धारकɉ को रोǑटया ं

दो ͩकæत मɅ ले जाने के ͧलए तयैार ͩकया जा सके। 

 इन रोǑटयɉ मɅ गेहंू के साथ-साथ खǓनज, ͪवटाͧमन और सोया Ĥोटȣन जोड़ा जाएगा। इससे ये कुपोषण कȧ 

समèया को कुछ कम कर सकेगी। 
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 इसकȧ समèत Ǔनमा[ण ĤͩĐया को ͪवशषे£ɉ कȧ देखरेख मɅ तयैार ͩकया जाएगा। ¢ेğ के Ǒहसाब स ेइसमɅ 

बदलाव कȧ गुजंाइश होगी। इसकȧ ऑटोमेटेड Ĥोसेͧ सगं इकाई को भारतीय खाɮय के गोदामɉ के आसपास 

हȣ लगाया जाए। शǽुआत मɅ रोटȣ का आकार चैकोर या चतभुु[जाकार रखने स ेअͬधकतम उ×पादन ͩकया 

जा सकेगा। पैͩ कंग और माल ढुलाई मɅ भी इससे आसानी होगी। 

 इस Ĥकार कȧ योजना से Ƀधन कȧ बचत होगी। पया[वरण कȧ र¢ा होगी। मǑहलाओ ंका समय बचेगा। 

 आपदा एव ं अकाल के दौरान इसका ͪवतरण वरदान ͧसɮध हो सकता है। माओवादȣ ¢ेğɉ मɅ इसका 

Ǔनःशãुक ͪवतरण करके कãयाणकारȣ योजना कȧ तरह इसे जोड़ा जा सकता है। 

अÛन शिÈत के माÚयम स े5 वषɟ मɅ भखू और कुपोषण को 20 ĤǓतशत तक कम ͩकया जा सकता है। समय के साथ 

योजना मɅ नए Ĥयोग करके और सधुार ͩकए जा सकत ेहɇ। यɮयͪप इसकȧ लागत तो साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ कȧ 

वत[मान लागत िजतनी हȣ होगी, परÛत ुदȣघ[कालȣन लाभɉ कȧ कोई ͬगनती नहȣं होगी। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संजीव आगा के लेख पर आधाǐरत। 18 Ǒदसàबर, 2018 


