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बुजुगɟ कȧ देखभाल का Ĥæन 

 

 

 

 
समाज के बदलत ेपǐरǺæय का सबसे गहरा Ĥभाव सबंधंɉ पर पड़ा है। माता-ͪपता और सतंान के बीच के सबंधं भी दबाव 

मɅ आ गए हɇ। इसका Ĥमाण इस तØय स ेͧमलता है ͩक 1992 मɅ जहाँ अकेले या अपने जीवनसाथी के साथ रहने वाल े

बजुुगɟ का ĤǓतशत 9 था, वहȣं यह 2006 मɅ बढ़कर 19 हो गया है। Ĥजाताǒंğक पǐरवत[नɉ के साथ होता आधुǓनकȧकरण, 

ĤगǓत के ͧलए बढ़ता Ĥवास और åयिÈतवादȣ सèंकृǓत, कुछ ऐसे कारण हɇ, िजÛहɉन ेसमाज को इस ओर धकेला है। इस 

Ĥवृͪ ƣ के कारणɉ को कुछ ǒबÛदओु ंमɅ भी ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। 

 बढ़ती जीवनावͬध एव ंघटती Ĥजनन दर का अथ[ है, बजुुगɟ कȧ बढ़ती जनसÉंया एव ंइसका भार उठाने के 

ͧलए कम होत ेबÍचे। 1991 के बाद से हȣ एकल पǐरवारɉ कȧ सÉंया मɅ तजेी स ेवɮृͬध हुई है। इनमɅ से 

70 ĤǓतशत एकल पǐरवार हɇ। 

 बेहतर आͬथ[क अवसरɉ के चलत,े यवुा वग[ अब जãदȣ हȣ घर स ेदरू जाने लगे हɇ। ऐसा भी नहȣं ͩक ये 

आसपास के ¢ेğɉ तक हȣ जात ेहɉ। पǐरवार के यवुा सदèय नौकरȣ या काम के ͧलए दरूदराज या ͪवदेशɉ 

मɅ जाकर रहने लगे हɇ। 2017 के आͬथ[क सवȶ¢ण से पता चलता है ͩक 2011 से 2016 के बीच लगभग 

90 लाख लोग ĤǓतवष[ ͧश¢ा या काम के ͧलए èथानांतǐरत होत ेरहे। शहरɉ मɅ अͬधकतर एकल पǐरवार 

हɇ। केवल 8.3 ĤǓतशत शहरȣ बजुुग[ सयंÈुत पǐरवारɉ मɅ रह रहे हɇ। 

 पिæचमी Ĥभाव के चलत ेपǐरवार के वयèक बÍचɉ कȧ ऐसी सÉंया मɅ बहुत कमी आई है, जो माता-ͪपता 

कȧ सेवा को अपना दाǓय×व समझत ेहɉ। 1984 मɅ ऐसी सेवा परायण सतंानɉ कȧ सÉंया 91 ĤǓतशत थी, 

जो अब घटकर 51 ĤǓतशत रह गई है। 
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सरकारȣ Ĥयास 

बजुुगɟ कȧ बढ़ती सामािजक, पाǐरवाǐरक और आͬथ[क असरु¢ा को देखत ेहुए सरकार ने 2007 मɅ माता-ͪपता और वǐरçठ 

नागǐरकɉ का भरण-पोषण तथा कãयाण अͬधǓनयम, 2007 लाग ूͩकया। इससे माता-ͪपता के भरण-पोषण के ͧलए माͧसक 

भƣे कȧ तरह आͬथ[क सहायता देना, सतंान का काननूी दाǓय×व बन गया। 2018 मɅ इस काननू का ͪवèतार करते हुए गरै 

िजàमेदार सतंानɉ को जेल भेजने का भी Ĥावधान कर Ǒदया गया। इस काननू कȧ सहायता स े पीͫड़त बजुुग[, अपना 

अͬधकार ĤाÜत कर सकɅ गे। 

आͬथ[क सरु¢ा के अलावा पाǐरवाǐरक मधुरता के मामले मɅ काननू भी कुछ नहȣं कर सकता। बजुुगɟ मɅ एकाकȧपन कȧ 

समèया बढ़ती जा रहȣ है। कुल बजुुगɟ मɅ स ेआधे तो उदासी एव ंउप¢ेा का जीवन जी रहे हɇ। कुछ को लगता है ͩक वे 

बोझ हɇ। 2050 तक हर पाँच मɅ से एक åयिÈत 60 से ऊपर का होगा। छोटे पǐरवार के बढ़त ेचलन और Ĥवास कȧ 

जǾरत के कारण भͪवçय का èवǾप धुंधला Ǒदखाई पड़ता है। 

दसूरȣ ओर, समाजशािèğयɉ का मानना है ͩक Ǔनरंतर आत ेपǐरवत[नɉ कȧ ओर सोचना एव ंउस ेअगंीकार करना चाǑहए। 

इसका एक ͪवकãप वɮृधाĮमɉ के Ǿप मɅ सामने आता है। वɮृधाĮमɉ का एक उ×कृçट Ǿप सहायता ĤाÜत जीवनयापन है, 

िजसमɅ वɮृध दंपͪƣ एक तğं कȧ सहायता स ेजीवन जी सकत ेहɇ। इस Ĥकार कȧ सोसायटȣ मɅ उनके ͧलए ͬचͩक×सक, 

आया, मनोरंजन आǑद कȧ åयवèथा होती है। समय-समय पर उनके बÍचे भी उनसे ͧमलने आत ेरहत ेहɇ। इस Ĥकार के 

ͪवकãप से सतंानɉ के ऊपर बढ़ता दबाव कम हो जाता है। 2011-15 के बीच, केरल मɅ इस Ĥकार के वɮृधाĮमɉ मɅ रहने 

वालɉ कȧ सÉंया 69 ĤǓतशत बढ़ गई है। 

भारतीय समाज अनेक Ĥकार के आͬथ[क पǐरवत[नɉ का सामना कर रहा है। यह सामाÛय सी बात है ͩक ĤगǓत के बढ़त े

अवसरɉ के चलत ेपǐरवार का परंपरागत èवǾप चला पाना सभंव नहȣं है। देखना यहȣ है ͩक बढ़त ेआͬथ[क अवसरɉ और 

åयिÈतगत èवतğंता के साथ अपने परंपरागत मãूयɉ एव ंनǓैतक दाǓय×वɉ के बीच हम सतंलुन कैस ेबना पात ेहɇ। 

‘द इंͫडयन एÈसĤेस’ मɅ Ĥकाͧशत ĮǓुत लखटͩकया के लेख पर आधाǐरत। 10 ͧसतàबर, 2018 

 


