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‘खेलो इं डया’ 

 

 

 

 
भारत म खेल  के े  म भले ह  उ च तर क  भागीदार , सफलता के आंकड़ ेया खेल  को जीवन का ह सा बना लेने 

क  बात दरू क  लगती हो, पर त ुवतमान खेलमं ी; जो वय ंओलं पक रजत पदक वजेता है के यास  से हम खेल य 

रा  बनने क  ओर अ सर हो रहे ह। 

भारत म खेल  क  ि थ त को बहेतर बनाने का बहुत बड़ा ेय नजी े  को जाता है। गो पोट फाउंडशेन, जे एस ड य ू

पोट आ द कुछ ऐस ेसं थान ह, िज ह न े खला ड़य  क  सफलता के लए व ीय सहायता के साथ-साथ उ च तर के 

श ण म भी मदद क  है। 

लाभ को ह  अपना ल य मानने वाला नजी े  भी इस दशा म अ धक स य हो रहा है। खेल मं ालय और भारतीय 

खेल ा धकरण, दोन  ह  खेल और फटनेस के त जाग कता लाने क  दशा म जुटे हुए ह। अलग-अलग सं थाओ ंके 

यास  का असल दारोमदार रा य व अतंररा य तयो गताओ ंम पदक के दावेदार  पर टका रहता है। तीरंदाजी, 

बडै मटंन, बॉि सगं, िजमनाि टक नशानेबाजी, टे बल टे नस आ द कुछ ऐसी खेल वधाए ंह, िजनम हमारे खलाड़ी अ छा 

कर भी रहे ह। अलग-अलग खेल  म यापक सफलता नि चत प से मह व रखती ह। इससे पता चलता है क यह एक 

यवि थत प रवतन का प रणाम है। 

केट, कब डी और बडै मटंन जैसे खेल  के ल ग टूनामट क  शु आत ने इनक  लोक यता म नि चत प से वृ ध क  

है। अ य खेल  के लए भी हम ऐसी ह  उ मीद करते ह।  

सरकार ने रा य पोषण मशन के वारा सम  भारत के वा य और फटनसे को सधुारना अपना ल य बनाया है। 

इसका सबंधं खेल  म भागीदार  बढ़ाने से भी है। मं ालय क  ‘खेलो इं डया’ मु हम और खेलमं ी का ‘हम फट तो इं डया 

फट’ का नारा सोशल मी डया वारा द  गई ऐसी चुनौ तयां ह, िजसने धानमं ी को भी अपनी कड़ी बना लया है। 
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भारतीय खेल ा धकरण के पास खेल  के लए योजन, कौशल और बु नयाद  ढांच ेक  सु वधा है। इनके टे डयम  का 

उ चत रखरखाव कया जा रहा है। इसके चलत ेइनका उपयोग भी बढ़ा है। ‘कम ए ड ल’े योजना के अतंगत द ल -

एनसीआर के 15,000 लोग  न ेइसम अपना पजंीकरण करवा लया है। 

सतत ् वकास और उ च तर य दशन के मॉडल को लेकर चल रह , टारगेट ओलि पक पो डयम क म, 2028 के 

ओलोि पक अपने धमाकेदार दशन पर काम कर रह  है। 

इन सबम नजी े  क  भू मका बहुआयामी है, मानव पूजंी और मता का व तार करना, आ द धावक  क  मता को 

बढ़ावा देना, यावसा यक या रणनी तक लने-देन के वारा नवशे करना, कुछ ऐसे े  ह, िजनम नजी े  के सहयोग 

क  आशा क  जा सकती है। के  एव ंरा य सरकार  के सामजं य से इन े  को ठ क कया जा सकता है। 

आज हम अपने को एक खेल रा  के प म ततु नह ं कर सकते पर त ुि थ तया ंहमार  पकड़ म ह, और खेल  के 

लए अ नवाय-उ कृ टता, भागीदार , नवशे, मानव-पूजंी एव ं ि ट के सयंोग स ेभारत म खेल  के वातावरण को स पणू 

बना सकत ेह। 

‘द इकॉनॉ मक टाइ स’ म का शत देश गौरव सेकर  के लेख पर आधा रत। 16 जून, 2018 

 


